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ইনতেসাব 


আমার দু'জন মুরুব্বী । দু'জন মানুষ গড়ার কারিগর | 
শাইখুল হাদীস হযরত মাওলানা সলীমুন্লাহ খান ছাহেব দামাত বারাকাতুহুম 
[সভাপতি, বেফাকুল মাদারিস পাকিস্তান ও মুহাতামিম, জামিয়া ফারুকিয়া করাটী] 
আড়ম্বরহীন সাদা এ মানুষটি, ইলম, আমল ও মারেফাতের নূরে 
বিশেষত ইলমে দ্বীনের খেদমতে সর্বস্ব ত্যাগে অনুপ্রীণিত করে, 
থেকে দ্বীনী দায়িত্ব পালনে এবং দৃঢ়পদে মনযিল পানে 
এগিয়ে যেতে উৎসাহিত করে। 


[খলীফা: হযরত হাফেজ্জী হুজুর রহ. ও হযরত মাওলানা আবরারুল হক ছাহেব রহ.] 
ইখলাস, বিনয়, যুহদ ও তাকওয়ার আলোকে উদ্ভাসিত এ মানুষটি, 
যার প্রতিটি উচ্চারণ ও আচরণ থেকে দরদ ও মহব্বত বিচ্ছুরিত হয়, 
যার সোহবত হৃদয়ে আখেরাতের আকর্ষণ বাড়ায় ও দুনিয়ার সর্বস্ব 
ত্যাগে উৎসাহিত করে । যাকে কাছ থেকে দেখে, মুখ থেকে অনিচ্ছায়ও 

বেরিয়ে যায়, আয় আল্লাহ! মানুষ এত ভালো হয় কি করে? 
ইয়া আল্লাহ! আমার এ দু'জন মুরুব্বীকে তুমি হায়াতে তাইয়্যেবা 
দান করো । তাদের রূহানী, জিসমানী শক্তিকে বহুগুণে বাড়িয়ে দাও । 
আমাদেরকে তাদের ফয়েয ও বরকত নসীব করো । 
আমীন - ইয়া রাব্বাল আলামীন। 


- অনুবাদক ও প্রকাশক 
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এ) রা 
প্রকাশকের কথা 


এদেশের সর্বজন স্বীকৃত বুযুর্গ হযরত হাফেজ্জী হুজুর রহ.-এর সোহবতে 
থাকার এবং তাকে কাছ থেকে দেখার ও তার কথা শোনার সৌভাগ্য 
আমার অনেকবার হয়েছে। সে সময়েই সর্ব প্রথম সম্ভবত হযরত হাফেজ্জী 
হুজুর রহ.-এর মুখ থেকে, হাকীমুল উম্মত মুজাদিদুল মিল্লাত হযরত 
মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ.-এর নাম শুনি। বার বার হযরত 
হাফেজ্জী হুজুর রহ.-এর মুখে হযরত থানভী রহ.-এর নামের ভক্তিপূর্ণ 
উল্লেখ, আমার বাল্য হৃদয়ে তার জন্য অতি শ্রদ্ধার আসন তৈরী করে। না 
বুঝেই তাকে সর্বাধিক মহব্বত ও ভক্তি করতে আরম্ত করি। 


ভর্তি হয়ে শাইখুল হাদীস হযরত মাওলানা সলীমুল্লাহ খান ছাহেব দামাত 
বারাকাতুহুমের নিকট “মেশকাত শরীফ' ও বুখারী শরীফ' পড়ার সৌভাগ্য 
হলো, তখনতো প্রায় প্রতিদিনের সবকে ও প্রতি সপ্তাহের (সোমবার ও 
শুক্রবারের) ইসলাহী মাজালিসে - হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ.-এর 
অসাধারণ প্রজ্ঞা, ইলমী, রূহানী খেদমত ও মুসলিম উম্মাহর প্রতি তার 
সংক্ষারমূলক কর্মকাণ্ড, তার সহম্রাধিক রচনা ও মাওয়ায়েয যার প্রতিটি 
দুর্বলতা ও ভ্রান্তির প্রতিকার বর্ণিত হওয়ার কথা - এতবার শুনেছি যে, 
বাল্যের সেই অবুঝ মহব্বত ও শ্রদ্ধার সাথে বুঝ ও বিবেক যুক্ত হয়ে তাকে 
আরো শক্তিশালী করেছে। সে সময় থেকে হযরত থানভী রহ.-এর 
মাওয়ায়েয, মালফুযাত ও রচনাবলীর প্রতি আমি দুর্বল হয়ে পড়ি, যেখানে 
যা পাই সংগ্রহ করতে থাকি এবং সামর্থানুপাতে তা থেকে উপকৃত হতে 
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থাকি। পরবর্তিতে যখন হযরত থানভী রহ.-এর অন্যতম খলীফা হযরত 
মাওলানা মাসীহুল্লাহ খান ছাহেব রহ-এর খেদমতে সামান্য কয়েক দিন 
থাকার এবং তারপর হযরত থানতী রহ.-এর সর্বশেষ খলীফা, মুহিউস 
সুন্নাহ হযরত মাওলানা শাহ আবরারুল হক ছাহেব রহ.-এর হাতে 
বাই'আত হওয়ার সৌভাগ্য হলো, তখন মনে হলো, হযরত থানভী রহ.- 
এর রেখে যাওয়া এ সকল ইলমী মিরাহু এদেশের সর্ব সাধারণের মধ্যে 
পৌঁছে দেয়ার ব্যবস্থা করলে, এদেশের মানুষ দ্বীনী দিক দিয়ে খুবই 
উপকৃত হবে এবং সমাজে ছড়িয়ে থাকা অনেক ভ্রান্তির নিরসন হবে, 
ইনশাআল্লাহ । এ চিন্তা থেকেই “মাকতাবাতুল আশরাফ" শুরু করা হয়েছে। 
এ পর্যন্ত বিভিন্ন প্রকাশনী হতে হযরত থানভী রহ.-এর যে সকল কিতাব 
প্রকাশিত হয়েছে, সেগুলোর বাইরে যে কিতাবটি অনুবাদের প্রয়োজনীয়তা 
বেশি অনুভূত হচ্ছিল, সেটি হলো হযরত থানভী রহ.-এর তাসাওউফ ও 
তরীকত সম্পর্কিত নির্বাচিত বাণী সংকলন “আনফাসে ঈসা" । কিন্ত 
কিতাবটি বার বার পড়ার চেষ্টা করেও অনেক কষ্টে অনেক সময় ব্যয় করে 
কয়েক পৃষ্ঠার বেশি পড়তে পারিনি । কিতাবের প্রশংসা শুনে আবার শুরু 
করেছি। কিন্ত নিজের দুর্বলতার কারণে অগ্রসর হতে পারিনি। এভাবেই 
চলছিলো । একবার ধরি, আবার ছাড়ি । 


ইতোমধ্যে স্নেহের ছোট ভাই, মাওলানা মুসলেহাদ্দীন (রুমী) তার কাংক্ষিত 
কোর্স 'তাখাসসুস ফিল ফিকহ" ও “তাখাসসুস ফিদ দীওয়া ওয়ালএরশাদ' 
সমাণ্ত করে করাটী থেকে বিশাল কুতুবখানা নিয়ে দেশে ফিরে আসলো । 
কিন্তু দুর্ভাগ্য যে, শিপিং কোম্পানি অথবা ডাক বিভাগের অবহেলায় তার 
প্রায় সকল কিতাবই ভিজে নষ্ট হয়ে গেলো । কিন্তু সেসকল কিতাবের.মধ্যে 
একটি কিতাবের মাঝখানের একটি খণ্ড (সম্ভবত. ৫ম খণ্ড) অক্ষত পাওয়া 
গেলো, যার নাম “ইসলাহী মাজালিস'। কিতাবটির ভূমিকা পড়ে জানতে 
পারলাম এটি শাইখুল ইসলাম হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ তাকী 
উসমানী ছাহেব দামাত বারাকাতুহুম প্রতি রমযানে হযরত হাকীমুল উম্মত 
রহ.-এর মালফুযাত সংকলন 'আনফাসে ঈসা'কে কেন্দ্র করে যে আলোচনা 
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করে থাকেন, এটি তারই মুদ্রিত রূপ । কিতাবটি অপূর্ব। পরবর্তিতে বন্ধুবর 
শামছুল আরেফীন এ কিতাবের ইংরেজী অনুবাদ পাঠ করে এর ভূয়সী 
প্রশংসা করেন এবং মূল উর্দু কিতাব সহ করে অনুবাদ করার প্রস্তাব 
দেন। কিন্তু আমি কিতাব সং্রহ করতে ব্যর্থ হই। ইতোমধ্যে বন্ধুবর 
মাওলানা জালালুদ্দীন ছাহেব জানালেন, “আমি মাওলানা মুসলেহুদ্দীন 
রুমীর নিকট হতে 'ইসলাহী মাজালিস'-এর পঞ্চম খগ্ডটি পড়ার জন্য 
নিয়েছিলাম । পড়তে গিয়ে কিতাবটি অপূর্ধ মনে হওয়ায় মাঝখান থেকেই 
তার অনুবাদ শুরু করেছি। এদিকে গত বছরের মাঝামাঝি সময়ে দারুল 
উলৃম করাটীর ফাষেল স্নেহের ছোট ভাই মাওলানা সালমান জানালো, 
'আমি ব্যবসার কাজে পাকিস্তান যাচ্ছি, সম্ভবত এক-দু*দিন করাচীও 
থাকবো” । আমি বললাম, আমার প্রয়োজনীয় কয়েকটি কিতাব না আনলে 
তোমার সাথে সম্পর্ক শেষ হয়ে যাবে । সে ওয়াদা করলো, কিতাব এনে 
দিবে। আলহামদুলিল্লাহ ৷ তার মাধ্যমে অন্যান্য কিতাবের সাথে “ইসলাহী 
মাজালিস'-এর পূর্ণ সেট হস্তগত হলো। 


এদিকে গত ২০০৮ ঈসায়ীর ডিসেম্বরে যখন জানতে পারলাম শাইখুল 
ইসলাম হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ তাকী উসমানী ছাহেব দামাত 
বারাকাতুহুম ফেব্রুয়ারি ২০০৯ ঈসায়ীতে 'বাংলাদেশ ইসলামিক রিসার্চ 
সেন্টার বসুন্ধরা'-এর দাস্তারবন্দি মাহফিলে আসবেন, তখন মনে হলো এই 
তাহলে হযরতের দু'আ লাভের একটি সুযোগ হতো। এ চিন্তা করে 
কিতাবের প্রথম খণ্ডের অনুবাদ নিজেই শুরু করলাম । অনুবাদ করতে গিয়ে 
যখন গভীর মনোযোগ দিয়ে কিতাবের কিছু অংশ পড়লাম তখন আমি 
বিস্মিত হলাম যে, হযরত থানভী রহ.-এর যে কিতাব আমি বার বার পাঠ 
করে বুঝতে ব্যর্থ হয়েছি, সেই কঠিন কিতাবটির কি অপূর্ব সহজ-সরল 
ব্যাখ্যা হযরত শাইখুল ইসলাম দামাত বারাকাতুহুম সাধারণ মানুষের 
বোধগম্য করে উপস্থাপন করেছেন। যার মাধ্যমে কেবলমাত্র এ কিতাবই 
নয় বরং তাসাওউফ ও তার জটিল বিষয়সমূহ একেবারেই সহজবোধ্য হয়ে 
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সূচীপত্র 


গেছে। সাথে সাথে তাসাওউফের নামে যে সকল ভ্রান্তি সমাজে ছড়িয়ে 
আছে তার অসারতাও সুন্দর ভাবে বর্ণিত হয়েছে। 

আমাদের বিশ্বাস এ কিতাবটি তাসাওউফপন্থি ও তাসাওউফ বিরোধী 
সকলের জন্যই অবশ্য পাঠ্য । এতে সকলেই ধারণাতীত উপকৃত হবেন, 
ইনশাআল্লাহ । 

আমরা কিতাবের ছয় খণ্ডকে দুই দুই খণ্ড একত্র করে তিন খণ্ডে প্রকাশের 
উদ্যোগ নিয়েছি । অনুবাদের কাজ দ্রুত শেষ করার জন্য তরুন আলেমদের 
ছয়জনের একটি জামাতকে এ দায়িত্ব অর্পণ করা হয়। তারা তাদের 
সামর্থান্পাতে অনুবাদকে সর্বাহগীন সুন্দর করার চেষ্টা করেছেন। 
আল্লাহপাক তাদেরকে উপযুক্ত জাযা দান করুন| আমীন । 

আমরা আমাদের সাধ্যমতো কিতাবটি ত্রুটিযুক্ত ও সর্বাঙগীন সুন্দর করার 
চেষ্টা করেছি। তারপরও যদি কোন ত্রুটি বা অসংগতি কারো দৃষ্টি গোচর 
হয় তাহলে আমাদেরকে অবগত করলে আমরা পরবর্তিতে শুধরে নিবো, 
ইনশাআল্লাহ । 

কিতাব সংগ্রহ, অনুবাদসহ প্রকাশনার বিভিন্ন পর্যায়ে যে সকল ব্যক্তিবর্গ 
সবাইকে উত্তম বদলা দিন। 
কিতাবটিকে আমাদের সকলের জন্য আত্মশুদ্ধি ও চরিব্রগঠনের উসীলা 
বানান আমীন । ইয়া রাব্বাল আলামীন । 


বিনীত 
তারিখ ঃ ৯ সফর ১৪৩০ হিজরী মুহাম্মাদ হাবীবুর রহমান খান 
৭ ফেব্রুয়ারি, ২০০৯ ঈসায়ী ১৩৬, আজীমপুর, ঢাকা-১২০৫ 
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সূচীপত্র 


প্রথম মজলিস : তাসাওউফ ও সুলুকের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 
প্রথম মজলিস : প্রথম কথা 
দ্বিতীয় মজলিস : আত্মার মন্দ স্বভাবসমূহের সংশো 


তৃতীয় মজলিস : ররর 


রর সস 


টাররারানিগগাজরিনিন ১৮৮ 


তেরতম মজলিস : অহংকার ও তার প্রতিকার ২০২ 
চৌরকয সজনে করের কারস ও ভর নিসা ২২০ 


ম মজলিস : অহংকারের আরেকটি চিকিৎসা ২৩৫ 


৯ গোনাহগারকে তুচ্ছ মনে করবেন না 
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সূচীপত্র 


| 


সতেরতম মজলিস : মানুষের কারণে আমল ছেড়ে দেয়া উচিত নয় ২৭০ 


আঠারতম মজলিস : অন্যকে তুচ্ছ ও হীন মনে করা ও তার চিকিৎসা ২৮২ 


উনিশতম মজলিস : বিশেষ ধরনের পোষাক ব্যবহার করা অহংকার ২৯৩ 


বিশতম মজলিস : ছোটদের উপর অত্যাচার ও ক্ষমার পদ্ধতি ৩০২ 
একুশতম মজলিস : অহংকারের একটি চিকিংসা- নফসকে অপদস্থ করা ৩১৮ 
বাইশতম মজলিস : রামযানের জন্য নেক আমলকে বিলম্বিত করা ৩২৭ 
তেইশতম মজলিস : মুজাহাদার হাকীকত ৩ 
চব্বিশতম মজলিস : মুস্তাহাব মুজাহাদা এবং চার জিনিষে স্বল্পতা ৩৬১ 


পচিশতম মজলিস : এচ্ছিক ও বাধ্যতামূলক মুজাহাদার পার্থক্য. ৩৭২ 


9০ 


ছাব্বিশতম মজলিস : আল্লাহ তা'আলা পর্যন্ত পৌছার পথ ৩৮৩ 
সাতাশতম মজলিস : তাসাররুফের হাকীকত ৩৯৫ 
আঠাশতম মজলিস : স্বভাবজাত মন্দ প্রবণতার সংশোধন ৪০৭ 
উনত্রিশতম মজলিস : শাইখের প্রয়োজনীয়তা ৪১৬ 
ব্রিশতম মজলিস : হিম্মত এবং ইখলাস ৪২৫ 
একতব্রিশতম মজলিস : আমলের মধ্যে দৃঢ়তা সৃষ্টি করুন ৪৩৩ 


ন্‌ 
নু 
ৃ 
রী 


ত 
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বিষয় 
প্রথম মজলিস 
তাসাওউফ ও সুলুকের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 
প্রথম কথা 


হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ.-এর পরিচিতি 
“আনফাসে ঈসা"- নামক কিতাব প্রসঙ্গ 
তাসাওউফ ও সুলুকের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 

হযরত থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা 

বিনয় ও আত্মলাঞ্কনার পার্থক্য 

একটি ঘটনা 


দ্বিতীয় মজলিস 


আত্মার মন্দ স্বভাবসমূহের সংশোধন 
আত্মার মন্দ স্বভাবসমূহের সংশোধনের সীমা 
এক নবাবের ঘটনা 
ক্রোধকে উপযুক্ত ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে হবে 
বিদ্ধেষের চিকিৎসার প্রয়োজনীয়তা 
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৫ 


৫৫ 


সূচীপত্র 
১২ ইসলাহী মাজালিস €& প্রথম খণ্ড 


খাহেশ বা অতিরিক্ত কামভাবের চিকিৎসার প্রয়োজনীয়তা 
অবগতি ও অনুসরণ 

মন্দ স্বভাবসমূহ জন্মগত বৈশিষ্ট 

মন্দ স্বভাব দুরিকরণ দ্বারা উদ্দেশ্য হল, তা দুর্বল করা 
কামভাব নিয়ন্ত্রণ 

লোভের চিকিৎসা 

লোভের বিভিন্ন পর্যায় 

কুপণতা একটি আধ্যাত্মিক রোগ 

কপণতার একটি রূপ 


তৃতীয় মজলিস 
রিয়াযত ও মুজাহাদা 
রিয়াযত ও মুজাহাদার একটি পার্থক্য 
জায়েয বিষয় পরিহার করা 
কম খাওয়ার মুজাহাদা 
মানুষের নফসের দৃষ্টান্ত 
দৃষ্টি হেফাজত করার পন্থা 
মুজাহাদার সুফল 
চিকিৎসার নবায়ন 
মন্দ স্বভাবগুলো বার বার পরিচ্ছন্ন করতে থাক 
তুমি মানুষ, ফেরেশতা নও 
সকল মন্দ স্বভাবের প্রতিকার ও চিকিত্সা 
এ কাজ আমাদের সাধ্যের বাইরে নয় 
শিশু কিভাবে বড় হয়? 


চতুর্থ মজলিস 


ইসলাহ ও সংশোধনের পদ্ধতি ও পন্থা 


ইসলাহে আমল ও ইসলাহে বাতেনের পদ্ধতি 
শায়খের সুদৃষ্ট 
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৭৮ 
৭৮ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


তাসাওউফের সারকথা 

মানুষের নফস শিশুর মত 

হিম্মত বড় জিনিস 

নায়াগা জলপ্রপাত 

গোনাহ থেকে বাচার জন্য হিম্মত কর 

শিশুরা কিভাবে হাটতে শিখে 

হাফেজ সিরাজী রহ.-এর ঘটনা 

এক নজরে “তাসাররুফ' করার রহস্য ও তাৎপর্য 
উত্তম আখলাকেরও সীমা আছে 

প্রথমে যথাস্থানেও রাগ করবে না 

রিয়াতের মাধ্যমে আখলাকের ইসলাহ হওয়ার অর্থ 


পঞ্চম মজলিস 

বদনজর ও তার চিকিৎসা 
বদনজরে নেক কাজের নূর নষ্ট হয়ে যায় 
এরোগের মুল উৎস খারাপ নয় 
এ স্বভাবগত চাহিদার জায়েয ব্যবহারে সওয়াব রয়েছে 
এই রোগের চিকিৎসা হলো হিম্মত করা 
অভ্যাস পরিত্যাগের কষ্ট আপেক্ষিক বিষয় 
আরবদের “কাহওয়া' 
যায়তুনের তিক্ততা 
যে কোন কাজ পরিহার করা ইচ্ছাধীন বিষয় 
চর্মরোগে আক্রান্ত ব্যক্তির চুলকানোর মজা 
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১০০ 
১০১ 
১০১ 
১০৯ 


সূচীপত্র 
১৪ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


হিম্মতে শক্তি সথগররের উপায় 

হিম্মত প্রয়োগে শক্তি বৃদ্ধি পায় 

সৌন্দর্য প্রিয়তার চিকিৎসা 

হারাম কাজের কুমন্ত্রণা ও তার চিকিৎসা 

রাসূল & -এর কাছে ব্যাভিচারের অনুমতি প্রার্থনা 
প্রয়োজনীয় কাজে নারীদের সম্মুখীন হওয়া 

ইচ্ছা করে তাকাবে না 

হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর মুজাহাদা 
হিম্মতের উপর আল্লাহর সাহায্য আসে 


ষষ্ঠ মজলিস 
গীবত ও তার চিকিৎসা 

গীবতের জঘণ্যতা 
গীবত ও অপবাদের পার্থক্য 
গীবত সম্পর্কে জনৈক প্রফেসরের মন্তব্য 
নিজেকে এবং অপরকে এক পাল্লায় বিচার করুন 
যেসব ক্ষেত্রে দোষ বর্ণনা জায়েয 
ফাসেক ও গোনাহগারের গীবত করা 
অন্যের আলোচনাই করো না 
নিজের চিন্তা কর 
গীবতের আরেকটি চিকিৎসা 
মনোকষ্টের পরোয়া করবে না 
যথাসময়ে নামায পড়া ফরয 
অন্যের দুনিয়া নির্মাতা 
গীবত থেকে বাচতে হিম্মতের প্রয়োজনীয়তা 
এমন হাসি-ঠা্টা জায়েয নেই 
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১০৩ 
১০৪ 
১০৫ 
১০৬ 
১০৭ 


৯০৮ 
১০৯ 
১০৯ 
১১০ 


১১৩ 
১১৩ 
১১৪ 
১১৪ 
৯১৫ 
১৯১৬ 
১৯১৭ 
১১৮ 
১৯১ 
১১৯ 
১১৯ 
১২০ 
১২১ 
১২১ 
১২২ 
১২৩ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস &% প্রথম খণ্ড 


সপ্তম মজলিস 

গীবত থেকে বাচার উপায় 
উপুর করে জাহান্নামে নিক্ষেপকারী 
মহামূল্যবান দু'টি কালিমা 
যবান মানুষকে ইসলামে প্রবেশ করায় 
যবানের উপকার ও ক্ষতি দুটোই অনেক বড় 
ইমাম শাফেয়ী রহ.-এর চুপ থাকা 
যবানের হেফাজতের উপর জান্নাতের প্রতিশ্রুতি 
অনর্থক কথা: দুজন ছাত্রের ঘটনা 
চিকিৎসার উপকারিতা 
তাদেরকে এত কঠিন চিকিৎসা দিলেন কেন? 
প্রত্যেকের চিকিৎসা ভিন্ন ভিন্ন হয় 
মুহতারাম আব্বাজানের নীতি 
একটি ঘটনা 
আগে ভাব, পরে বল 
এসব শয়তানী বাহানা 
গীবতের চিকিৎসা হিম্মত এবং শাস্তির কথা স্মরণ করা 
গীবতের কারণে নফসকে শাস্তি দেয়া 
গীবতের জন্য নফসকে উপবাস করানো 
অন্যের দোষ প্রকাশ করার বিধান 
প্রাথমিক পর্যায়ের লোক জায়েয গীবতও করবে না 


অষ্টম মজলিস 
অবশ্যস্তাবী প্রতিক্রিয়া 
অবশ্যন্তাবী প্রতিক্রিয়ার দাবী পূরণ 
মনে খারাপ চিন্তা আসা 
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১৫ 


১২৫ 
১২৬ 
১২৬ 
১২৭ 
১৯৮ 
৯৯২৮ 
১২৯ 
১৩০ 
১৩১ 
১৩১ 
১৩২ 
১৩২ 
১৩২. 
১৩৪ 
১৩৪ 
১৩৬ 
১৩৬ 
১৩৭ 
১৩৮ 
১৩৮ 
১৩৯ 


১৪১ 
১৪২ 


সূচীপত্র 
১৬ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


অবশ্যন্লাবী প্রতিক্রিয়া গোনাহ নয় 
তার চাহিদা পূরণ করা গোনাহ 
বুযুর্গদের বিচিত্র রং 

গন্তব্যে পৌছতে বাধা 
অনুগ্রহের কারণে প্রতিশোধ 
তৃতীয় রঙ 

এই খেয়ালকে পাকা হতে দিও না 
এখতিয়ার বহির্ভূত খেয়ালের চিকিৎসা 
দোয়া হল অন্যতম চিকিৎসা 

দ্বিতীয় চিকিৎসা হল আযাবের কথা ম্মরণ করা 
এক সপ্তাহ পর জানাবে 


নবম মজলিস 

গীবতের গোনাহ থেকে তাওবা করার পদ্ধতি 
গীবতের গোনাহ ক্ষমা পাওয়ার উপায় 
বান্দার হকের নাযুকতা 
গীবতের বিবরণ দেয়া জরুরী নয় 
“বলা-শোনা' ক্ষমা করে দিও 
আল্লাহর সৃষ্টি তোমাকে কি বলছে 
সংশ্লিষ্ট সকলের নিকট সংক্ষেপে ক্ষমা চেয়ে নাও 
সাহবায়ে কেরামের কাছে রাসূল 4 -এর ক্ষমাপ্রার্থনা 
মুহতারাম আব্বাজানের ক্ষমা প্রার্থনা 
যার গীবত করেছ তার প্রশংসা কর 
যার গীবত করা হয়েছে সে যদি মৃত হয় 
নিরানব্বইজন মানুষ হত্যাকারীর ক্ষমার পথ 
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১৪২ 
১৪৩ 
১৪৩ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস 4 প্রথম খণ্ড 
নিরাশ হওয়ার প্রয়োজন নেই 
কুফর ও শিরক থেকে তাওবা 
আবু নাওয়াসের ক্ষমার ঘটনা 
বাহ্যিক অবস্থার উপর ফয়সালা করো না 


দশম মজলিস 

দোষ বর্ণনার জায়েয ক্ষেত্র 
হযরত আলী ইবনে মাদীনী রহ.-এর ঘটনা 
হযরত ইমাম আবু দাউদ রহ.-এর ঘটনা 
অন্যথায় তা হারাম গীবতের শামিল 
সত্যতা যাচাই ছাড়া বলা অপরাধ 
গীবতের কারণে শারীরিক কষ্ট হয় 
হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ.-এর ঘটনা 
আমাদের অনুভূতিহীনতা 
মাওলানা মুহাম্মাদ ইয়াকুব নানুতভী রহ.-এর ঘটনা 
গীবত করে কী অর্জিত হল? 
গীবতের মূল চিকিৎসা হল তাওয়াযু 
তাওয়াযু গীবতকে নিঃশেষ করে দিতে পারে 
নিজের দোষ-ক্রুটি স্মরণে রাখ 
মানুষের স্বরূপ 
হযরত শাইখুল হাদীস রহ.-এর নসীহত 
গীবতের কারণে জরিমানা 
শুধু আশা করাই যথেষ্ট নয় 
ফর্মা নং-৩ 
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১৭ 


১৫৮ 
১৫৯ 
১৫৯ 
১৬০ 
১৬১ 


১৬৪ 
১৬৪ 
১৬৫ 
১৬৫ 
১৬৬ 
১৬৭ 
১৬৮ 
১৬৭ 
১৬৮ 
১৬৯ 
১৭০ 
১৭১ 
১৭১ 
১৭১ 
১৭৯ 
১৭৩ 
১৭৩ 
১৭৪ 
১৭৫ 


সূচীপত্র 
১৮ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 
এক বেদুঈনের ঘটনা 
একটু অন্তত হেটে দেখ! 
আল্লাহ তোমাকে তুলে নিবেন 
গীবতের আশ্চর্য একটি চিকিৎসা 


এগারতম মজলিস 


অন্যের প্রতি কুধারণা এবং অন্যের দোষ অন্বেষণ 


সামাজিক বিশৃঙ্খলার কারণ 
আমাদের সমাজের অবস্থা 
তাজাসসুস ও তাহাসসুস-এর পার্থক্য 
হারাম কেন? 

নিজের ফিকির কর 

হযরত থানভী রহ.-এর অবস্থা 

কোন পর্যায়ের খারাপ ধারণা নিন্দনীয়? 
অন্যের কাজের ভালো ব্যাখ্যা কর 
এমন খারাপ ধারণা করা হারাম 
খারাপ ধারণার দু'টি স্তর 

খারাপ ধারণার উৎস- অহংকার 
খারাপ ধারণা করা এবং দোষ খুঁজার পরিণাম গীবত 
কোন স্তরের খারাপ ধারণা গোনাহ 


বারতম মজলিস 
অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা করা ও অন্যের 
দোষ অন্বেষণের চিকিৎসা 
খারাপ ধারণা, দোষ অন্বেষণ ও গীবত থেকে বীচার উপায় 
ইমাম শাফেয়ী রহ.-এর চুপ থাকা : 
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১৭৫ 
১৭৫ 
১৭৬ 
১৭৬ 
১৭৭ 


১৮০ 
১৮০ 
১৮০ 
১৮৯ 
১৮১ 
১৮২ 
১৮৯ 
১৮৩ 
১৮৪ 
১৮৪ 
১৮৪ 
১৮৫ 
১৮৬ 
১৮৭ 


১৮৯ 
১৯০ 
১৯০ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


চুপ থাকার সাধনা 
গীবতের উপর জরিমানা 

আল্লাহর যিকিরের দিকে ধাবিত হবে 
তাওয়াযু অর্জন কর 
নিজের স্বরূপ চিন্তা কর 

মানুষের ক্ষমতা ও অক্ষমতা 
ইলমের উপর গর্ব করো না 
আড়ালে বসে কথা শোনা 

আমাদের অবস্থা 

ঝগড়া বিবাদের মূল 

ফোনে অন্যের কথা শোনা 

দোষ তদন্ত যখন জায়েয 

হযরত উমর ফারুক রাধি.-এর একটি ঘটনা 
হযরত উমর রাি.-এর ইস্তেগফার 
সাহাবা কেরামের সিদ্ধান্ত 

জাগ্রত হওয়ার কথা জানিয়ে দাও 
ভাষা বোঝার কথা জানিয়ে দেয়া 
জনৈক বুযুর্ণের ঘটনা 


তেরতম মজলিস 


অহংকার ও তার প্রতিকার 


পৃথিবীর বুকে প্রথম গোনাহ 

অহংকার সকল গোনাহের মূল 

কিবিরের অর্থ 

তাকাব্বুর একটি গোপন ব্যাধি 

টাখনুর নিচে (পাজামা) সালোয়াধ্ধ পরিধান করা 
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১৯ 


১৯১ 
১৯১ 
১৯২ 
১৯২ 
১৯২ 
১৯৩ 
১৯৩ 
১৯৪ 
১৯৪ 
১৯৫ 
১৯৫ 
১৯৬ 
৯৮৬ 
১৯৬ 
১৯৭. 
১৯৭ 
১৯৮ 
১৯৯ 
১৯৯ 


২০০ 


২০৩ 
২০৪ 
২০৪ 
২০৫ 
২০৫ 


সূচীপত্র 
২০ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 'ইযার' 
প্রশংসার কারণে হযরত যুননূন মিসরী রহ.-এর হাসি 
অহংকারীর দৃষ্টান্ত 

একটি সংশয়ের নিরসন 

এ নেয়ামতের শোকরিয়া আদায় কর 

নিজেকে উত্তম মনে করার কোন কারণ নেই 

এক বুযুর্ণের ঘটনা 

এই চিন্তা মন থেকে বের করে দাও 

একটি শিক্ষামূলক ঘটনা 

তুমি কিসের বড়াই কর! 

'শোকর' অসংখ্য রোগের চিকিৎসা 

শোকর কাকে বলে এবং কখন হয়? 
শয়তানের ফাদ থেকে বাচার উপায় 

সংকট কালেও আল্লাহর নেয়ামতের কথা স্মরণ কর 
ঘুমাবার আগে শোকর আদায় করে নাও 

অহংকার থেকে বাচার একটি কার্যকরি চিকিৎসা 


চৌদ্দতম মজলিস 


অহংকারের প্রকারসমূহ ও তার চিকিৎসা 


অহংকারের প্রকারসমূহ 
অহংকারের বিভিন্ন চিকিৎসা 
নিজের চিকিৎসা নিজে করা 
কোন শায়খের তারবিয়াত গ্রহণ করা 
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২০৬ 
২০৭ 
২০৭ 
২০১৮ 
২০৯ 
২১০ 
২১০ 
২১২ 
২১৯ 
২১৩ 
২১৩ 
২১৪ 
২১৪ 


- ২১৫ 


২১৫ 
২১৬ 
২১৭ 
২১৭ 
২১৮ 
২১৯ 


২২১ 
২২১ 
২২২ 
২২৩ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গন্ুহী রহ. এর ঘটনা 
তোমাকে সব কিছু দিয়ে দিলাম 

হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর “আজব হালত' 
হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর আরেকটি ঘটনা 
শায়খকে দিয়ে চিকিৎসা পদ্ধতি নির্ধারণ করো 
প্রশ্নহীনভাবে শায়খের অনুসরণ কর 

মরহুম ভাই যাকী কাইফী রহ.-এর ঘটনা 
ইলম অহংকার সৃষ্টির কারণ 

ইলম দুমুখী তলোয়ার 
শয়তানের একটি ঘটনা 

আমি কিছু একটা হয়ে গেছি মনে করা 

এক লোভীর ঘটনা 
ইলমের শোকর আদায় কর 
আলেম ও শায়খের পার্থক্য 


পনেরতম মজলিস 


অহংকারের আরেকটি চিকিৎসা 


চামড়ার আবরণ 
মলত্যাগের অবস্থা চিন্তা কর 

আরো একটি চিকিৎসা 

হযরত উমর রাযি.-এর নিজের চিকিৎসা 
হযরত আবু হুরায়রা রাযি, ও তার গভর্ণরী 
তালিবে ইলমদের জুতা বহন করা 


হযরত মুফতীয়ে আযম রহ. এর তাওয়াযু 
তার কখনো বড়ত্বের কল্পনাও আসেনি 


হযরত মুফতীয়ে আযঘমকে হযরত মাদানী রহ.-এর নসীহত 
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২১ 


২২৩ 
২২৪ 
২২৫ 
২২৬ 
২২৬ 
২২৭ 
২২৮ 
২২৯ 
২৩০ 
২৩০ 
২৩১ 

২৩১ 

২৩২ 
২৩৩ 


২৩৭ 
২৩৭ 
২৩৭ 
২৩৮ 
২৩৮ 
২৩০৮ 
২৩৯ 
২৪১ 

২৪১ 

২৪২ 


সূচীপত্র 
২২ ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড 


মাঝে-মধ্যে খালি পায়ে চলা-ফেরা কর 
হীন কাজও শায়খের নির্দেশেই করতে হবে 
অহংকার ও শোকরের পার্থক্য 

এটা নেয়ামতের প্রকাশ 

তাহদীসে নেয়ামতের হুকুম 

তাহদীসে নেয়ামতের আলামত 

মক্কা বিজয়কালে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বিনয় 
তাকাব্বুরের আলামত 

হযরত থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা 

হযরত সোলায়মান আ.-এর শোকর 

দুষ্ট লোকের বৈশিষ্ট্য 


যষোলতম মজলিস 
গোনাহগারকে তুচ্ছ মনে করবেন না 
গোনাহগারকে তুচ্ছ মনে করবেন না 
পাপকে ঘৃণা কর পাপীকে নয় 
গোনাহগার করুণার যোগ্য 
শয়তান কীভাবে পথহারা করে? 
হযরত থানভী রহ. এর তারবিয়ত 
তুমি গরু হলে আমি কসাই 
একটি হাস্যকর ঘটনা 
আমার টন 
শাসনের মুহূর্তে দোয়া করা 
অহংকার ও সীমাতিরিক্ত তাওয়াযুর চিকিৎসা 
দীনের পথ থেকে বিচ্যুত করা 
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২৪২ 
২৪৩ 
২৪৩ 
২৪৩ 
২৪৪ 
২৪৫ 
২৪৫ 
২৪৬ 
২৪৭ 
২৪৮ 
২৪৮ 
২৪৯ 
২৫০ 


২৫২ 
২৫৩ 
২৫৩ 
২৫৩ 
২৫৪ 
২৫৪ 
২৫৫ 
২৫৫ 
২৫৬ 
২৫৬ 
২৫৭ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


অহংকারের মাধ্যমে প্রতারিত করা 

কামারের দৃষ্টান্ত 

বালআম বাউরের ঘটনা 

যে কোন মুহুর্তে অন্তরের অবস্থার পরিবর্তন হতে পারে 
শায়খ আব্দুল কাদের জিলানী রহ.-এর ঘটনা 
শয়তানের দ্বিতীয় আক্রমণ 

দ্বিতীয় আক্রমণের জঘন্যতা 

অন্তর থেকে অহংকার বের করে দাও 
অংকারের চিকিৎসা- আল্লাহর প্রতি মনোনিবেশ 
সীমাতিরিক্ত তাওয়াযু 

সীমাতিরিক্ত তাওয়াযুর একটি ঘটনা 

নিজের নামাযকে ঠোকর মারা বলো না 
ক্রুটি-বিচ্যুতির জন্য ইস্তেগফার কর 

হযরত আরেফী রহ.-এর একটি ঘটনা 


সতেরতম মজলিস 


মানুষের কারণে আমল ছেড়ে দেয়া উচিত নয় 


আল্লাহর সাথে অহংকারের একটি রূপ 
মাখলুকের জন্য আমল ছেড়ে দেয়া 

আল্লাহর সাথে অহংকারের উদাহরণ 

এসব স্থানে নামায ছাড়বেন না 

স্পেনের বিমানবন্দরে নামায 

এসব পরিস্থিতিতে নামায বিলম্বে আদায় করবে 
অপর একটি দিক 
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২৩ 


২৫৭ 
২৫৮ 
২৫৯ 
২৬২ 
২৬২ 
২৬৩ 
২৬৪ 
২৬৪ 
২৬৫ 
২৬৫ 
৬৫ 
২৬৬ 
২৬৭ 
২৬৭ 


২৭১ 

২৭২ 
২৭২ 
২৭৩ 
২৭৩ 
২৭৪ 
২৭৪ 


সূচীপত্র 
২৪ ইসলাহী মাজালিস *% প্রথম খণ্ড 


বিমানে উযু করার পদ্ধতি 

দু" প্রকারের গোনাহ 

এটা কবীরা গোনাহ 

অমুসলিমদের উন্নতির কারণ 

একটি শিক্ষণীয় ঘটনা 

আমাদের কর্মপদ্ধতি 

একটি কাজে কয়েকটি গুনাহ 

বান্দার হক নষ্ট করার গোনাহ 

মসজিদগ্ডলোর ইস্তিজ্াখানার অবস্থা 

জনৈক ইংরেজ ন$মুসলিমের ঘটনা 
আঠারতম মজলিস 


অন্যকে তুচ্ছ ও হীন মনে করা ও তার চিকিৎসা 


অন্যদেরকে হীন মনে করা 


এখতিয়ার বহির্ভূত খেয়াল আসলে পাকড়াও করা হবে না 


মেধাবী তালিবে ইলমের অন্তরে নিজ বড়ত্র খেয়াল 
দুর্বল তালিবে ইলমের মধ্যে নেকীর শ্রেষ্ঠত্ব আছে 
মৌলিক দোষ হল ধর্মহীন হওয়া 

ধর্মহীন হওয়ার উদাহরণ 

জান্নাতের উচ্চ মর্যাদাসম্পন্ন লোকজন 

কারো বাহ্যিক অবস্থার উপর ফয়সালা করবেন না 
আল্লাহ তা'আলার নিকট ঘৃণিত মানুষ 

কারো ব্যাপারে কোন ফয়সালা করবেন না 
কাফেরদেরকেও হীন মনে করবেন না 

কোন কাফেরের ব্যাপারে “চিরস্থায়ী জাহান্নামী" হওয়ার সিদ্ধান্ত দিবেন না 
জনৈক ব্যক্তির মাগফিরাত লাভের ঘটনা 
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২৭৬ 
২৭৬ 
২৭৭ 
২৭৭ 
২৭৮ 
২৭৯ 
২৭৯ 
২৮০ 
২৮০ 
২৮১ 


২৮৩ 
২৮৩ 
২৮৪ 
২৮৪ 
২৮৫ 
২৮৫ 
২৮৬ 
২৮৬ 
২৮৭ 
২৮৭ 
২৮৮ 
২৮৮ 
২৮৯ 
২৮৯ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড 


বাহ্যিক কুফর সত্তেও মাফ করার কারণ 
ফাসির সময় হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ.-এর সাথে কথোপকথন 
কুফরের ফতোয়ার পরে জাহান্নামী হওয়ার সিদ্ধান্ত দিবেন না 


উনিশতম মজলিস 


বিশেষ ধরনের পোষাক ব্যবহার করা অহংকার 


বেশভুষায় বাড়াবাড়িও অহংকার 

বিশেষ পোষাকের ইহতিমাম করবেন না 
কোন্‌ ধরনের পোশাক অহংকারের অন্তর্ভুক্ত 
তিনি ছিলেন দাসত্রে মূর্ত প্রতীক 
অহংকারের যৌক্তিক চিকিৎসা 
অহংকারের আমলী চিকিৎসা 
বুযুর্গানে দীনের বিভিন্ন অভ্যাস 

হযরত শাইখুল হিন্দ রহ.-এর বিনয় 

হযরত মাওলানা রশীদ আহমদ গাঙ্গুহী রহ.-এর বিনয় 
এক্য স্থাপিত না হওয়ার কারণ হল “অহংকার' 
দুই অহংকারীর মাঝে এক্যের দৃষ্টান্ত 


বিশতম মজলিস ূ 
ছোটদের উপর অত্যাচার করে ফেললে 
কিভাবে ক্ষমা চাবে? 
ছোটদের উপর বাড়াবাড়ি হয়ে যায় 
মাফ চাওয়ার ক্ষতি 
মানুষে মানুষে পার্থক্য 
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২৫ 


২৪৯০ 
২৯০ 
২৯১ 
২৯১ 
২৪৯, 


২৯৪ 
২৯৪ 
২৯৫ 
২৯৫ 
২৯৭ 
২৯৭ 
২৯৮ 
২৯৮ 
২৯৯ 
৩০০ 
৩০১ 


৩০১ 


৩০৪ 
৩০৪ 
৩০৪ 


সূচীপত্র 
২৬ ইসলাহী মাজালিস €% প্রথম খণ্ড 


দুটির মধ্য থেকে একটির ফয়সালা করে নিন 
তার সাথে সুন্দর আচরণ করুন 

নতুবা ক্ষমা চেয়ে নিন 

অহংকারের চিকিৎসা 

প্রিয়নবী সা.-এর ক্ষমা প্রার্থনা করা 

জনৈক সাহাবীর রাযি. প্রতিশোধ নেয়া 

ক্ষমার পথ বন্ধ হয়ে যাওয়ার পূর্বে ক্ষমা চেয়ে নিন 
হযরত থানভী রহ.-এর ক্ষমা প্রার্থনা 

হযরত মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব রহ.-এর ক্ষমাপ্রার্থনা 
কর্মচারী ও অধীনস্তদের ব্যাপারে এত তাকীদ কেন? 
হযরত আবু বকর সিদ্দীক রাষি.-এর ঘটনা 

হযরত থানভী রহ.-এর অভ্যাস 

ভাই নিয়াজের ঘটনা 

আমি এক তরফা কথা শুনে ধমক দিয়েছি 

ভাই নিয়াজের কথার মর্ম 

আল্লাহ তা'আলা কর্তৃক নির্ধারিত সীমারেখা 

সমান সমান প্রতিশোধ নেয়া সহজ ব্যাপার নয় 
আল্লাহর ওলীদের প্রকৃতি বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে 
প্রথম বুযুর্গ বদলা নিলেন কেন? 

দ্বিতীয় বুযুর্গ বদলা নিলেন না কেন? 

তৃতীয় বুযুর্ণের আমল 

সারকথা 

জনৈক ব্যক্তির ঘটনা 
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সূচীপত্র 


ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড ২৭ 
একুশতম মজলিস 
অহংকারের একটি চিকিতসা- নফসকে অপদস্থ করা 
আমিত্ের চিকিৎসা হল নফসকে অপদস্থ করা ৩১৯ 
মুজাহাদার হাবীকত ৩১৯ 
খানার মধ্যে পানি মিলানো ৩২০ 
“নফসের অপদস্ততা" আসল উদ্দেশ্য নয় ৩২১ 
যিকির নিজেই মুখ্য উদ্দেশ্য ৩২১ 
'যিকির' দ্বারা মেকাবেলার শক্তি সৃষ্টি হয় ৩২২ 
আল্লাহর যিকির একটি চালিকা শক্তি ৩২২ 
সকাল বেলা যিকির করার কারণ ৩২৩ 
অহংকারের পরিণামে যিকির দ্বারা উপকার হয় না ৩২৩ 
চিকিৎসা বিদ্যার একটি মূলনীতি ৩২৪ 
অহংকারের একটি চিকিৎসা ৩২৪ 
নিজের পক্ষ থেকে চিকিৎসা ঠিক করবেন না ৩২৫ 
অহংকারের কারণ- আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব অন্তরে না থাকা ৩২৬ 
বাইশতম মজলিস 

রামযান পর্যন্ত আমলকে বিলম্বিত করা ৩২৮ 
মানুষের একটি ভুল ৩৩০ 
সাওয়াব বৃদ্ধি বিষয়ক হাদীসের প্রকৃত মর্ম ৩৩১ 
নেক কাজে দ্রুততা কাম্য ৩৩১ 
যাকাত কখন ওয়াজিব হয়? ৩৩২ 
যাকাতের হিসাব করার ক্ষেত্রে ভুল ৩৩২ 
একটি উদাহরণ ৩৩৩ 
যাকাতের অর্থ আটকে রাখা ৩৩৩ 
যাকাতের সম্পদে মিসকীনের হক সম্পৃক্ত হয়ে গেছে ৩৩৪ 


মিসকীনের অভাব আর তোমাদের প্রাচুর্য ৩৩৪ 
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সূচীপত্র 
২৮ ইসলাহী মাজালিস +% প্রথম খণ্ড 


পরিমাণ ও মাণের মধ্যে পার্থক্য 

একটি উদাহরণ 

মহল্লার মসজিদ ছেড়ে জামে মসজিদে নামায পড়া 
হযরত শাইখুল হিন্দ রহ.-এর একটি উক্তি 
রামযান পর্যন্ত জীবিত থাকার গ্যারান্টি আছে কি? 
সময়ের চাহিদার উপর আমল করাই দীন 

স্বীয় শখ পূর্ণ করার নাম দীন নয় 

নেক কাজ কি রামযানের সাথেই সংশিষ্ট? 
রামযান হল একটি প্রশিক্ষণমূলক কোর্স 
অন্তরকে গুনাহের চিহ্ত থেকে বাচান 
রামযানের পরে তিলাওয়াত অব্যাহত রাখুন 
রামযানের পরেও ইবাদাতের উপর অটল থাকুন 
সকাল বেলা আল্লাহর সাথে অঙ্গীকার 
অঙ্গীকারের উপকারিতা 


রাতে ঘৃমানোর পূর্বে হিসাব নেয়া 


তেইশতম মজলিস 
মুজাহাদার হাকীকত 
মুজাহাদার মর্ম 
ওয়াজিব মুজাহাদা 
মুসতাহাব মুজাহাদা 
নিজ নফসকে ছেড়ে দাও 
আসল মুজাহাদা 
মানুষের নফস স্বাদযুক্ত জিনিসে অভ্যস্ত 
নফসের কামনাসমূহের মধ্যে শান্তি নেই 
এ তৃষ্া নির্বাপিত হওয়ার নয় 
সামান্য কষ্ট সহ্য করে নিন 
এই নফস দুর্বলের উপর বাঘ তুল্য 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


নফস হল দুগ্ধপোষ্য শিশুর ন্যায় 

গোনাহের স্বাদ তার সাথে লেগে আছে 
আল্লাহর যিকিরেই প্রকৃত শাস্তি 

আল্লাহর ওয়াদা মিথ্যা হতে পারে না 

এখন তো দিলকে বানাতে হবে তার উপযুক্ত 
মা এই কষ্ট কেন সহ্য করেন? 

মহব্বত কষ্টকে খতম করে দেয় 

মাওলার মহব্বত যেন লায়লার মহব্বত থেকে কম না হয় 
বেতনের সাথে মহব্বত 

ইবাদতের স্বাদের সাথে পরিচিত হয়ে নাও 
ঈমানের মধুরতা হাসিল করুন 

তাসাওউফের সারকথা 

দিল তো আছে ভাঙ্গারই জন্য 


চব্বিশতম মজলিস 
মুস্তাহাব মুজাহাদা এবং চার জিনিষে স্বল্পতা 
জায়েয কাজসমূহ থেকে বিরত থাকাও মুজাহাদা 
বৈধ কাজসমূহে মুজাহাদা কেন? 
কম খাওয়া 
ওজনও কম আল্লাহও রাষী! 
নফসকে ভোগ-বিলাস থেকে দূরে রাখুন 
উদর পূর্তির ক্ষতিসমূহ 
কম কথা বলা” একটি মুজাহাদা 
যবানের গুনাহসমূহ থেকে বেঁচে যাবে 
বৈধ আনন্দের অনুমতি আছে 
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সূচীপত্র 
৩০ ইসলাহী মাজালিস &% প্রথম খণ্ড 
মেহমানের সাথে কথাবার্তা বলা সুন্নাত 
সংশোধনের একটি পদ্ধতি 


কম ঘুমানো 
লোকজনের সাথে মেলামেশা কম করা 
দিল হল একটি আয়না 


পচিশতম মজলিস 


এচ্ছিক ও বাধ্যতামূলক মুজাহাদার পার্থক্য 


এচ্ছিক মুজাহাদা 

নিজ মর্জি মাফিক ইখতিয়ারী মুজাহাদা করবেন না 

ইযতিরারী মুজাহাদার দ্বারা যোগ্যতা সৃষ্টি হওয়া 

ইযতিরারী মুজাহাদায় উন্নতি দ্রুত গতিতে হয় 

ইযতিরারী মুজাহাদার মধ্যে ধৈর্যও অন্তর্ভুক্ত 

ইযতিরারী মুজাহাদায় কুমন্ত্রণার আশংকা নেই 
কষ্ট-পেরেশানীর মুহুর্তে ইযতিরারী মুজাহাদার কথা চিন্তা করা 
আমার ব্যক্তিগত একটি ঘটনা 

ইযতিরারী মুজাহাদার উপকারিতা 

মামূলাত ছুটে যাওয়া সত্তেও পূর্ণ সওয়াব 


মা'মূলাত ছুটে গেলে দুঃখ করো না 
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৩৬৮ 
৩৬৯ 
৩৭০ 
৩৭০ 
৩৭০ 


৩৭৩ 
৩৭৪ 


৩৭৫ 


৩৭৫ 
৩৭৬ 
৩৭৬ 
৩৭৭ 


৩৭৭ 


৩৭৮ 
৩৭৮ 
৩৭৯ 
৩৭৯ 
৩৮০ 
৩৮০ 
৩৮১ 

৩৮১ 

৩৮০ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


ছাব্বিশতম মজলিস 

আল্লাহ তা“আলা পর্যন্ত পৌছার পথ 
ওযরের কারণে ঘরে নামায পড়া 
কাযার সময়ও সেই নূর সেই বরকত!! 
দীন হল “অনুসরণ” এর নাম 
'ইত্তিবা' এবং 'তাফভীয' অবলম্বন করুন 
নেক কাজের অনুশোচনা 
হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. ও জনৈক কামারের ঘটনা 
হযরত মাওলানা বদরে আলম রহ.-এর মদীনায় হিজরত 
মদীনায় থেকে মদীনার বাইরের প্রয়োজনীয়তা 
মদীনা যাব, আবার ফিরে আসব, আবার যাব 
হিম্মত প্রয়োগ করুন 


কাশফ ও কারামাত কোন কোন সময় পথন্রষ্টতার কারণ হয় 
আল্লাহ তা'আলা পাত্র অনুযায়ী দান করেন 
তাসাররুফের ক্রিয়া অবশিষ্ট থাকে না 

তাসাররুফের উদাহরণ 
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৩১ 


৩৮৫ 
৩৮৬ 
৩৮৬ 
৩৮৭ 
৩৮৭ 
৩৮৭ 
৩৮৯ 
৩৮৯ 
৩৯০ 
৩৯১ 

৩৯১ 

৩৯২ 
৩৯৩ 
৩৯৩ 


৩৯৬ 
৩৯৮ 
৩৯৯ 
৪০০ 
৪8০০ 
৪০১ 
৪০২ 
৪০২ 


সূচীপত্র 
৩২ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


হিম্মত এবং আমলসমূহের উদাহরণ 

সুন্নাতের অনুসরণের বরকতে দ্রুত পৌছা যায় 
সুন্নাতের অনুসরণে আছে “মাহবৃবিয়্যাত'-এর শান 
একটি একটি সুন্নাতের উপর আমল করুন 
সমস্ত সুন্নীতের উপর আমল করুন 


আঠাশতম মজলিস 
স্বভাবজাত মন্দ প্রবণতার সংশোধন 
প্রকৃতি স্বভাবগত:, কাজ ইখতিয়ারগত 
রাগ মানুষের স্বভাবজাত বৈশিষ্ট্য 
গোস্বার চাহিদার উপর আমল 
এ সময় গোস্বার উপর আমল করো না 
গোস্বার হালতে শিশুদেরকে প্রহার করা 
গোস্বার সময় চিন্তা করবে 
'হিংসা* একটি প্রকৃতিগত: জয্বা 
অধিক সময় অন্তরে মন্দ কামনা থাকা 
মনের মন্দ কামনার বিপরীত আমল করুন 
মন্দ স্বভাবসমূহ অনিবার্য 
কামবাসনা অপরিহার্য 
গোস্বা কমানোর চিকিৎসা 


উনত্রিশতম মজলিস 


শাইখের প্রয়োজনীয়তা এবং শাইখের দু'আ ও 


তাওয়াজ্জুহ-এর হাকীকত 
লোকজনের একটি ভ্রান্তি 
শায়খের তাওয়াজ্জুহ্‌ এবং দু'আর স্তর 
ডাক্তারের মনোযোগ ও ন্নেহ চিকিৎসার জন্য যথেষ্ট নয় 
পথ নিজেকেই অতিক্রম করতে হবে 
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৪০৩ 
৪০৩ 
8০৪ 
৪০৫ 
৪০৫ 


৪০৮ 
৪০৮ 
৪০৯ 
৪১০ 
৪৯০ 
৪১১ 

৪৯২ 
৪১৩ 
৪১৩ 
৪১৪ 

৪১৪ 

৪১৫ 


৪১৭ 
৪১৮ 
৪১৮ 
৪১৯ 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


নেক আমলকে শায়খের তাওয়াজ্জুহ-এর ক্রিয়া মনে করুন 


এসব হাজী ছাহেবের ফয়েয 

আমল নিজে করে শায়খের দিকে নিসবত করুন 
তোমার এমনই মনে করা উচিৎ 

একটি ঘটনা 

শায়খ হলেন খুনতি চালানেওয়ালা 
শরীয়ত, সুন্নাত এবং তরীকত 
শায়খকে তার মাকামে রাখুন 


ভ্রিশতম মজলিস 

হিম্মত এবং ইখলাস 
উপস্থিতির ধ্যান ও হিম্মত সংশোধনের জন্য মহৌষধ 
ইখলাসের গুরুত্ব 
দ্বিতীয় জিনিস হিম্মত' 
সততাও ইখলাস 
সততাও জরুরী 
সততা এবং ইখলাস অর্জনের মাধ্যম 
হিম্মতই আসল 
প্রশংসার দ্বারা অন্তরে অহংকার সৃষ্টি হয় 
অন্তরে সৃষ্ট অহংকারের চিকিৎসা 
মজা তো হবে এ সময় 
'হিম্মত'-এর মধ্যে প্রচণ্ড শক্তি আছে 
বাতাসে উড়ার একটি ঘটনা 
বাতাসে সর্বপ্রথম উড়ন্ত মানুষ মুসলমান ছিল 
হিম্মত কোথায় পৌছে দিয়েছে? 
হিম্মত কারিশমা দেখাবে 
কর্মা নং-৪ 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
৩৪ ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড 


হিম্মত কীভাবে সৃষ্টি হবে? 
সারকথা 


একব্রিশতম মজলিস 

আমলের মধ্যে দৃঢ়তা সৃষ্টি করুন 
অবস্থা দু' প্রকার 
গাইরে ইখতিয়ারী কাজের ব্যাপারে কোন ধর পাকড় নেই 
'হাল'-এর প্রথম প্রকার: গাইরে ইখতিয়ারী কাইফিয়াত 
'হাল' এর দ্বিতীয় প্রকার: আমলের মধ্যে দৃঢ়তা 
'হাল'-এর প্রথম প্রকার উদ্দেশ্য নয় 
বিভিন্ন হালত প্রশর্ধসত, উদ্দেশ্য নয় 
নামাযের মধ্যে মজা তালাশ করো না 
আমি এ ব্যক্তিকে মুবারকবাদ জানাই 
নফসানিয়াত ও রূহানিয়াতের পার্থক্য 
কোনটার মধ্যে রুহানিয়াত বেশিঃ 
আমলের দ্বারা দৃ়িতা হাসিল হয় 
আমল করা আরন্ত করে দিন 


৪৩৪ 
৪৩৫ 


88৪৫ 


আল্লাহ তাআলার মহব্বত গাইরে ইখতিয়ারী হওয়া সত্বেও তা অর্জনের নির্দেশ দেয়া হয়েছে কেন? 8৪৬ 


যৌক্তিক মহব্বতের নির্দেশ দেয়া হয়েছে সহজাত মহব্বতের নয় 


জনৈক সাহাবীর রাযি. ঘটনা 

“এখন' কথাটার ব্যাখ্যা 

উত্তম ব্যাখ্যা 

যৌক্তিক মহব্বত মানুষের ইখতিয়ারভুক্ত 
মহব্বত অর্জন করার সহজ পথ 


ইখতিয়ার বহির্ভূত বিষয়ের পিছনে পড়বেন না 
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বত্রিশতম মজলিস 
নিস্বত হাসিল করার পদ্ধতি 

নিস্বত অর্জনের পদ্ধতি ও বাস্তবতা ৪৫১ 
'নিস্বত' হাসিল হওয়ার মর্ম ৪8৫৩ 
'নিসবত' হাসিল হওয়ার দু'টি আলামত 8৫৪ 
এই দিল একই সত্ত্বার জ্যোতির স্থল 8৫৫ 
সুন্দর দু'আ সুন্দর কবিতা ৪৫৬ 
এটা আল্লাহ তাআলার সন্তুষ্টির আলামত ৪৫৬ 
'নিসবত' অর্জন করার পদ্ধতি ৪৫৬ 
এ পথের সোনালী নীতিমালা ৪৫৭ 
নফস ও শয়তান দুর্বল ৪৫৭ 
'নফস' হল দুগ্ধপানকারী শিশুর ন্যায় ৪৫৮ 
নফসের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ গড়ে তুলুন ৪৫৯ 
মনের কুপ্রবৃত্তিগুলো তাকওয়ার জন্য জ্বালানি স্বরূপ ৪৫৯ 
নিসবত' হাসিল হওয়ার পরে নষ্ট হয় না ৪৬০ 
'নিস্বত" লাভ হওয়ার জন্য পূর্ণ সন্তুষ্টি শর্ত ৪৬১ 
অসম্পূর্ণ সন্তুষ্টির উদাহরণ ৪৬২ 
নেক আমলে লেগে থাকুন ৪৬২ 
ফলাফলের চিন্তায় পড়বেন না ৪৬৩ 
শিশু কীভাবে বালেগ হয়ে যায়? ৪৬৩ 

৪৬৪ 


সারকথা 
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সূচীপত্র 


৩৮ 


০5৯০1782019 22-11 25505275740 
টন চ চিতা দিএপধা সারি তা 

প্রথম কথা 

বিগত কয়েক বছর যাবত রমধানুল মুবারকে হাকীমুল উম্মত মুজাদ্দিদুল 
মিল্লাত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ.-এর মালফুযাত শুনিয়ে 
আসছি। এর উদ্দেশ্য হলো, আমাদের মধ্যে যেন আত্মশুদ্ধির চিন্তা জাগ্রত 
হয়। রমযানুল মুবারক বিশেষভাবে আত্মশুদ্ধি ও চরিত্র সংশোধনের জন্য 
আল্লাহপাকের একটি নেয়ামত । মানুষ যদি এ মাসের কদর করে, এবং 
গুরুত্‌ দিয়ে এ মাসে নিজের সংশোধনের ফিকির করে তাহলে দ্রুত 
মনজিলে মাকসুদের নিকটে পৌছে যেতে পারে । এজন্যই কয়েক বছর 
যাবত রমাযানুল মুবারকে হযরত থানভী রহ.-এর (আত্মশুদ্ধি ও চরিত্র 
সংশোধনমূলক) বাণীসমূহ শোনাতে শুরু করেছি। 


হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ.-এর পরিচিতি 

এখন আমার সামনে যে কিতাবখানা আছে তার নাম হলো ৮..১০ ০/০। 
(আনফাসে ঈসা') এটি হযরত থানতী রহ.-এর আত্মশুদ্ধি ও চরিত্র 
সংশোধনমূলক বাণী সংকলন। এ কিতাব মুলত হযরতের তারবিয়্যাতী 
হেদায়াত এবং আত্মার চিকিৎসার পরিচ্ছন্ন ও পরীক্ষিত ব্যবস্থাপত্রসমূহের 
সারাংশ । এটি হযরতের বিশিষ্ট খলীফা হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব 
রহ. সংকলন করেছেন হযরত থানভী রহ.-এর খলীফা অনেক । তাদের 
প্রত্যেকেই নিজ নিজ সামর্থানুযায়ী হযরত থেকে ফয়েয হাসিল করেছেন। 
তাদের প্রত্যেকেই আমাদের জন্য (হেদায়াতের) সূর্য এবং চন্দ্র তুল্য । কিন্তু 
হযরতের প্রত্যেক খলীফারই নিজস্ব কিছু বৈশিষ্ট্য এমন ছিলো, যা তাকে 
অন্যদের থেকে স্বতন্ত্র করে রেখেছে । হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা সাহেব 
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ইসলাহী মাজালিস *% প্রথম খণ্ড ৩৯ 


রহ. হযরতের প্রথম দিকের খলীফাদের অন্তর্ভৃক্ত। তীর সম্পর্কে একথা 
প্রসিদ্ধ আছে যে, হযরত থানভী রহ.-এর সঙ্গে সাদৃশ্যের ক্ষেত্রে তার কোন 
নজির ছিলো না। বাহ্যিক আকার-আকৃতি, পোশাক-পরিচ্ছদ, চাল-চলন, 
কথা-বার্তা, মোটকথা! সকল বিষয়েই হযরত থানভী রহ.-এর সাথে তার 
চমৎকার মিল ছিলো । এমন কি কণ্ঠস্বরেও এমন বিস্ময়কর সাদৃশ্য ছিলো যে, 
তিনি যখন কুরআন শরীফ তেলাওয়াত করতেন তখন বাহির থেকে যারা 
শোনতেন তারা অনেক সময় বিভ্রান্তিতে পড়ে যেতেন যে, হযরত থানভী 
রহ. তেলাওয়াত করছেন? নাকি হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব 
তেলাওয়াত করছেন? বাহ্যিকভাবেই যখন এমন মিল, তাহলে 
আধ্যাত্মিকভাবে তিনি কত বেশী ফয়েয লাভ করেছেন? তা কল্পনা করাও 
আমাদের পক্ষে অসম্ভব । 

যখন কোন ব্যক্তির তার শাইখের সঙ্গে এ পর্যায়ের গভীর মুহব্বত হয়ে 
যায় এবং পূর্ণরূপে মুনাসিবাত হয়, সাথে সাথে দীর্ঘ দিন তার সোহবত ও 
সান্নিধ্য লাভ হয়, গভীর মনোযোগ, অধ্যবসায় ও একাগ্রতার সাথে ফয়েয 
হাসিল করে, তখন কোন কোন সময় বাহ্যিক আচার আচরণ ও অভ্যাসের 
ক্ষেত্রেও অপূর্ব সাদৃশ্য তৈরী হয়। 

হযরত সাহাবায়ে কেরামের যুগেও এ দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। যেমন হযরত 
আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রাযি. সম্পর্কে বর্ণিত আছে যে, 

চির 3420 2801 15401 ৮24 ৮400 এ 9৪ 

মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে 
মাসউদ রাযি.-এর সাদৃশ্য আচার-আচরণ, চলা-ফেরা, পোশাক-পরিচ্ছদের 
ক্ষেত্রে যেমন ছিলো, তেমনটি অন্য কারো ছিলো না। সুতরাং মানুষেরা 
তাকে দেখে এভাবেই নয়ন জুড়াতো যেমনটি মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে দেখে জুড়াতো । 

মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এবং সাহাবায়ে কেরামের ব্যাপার 
তো একেবারেই স্বতন্ত্র। অবশ্য এ ধরনের ঘটনা উম্মতের মধ্যেও পাওয়া 
যায়। এরই একটি নমুনা ছিলো হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ. ও 
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তার শায়খ হযরত থানভী রহ. । যে ব্যক্তির স্বীয় শায়খের সাথে বাহ্যিকভাবে 
এমন মিল হয় তার সম্পর্কে ধারণা করা যায় যে, সে নিজ শায়খের রুচী ও 
অভ্যাস এবং ইলম ও ফয়েয নিজের মধ্যে টেনে ভরে নিয়েছেন এবং তা 
পরিপূর্ণ আত্মস্থও করেছেন। 


“আনফাসে ঈসা'- নামক কিতাব প্রসঙ্গ 

হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ. হযরত থানভী রহ.-এর 
খেদমত ও সোহবতে থাকাকালীন হযরত থেকে যে সকল অমূল্য বাণী শ্রবণ 
করেছেন এবং হযরত থেকে যে শিক্ষা লাভ করেছেন, তার সারাংশ 
আমাদের জন্য “আনফাসে ঈসা" নামক এ কিতাবে সংকলন করে 
দিয়েছেন। এ কিতাব মূলত হযরত থানভী রহ.-এর অন্যান্য মালফুযাতের 
কিতাবের মতো নয়। অন্যান্য সাধারণ মালফুযাতের কিতাবে দেখা যায়, 
হযরত থানভী*রহ. কোন একটি বিষয়ে একটি কথা বলেছেন, কিছুক্ষণ পর 
আবার ভিন্ন কোন বিষয়ে ভিন্ন কোন কথা বলেছেন। অতঃপর আবার তৃতীয় 
কোন বিষয়ে তৃতীয় কোন কথা বলেছেন। লোকেরা সে সকল ভিন্ন ভিন্ন” 
বিষয়ের বাণীকেই (একত্রে একই কিতাবে) সংকলন করেছেন । 

কিন্তু এ কিতাবে হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ. এমনটি 
করেননি । বরং তিনি হযরত থানবী রহ. খেদমতে থাকাকালীন 'তাসাওউফ' 
ও “তরীকত' সম্পর্কে যা কিছু শুনেছেন এবং এ বিষয়ে যা কিছু শিখেছেন, 
প্রথমে তা আত্মস্থ করেছেন, অতঃপর তার সংক্ষিপ্ত সার এমনভাবে গুছিয়ে 
লিখেছেন যে, এতে অধিকাংশ শব্দও হুবুহু হযরত থানভী রহ.-এর শব্দ। 
এভাবে তিনি হযরত থানভী রহ.-এর শিক্ষার সারাংশ আমাদের জন্য এ 
কিতাবে সংকলন করে দিয়েছেন। 'আনফাসে উঈসা' নামক এ কিতাব 
আমাদের জন্য অপূর্ব এক নেয়ামত । 
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তাসাওউফ ও সুলুকের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 

'তাসাওউফ', “তরীকত*, “সুলুক' ও ইহসান" একই অর্থে ব্যবহৃত 
বিভিন্ন শিরোনাম । 

যারা মনে করে তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য হলো, আন্মাহ পাকের 
যিকির এবং আমরা যখন কোন শায়খের পৌরের) নিকট বাইআত হবো, 
তখন তিনি আমাদেরকে কেবলমাত্র বিভিন্ন “অজীফা” বাতলে দিবেন, তাদের 
এ ধারণা যেমন সঠিক নয়। তেমনি কারো কারো এই ধারণা যে, 
তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য হলো, তাবীজ-কবজ ও ঝাড়-ফুঁক এবং পীর 
তাদের এ ধারণাও ঠিক নয়। 

একথা ভালোমতো বুঝে নেওয়া দরকার যে, উপরোক্ত বিষয়সমূহের 
সাথে তাসাওউফের আদৌ কোন সম্পর্ক নেই। এমনকি যিকিরও 
তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য নয়। বরং যিকির হলো, আসল উদ্দেশ্য 
অর্জনের একটি মাধ্যম মাত্র । এমনিভাবে কোন কোন লোক মনে করে 
তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য হলো, “মুরাকাবা” ৷ তারা মনে করে যে কোন 
একটি সময় নির্জনে বসে ধ্যান করবে এবং গৌর সাহেবের খানকায়) চিন্লা 
দিবে, সাধনা করবে । অথচ এগুলোও তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য নয় বরং 
এগুলো হলো আসল উদ্দেশ্য অর্জনের বিভিন্ন পথ ও পন্থা । 

এখন প্রশ্ন জাগে, তাহলে তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য কি? 
বলা হয়েছে, (৮. ২/ ৮...) (৪) ০ 0451 4$ (যে আত্মশুদ্ধি করলো, সেই 
সফল হলো ।) অর্থাৎ, আত্মশুদ্ধি, যাকে মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের প্রেরণের উদ্দেশ্য বলে ঘোষণা দেয়া হয়েছে । যেমন ইরশাদ 
হয়েছে, 
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[তাদেরকে আপনার কিতাব তেলাওয়াত করে শোনায়, তাদেরকে কিতাব 
ও হেমকত শিক্ষা দেয়, এবং তাদের আত্মশুদ্ধি করে || (সূরা বাকারা-১২৯) 

এ আয়াতে তেলাওয়াতে কিতাব এবং কিতাব ও হেকমত শিক্ষা দেয়া, 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে প্রেরণের উদ্দেশ্য হিসেবে উন্েখ 
করার পর “তাযকিয়া” তথা আত্মশুদ্ধিকে ভিন্নভাবে তাকে প্রেরণের উদ্দেশ্য 
হিসেবে উল্লেখ করেছেন । 

“তাযকিয়া'র শাব্দিক অর্থ হলো, পরিচ্ছন্ন ও পবিত্র করা । পরিভাষায় 
“তাষকিয়া” বলা হয়, মানুষের জন্য যেমনিভাবে বাহ্যিক ও প্রকাশ্য আমল 
আছে এবং এ সম্পর্কে আল্লাহ পাকের বিধি-নিষেধ আছে; যেমন, নামায 
আদায় করো, রোযা রাখো, যাকাত দাও, হজ্জ আদায় করো, ইত্যাদি। 
এগুলোকে "১০19" তথা করণীয় বিধান বলে। এবং মিথ্যা বলো না, গীবত 
করো না, মদপান করো না, চুরি করো না, ডাকাতী করো না, ইত্যাদি, 
এগুলোকে "১৯" তথা বর্জনীয় বিষয় বলা হয়। এগুলো থেকে বিরত 
থাকার নির্দেশ শরীয়ত দিয়েছে। 

ঠিক তেমনি মানুষের অভ্যন্তর তথা কলব ও আত্মার কিছু গুণ ও বৈশিষ্ট্য 
অর্জন করা অত্যাবশ্যক করে দেয়া হয়েছে যেগুলো »০1)| তথা করণীয় 
বিষয়ের অন্তর্ভুক্ত । এসকল গুণাবলী অর্জন করা ওয়াজিব । অর্জন না করে 
দায়িতৃমুক্ত হওয়া যাবে না। আর কিছু বিষয় এমন আছে যা বর্জন করা 
ওয়াজিব । সেগুলো ৯১1১ তথা নিষিদ্ধ বিষয়ের অন্তর্ভূক্ত । যেমন, আল্লাহ 
পাকের নেয়ামতের শোকর আদায় করা ওয়াজিব । আর যদি অপ্রিয় কিছু ঘটে, 
তাহলে সেক্ষেত্রে ধৈর্য ধারণ করা ওয়াজিব। তেমনি আল্লাহ পাকের উপর 
তাওয়াকুল করা ওয়াজিব । তাওয়াযু তথা বিনয়-নমঅতা অবলম্বন করা এবং 
নিজেকে তুচ্ছ মনে করা ওয়াজিব। ইখলাস, তথা যে কোন কাজ 
কেবলমাত্র আল্লাহ পাকের সত্তৃষ্টি লাভের জন্য করাকে ইখলাস বলে ।) এ 
ইখলাস অর্জন করা ওয়াজিব । ইখলাস ব্যতীত কোন আমলই আল্লাহ পাকের 
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নিকট কবুল হয় না। সুতরাং এ সকল গুণাবলী অর্থাৎ, শোকর, সবর, 
তাওয়ান্ুল, তাওয়াযু, ইত্যাদি অর্জন করাকে “ফাযায়েল' বা “আখলাকে 
ফাযেলাহ" বলে । এসকল গুণ অর্জন করা ওয়াজিব । 

অন্রপ মানুষের অন্তরে কিছু মন্দ স্বভাব তথা দোষ আছে যা হারাম ও 
না-জায়েষ। এ সকল দৌষ থেকে দূরে থাকা আবশ্যক । এগুলোকে 401১) 
বা 4১) ১৬1 তথা মন্দ স্বভাব বলা হয়। এগুলো যদি কারো মধ্যে থাকে 
তাহলে তা দমন করতে ও মিটিয়ে ফেলতে হবে । যাতে এসব অসৎ স্বভাব 
মানুষকে গোনাহের প্রতি উৎসাহিত করতে না পারে। মন্দ স্বভাব হলো, 
তাকাব্বুর (অহংকার) অর্থাৎ, নিজেকে বড় মনে করা |] হাসাদ-হিংসা, রিয়া, 
(লৌকিকতা) অর্থাৎ, যে কোন দীনী কাজ আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য না করে, 
মানুষকে সত্তৃষ্ট করার জন্য এবং মানুষকে দেখানোর জন্য করা । এই 
অহংকার, পরশ্রীকাতরতা, বিদ্ধেষ ও রিয়া সবই হারাম । তেমনি অধৈর্য হওয়া 
তথা আল্লাহর ফায়সালায় সত্তৃষ্ট না থাকা বরং এ ব্যাপারে আপত্তি করাও 
হারাম । এগুলোকেই 415) মেন্দ স্বভাব) বলে। এসকল দোষ মানুষের 
অন্তরে থাকে । এমনিভাবে ক্রোধকে যদি অপাত্রে প্রয়োগ করা হয় তাহলে 
তাও দোষ বলে গণা হবে। 

মোটকথা! মানুষের অন্তরে এমন কিছু সৎ স্বভাব আছে, যা অর্জন করা 
জরুরী । এবং বেশ কিছু মন্দ স্বভাব আছে যা থেকে বেঁচে থাকা ও জরুরী । 
হযরত পীর-মাশায়েখ এবং সৃফীয়ায়ে কেরামের কাজও এটাই । তারা তাদের 
মুরীদ অথবা শাগরিদদের অন্তরে সৎ স্বভাবসমূহের বিকাশ ঘটান এবং মন্দ 
স্বভাব দমন করেন, যাতে তা দলিত মথিত হয়ে এক সময় বিলুপ্ত হওয়ার 
পর্যায়ে চলে যায়। যে পর্যায়কে হযরত থানভী রহ. পারিভাষিক শিরোনামে 
এভাবে আখ্যায়িত করেছেন । "50171 ৯১০২ 4৮" অর্থাৎ, অন্তরে যে সকল 
মন্দ স্বভাব আছে সেগুলোকে এমনভাবে দলিত মথিত করো যে, এরপরও 
কিছু কিছু থাকবে বটে কিন্তু তা না থাকার মতোই হয়ে যাবে। সারকথা, 
তাসাওউফ বলা হয়, মন্দ স্বভাবকে দমন করা এবং সৎ স্বভাব তথা 
সৎগুণাবলীর বিকাশ ঘটানোকে । এটাকে “তাযকিয়া' বলে এবং 
এটাই তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য । 
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কিন্তু সাধারণত এ গুণ কোন শায়খের সান্নিধ্যে থাকা ব্যতীত এবং 
শায়খের সামনে নিজেকে মিটানো ব্যতীত অর্জিত হয় না। এর কারণ হলো, 
"15 5854০ অর্থাৎ যে কোন বিষয় অর্জন করার জন্য সে বিষয়ের অভিজ্ঞ 
ব্যক্তির শরণাপন্ন হতে হয়। যদি ফিকৃহের কোন মাসআলা জানতে হয় 
তাহলে কোন মুফতীর শরণাপন্ন হতে হবে । কারণ সে এ ব্যাপারে পারদর্শী । 
সে জানে, কোন প্রশ্নের কি উত্তর দিতে হবে। 

মানুষের আধ্যাত্মিক বিষয়ে অভিজ্ঞতা অর্জন করা এবং এটা বুঝতে পারা 
যে, এই ব্যক্তির অন্তরে এ আধ্যাত্মিক ব্যাধী আছে কি নাঃ এটা সকলের কাজ 
নয়। কারণ আধ্যাত্মিক রোগ অত্যন্ত গোপন এবং সুক্ষ হয়ে থাকে । অন্তরের 
কিছু বিষয় খুবই উত্তম । এর পাশাপাশি কিছু বিষয় আছে যা অত্যন্ত খারাপ। 
কিন্তু এ দুটির মাঝে পার্থক্য করা অত্যন্ত কঠিন। যেমন অহংকার করা 
হারাম | অহংকার থেকে বেঁচে থাকা ওয়াজিব । কারণ এ অহংকারই হলো 
সকল রোগের মূল। কিন্তু অপর একটি বিষয় হলো "০ ০১১৮" 
(আত্মসম্মানবোধ)। এটা অর্জন করা ওয়াজিব। কারণ আত্মসম্মান বিসর্জন 
দেওয়া জায়েয নেই। লক্ষণীয় বিষয় হলো, কোন্‌ ক্ষেত্রে অহংকার হচ্ছে আর 
কোন্‌ ক্ষেত্রে আত্মসম্মান রক্ষা করা হচ্ছে। অর্থাৎ, আমি যে কাজ করছি, তা 
কি অহংকারের দরুন করছি, নাকি আত্মসম্মান রক্ষার জন্য করছি? এ দুটির 
মাঝে কে পার্থক্য রেখা একে দিবে? কে বুঝবে এটা অহংকার আর এটা 
আত্মসম্মানবোধ । এটা সকলের আয়ত্াধীন বিষয় নয়। বিশেষত মানুষের 
নিজের মধ্যেই যদি এ রোগ থাকে, তাহলে তা অনুধাবন করা আরো কঠিন 
হয়ে যায়। 

তদ্দপ আত্মার আরেকটি রোগ হলো, নিজের বড়ত্‌ প্রকাশ করা যে, আমি 
এমন, আমি তেমন, আমার মধ্যে এই গুণ আছে, আমার এই বৈশিষ্ট্য 
আছে। এটা হারাম। এটাকেই তাসাওউফের পরিভাষায় "এ." বা নিজের 
শ্রেষ্ঠত্বের অনুভূতি বলা হয়। এর বিপরিত আরেকটি বিষয় হলো, 
৩.০; অর্থাৎ, বান্দার উপর আল্লাহপাকের যে সকল নেয়ামত রয়েছে, তার 
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প্রকাশ ঘটানো । যার নির্দেশ আল্লাহপাক কুরআনে কারীমের এই আয়াতে 
দিয়েছেন, 


অর্থ: এবং আপনার রবের নেয়ামতসমূহের আলোচনা করুন-সুরা : যুহা] 

এখন এ দুটির মাঝে কে পার্থক্য করবে? আমি যে নিজের ভাল দিক 
নিয়ে আলোচনা করছি এটা ৯ তথা নিজ শ্রেষ্ঠত্রে অনুভূতি? নাকি 
৩০৮) ০4৭৬০ তথা, আল্লাহ প্রদত্ত নেয়ামতের আলোচনা ?। 


হযরত থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা 


আমার শায়খ হযরত ডা: আব্দুল হাই আরেফী রহ. থেকে শোনা, হযরত 
থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা-স্মরণ হলো। একবার হযরত থানভী রহ. দিল্লীর 
এক মসজিদের মেম্বারে বসে ওয়াজ করছিলেন। অনেক লোকের সমাবেশ 
ঘটেছিলো । হযরত থানভী রহ. ওয়াজের মধ্যে বললেন, আজ আমি 
আপনাদেরকে এমন একটি কথা শোনাবো, যা শুধুমাত্র আমার নিকট হতে 
শোনতে পারবেন । অন্য কারো থেকে শোনবেন না। আমি এটা (আমার 
প্রতি) আল্লাহপাকের অনুগ্রহের বর্ণনা হিসেবে বলছি। এ জ্ঞান আল্লাহ পাক 
আমাকেই দান করেছেন। একথা বলার পর হযরত থানভী রহ. কিছুক্ষণ চুপ 
করে থেকে বললেন, আস্তাগৃফিরুল্লাহ্‌! আস্তাগফিরুল্লাহ্‌!আস্তাগফিরুল্লাহ্‌!!! 
আমি এটা কেমন কথা বললাম যে, একথা আপনারা শুধু আমার নিকট 
হতেই শোনবেন, অন্য কারো নিকট হতে শোনতে পাবেন না। এটাতো 
একটা (মারাত্মক) দাবী । এবং নিজের বড়ত্‌ ও শ্রেষ্ঠত্‌ বর্ণনা করছি, অথচ 
এটাকেই আমি ০.) ০4-০-০ তথা আমার প্রতি আল্লাহ পাকের অনুগ্ধহের 
বর্ণনা নাম দিয়েছি। কাজেই এজন্য আমি আল্লাহ পাকের নিকট ক্ষমা চাচ্ছি- 
আস্তাগফিরুল্লাহ! প্রথম আমি নিজের বড়ত্ের বর্ণনা করেছি অতপর নিজের 
বড়ত্ের সেই বর্ণনাকে ৬--. -২-- (আল্লাহর নেয়ামতের বর্ণনা)-এর 
আবরণে লুকাতে চেষ্টা করেছি। আর শরীয়তের বিধান হলো- 5)1 2১ 
2595500 2279-5015 550৩ অর্থাৎ, গোপন গোনাহের তাওবা গোপনে 
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করতে হয়, আর প্রকাশ্য গোনাহের তাওবা ও প্রকাশ্যে করতে হয় যেহেতু 
আমি এ গোনাহ্‌ প্রকাশ্যে করেছি তাই এর তাওবাও প্রকাশ্যে করছি। এটা 
আমার ভুল হয়েছে। এ ভুলের জন্য তাওবা করছি। আস্তগফিরুল্লাহ। 
আস্তাগফিরুল্লাহ্‌। 

হযরত থানভী রহ. এই তাওবা ওয়াজের মধ্যেই করেছেন । এমনটি অন্য 
কেউ করে দেখাক । এমনটি শুধুমাত্র এ ব্যক্তিই করতে পারে যে নিজকে 
মিটিয়েছে। নিজেকে ফানা করে দিয়েছে। যে নফসের সুক্ষাতিসূক্ষ ধোকা 
সম্পর্কে সচেতন এবং যে সর্বক্ষণ স্বীয় নফসের নেগরানী করে থাকেন, 
নফসের প্রতিটি কাজের হিসেব নিয়ে থাকেন। 

মোটকথা! লক্ষ্য রাখতে হবে যে, আমি যা বলছি তা কি নিজের বড়ত্ 
প্রকাশের জন্য বলছি? নাকি আল্লাহ্‌ পাকের অনুগহের প্রকাশ হিসেবে বলছি? 
এ দুটির মধ্যে পার্থক্য করা অত্যন্ত কঠিন। এবং এটা বুঝতে পারাও 
সকলের সাধ্যের কাজ নয়। 


বিনয় ও আত্মলাঞ্কনার মধ্যে পার্থক্য 

তদ্ধপ তাওয়াযু বিনয়) অত্যন্ত প্রশংসনীয় ও উচ্চ পর্যায়ের গুণ। এগুণটি 
শরীয়তে কাম্য । এর বিপরিত আরেকটি বিষয় আছে, ০ ০ 
(আত্মলাঞ্কনা) অর্থাৎ, অন্যের সামনে নিজের নফসকে অপদস্ত করা । এটা 
শরীয়তের দৃষ্টিতে হারাম । আল্লাহ পাক আত্মসম্মান রক্ষা করা ওয়াজিব 
করেছেন। নফসকে অপদস্ত করা যাবে না। কিন্তু এ দু'টি বিষয়ের মধ্যে 
পার্থক্য করা যে, কোন্‌ কাজ বিনয়ের জন্য করা হচ্ছে, আর কোন্‌ কাজে 
আত্মলাঞ্কনা হয়, এর মধ্যে পার্থক্য করা সকলের সাধ্যের কাজ নয়। 


একটি ঘটনা 
এ পার্থক্যকরণ সম্পর্কে হযরত থানতী রহ. নিজের ঘটনা বর্ণনা 
করেছেন। তিনি বলেন, 


“আমি একবার রেলগাড়ীতে সফর করছিলাম । সে সময় 
আমার পাশে কয়েকজন গ্রাম্য লোকও ছিলো । যখন খাবারের 
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সময় হলো, তখন তারা নিজেদের সাথে নিয়ে আসা রুটি ও 
তরকারী বের করে সামনে রেখে আমাকেও তাদের সাথে 
খাওয়ার দাওয়াত দিতে গিয়ে বললো, হযরতজী! কিছু গু-মুত 
(পেশাব-পায়খানা) আমাদের সাথে আপনিও খেয়ে নিন। তারা 
এঁ খাবারকে বিনয় প্রকাশের জন্য গু-মুত বলে ফেলেছে। 
বাহ্যিক দৃষ্টিতে তো এটা তাদের বিনয় ছিল । কিন্তু বাস্তবে এটা 
আল্লাহ পাকের দেয়া রিষিকের অবমাননা ও অবমূল্যায়ন। 
আল্লাহ পাকের দেয়া রিিককে গু-মুত বলে আখ্যায়িত করে 
অন্যকে তা খাওয়ার দাওয়াত দিচ্ছে। এটা বিনয় নয়, বরং 
আল্লাহর নেয়ামতের না শোকরী ও অবমূল্যায়ন ।' 
কোন কোন সময় বিনয়ের সীমা ১.৫) ০4১ তথা “আত্মলাঞ্কনা-এর সঙ্গে 
মিলে যায় । আবার কখনো অকৃতজ্ঞতা (নোশোকরী)-এর সঙ্গে মিলে যায়। 
পর্যায়ে বিনয় অবলম্বন করা যাবে নাঃ এবং কোন্টাকে বিনয় আর কোন্টাকে 
অকৃতজ্ঞতা বলা হবে। আর কোন্টা বিনয় এবং কোন্টা “আত্মলাঞ্কনা” এ 
সবের মাঝে পার্থক্য করতে পারা সকলের কাজ নয় এবং ততক্ষণ পর্যন্ত তা 
বোঝা সম্ভবও নয় যতক্ষণ না কোন শায়খের নিকট হতে দীক্ষা গ্রহণ করবে। 
এ বিষয়টা শুধু পড়া-শোনার মাধ্যমেও অর্জন করা যায় না। যেমন, কেউ 
কোন কিতাব পাঠ করে কোন জিনিসের পরিপূর্ণ সীমারেখা জেনে নিলো, 
তারপর বাস্তব ক্ষেত্রেও সে নিজেই তা প্রয়োগ করতে সক্ষম হয়ে গেল, এটা 
এমন বিষয় নয়, বরং এটা প্রত্যক্ষ দীক্ষা গ্রহণের মাধ্যমে অর্জন করতে হয়। 
যখন কোন মানুষ কোন শায়খকে বরাবর প্রত্যক্ষ করতে থাকে এবং তার 
কার্ষপদ্ধতি অবলোকন করতে থাকে, সাথে সাথে তাঁকে নিজের আভ্যন্তরীণ 
অবস্থা জানিয়ে নিজের জন্য পথনির্দেশ গ্রহণ করতে থাকে, তখনই কেবল এ 
পর্যায়ের অনুভব শক্তি অর্জন করতে পারে যে, আমল বা আখলাকের এই 
বৈশিষ্ট্য বা অবস্থা আমার জন্য গ্রহণীয়, আর এটা আমার জন্য বর্জনীয়। 
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একটি দৃষ্টান্ত 

আমি এ বিষয়টি বুঝার জন্য একটি দৃষ্টান্ত দিয়ে থাকি । মনে করুন 
একটি গোলাব ফুল যার বিশেষ ধরনের ঘ্রাণ আছে। এখন যদি আপনি বড় 
থেকে বড় কোন দার্শনিক কিংবা যুক্তিবাদীকে বলেন যে, আপনি গোলাব 
ফুলের ঘ্বাণের এমন পূর্ণাঙ্গ সংজ্ঞা বাতলে দিন যার মাধ্যমে গোলাপের স্বাণ 
ও চামেলী ফুলের ঘাণের পার্থক্য বুঝা যাবে। গোলাৰ ফুল থেকেও ঘ্বাণ 
পাওয়া যায় আবার চামেলী ফুলেরও ঘ্রাণ পাওয়া যায়। এ দু'টির পার্থক্য 
বর্ণনার জন্য যদি বড় থেকে বড় সাহিত্যিক কিংবা ভাষাবিদকে ডাকা হয় তবুও 
তারা এ দুয়ের পার্থক্য কখনো বর্ণনা করতে পারবে না। কারণ এ পার্থক্য 
বুঝার একটিই মাত্র পন্থা। আর তাহলো গোলাব ফুলের ত্বাণ নিবে এবং 
চামেলী ফুলের ঘ্বাণ নিবে। দ্বাণ নেওয়ার পরই দুই ফুলের ঘ্বাণের পারথর্ক্য 
বুঝতে পারবে । এভাবে দ্বাণ নেওয়া ব্যতীত দুই ফুলের ঘ্বাণের পাথক্য বুঝার 
আর ভিন্ন কোন উপায় নেই। 


আরেকটি দৃষ্টান্ত 

আরেকটি উপমা দিচ্ছি! আপনারা জানেন, আমও মিষ্টি, আবার গুড়ও 
মিষ্টি । কিন্তু দুটি মিষ্টির পার্থক্য যদি কোন বড় থেকে বড় দার্শনিককে কিং 
যুক্তিবিদকে বর্ণনা করতে বলেন, তাহলে তারা কম্মিনকালেও উভয়ের পার্থক্য 
বর্ণনা করতে পারবে না। কারণ এ দু'টির মিষ্টতার মধ্যে যে পার্থক্য তা 
মুখের ভাষায় বর্ণনা করা সম্ভব নয়। যে ব্যাক্তি এ দু'টির পার্থক্য জানতে চায়, 
তাকে বলতে হবে, আপনি গুড় খান এবং আমও খান, তাহলেই জানতে 
পারবেন গুড় কেমন মিষ্টি, আর আম কেমন মিষ্টি । 


তদ্রপ মানুষের জন্য অর্জন করার মতো যে সকল আভ্যন্তরীণ গুণ 
রয়েছে । যেমন, বিনয়-নম্রতা । এখন যদি কেউ “বিনয়' এর সংজ্ঞা শব্দ দিয়ে 
বর্ণনা করতে চায় তাহলে এটা খুবই মুশকিল বিষয় হবে । কিন্তু যখন তুমি 
কোন বিনয়ী ব্যক্তিকে দেখবে এবং তার কার্য-কলাপ প্রত্যক্ষ করবে এবং 
তার সান্নিধ্যে থাকবে তখন এ নম্রতা ও বিনয়ের বৈশিষ্ট্য তোমার মধ্যেও 
আসতে শুরু করবে । এজন্য তাসাওউফ ও সুলুকের পথে চলার জন্য 
শায়খের সোহবতে থাকা এবং তার শরণাপন্ন হওয়ার প্রয়োজন হয় সবচেয়ে 
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বেশী। এ বিষয়টি শুধু আলোচনার দ্বারা অর্জন করা যায় না। বরং কোন 
শায়খের নিকট নিজেকে মিটানোর মাধ্যমেই আল্লাহ পাক দয়া করেন এবং এ 
বৈশিষ্ট্য অর্জিত হয়। 


আত্মশুদ্ধি অপরিহার্য 

যদিও পীর বা শায়খের নিকট বাই“আত হওয়া কোন অপরিহার্য বিষয় নয়, 
কিন্তু নিজের আত্মার সংশোধন করানো আবশ্যক । আর যখন কোন ব্যক্তি 
আত্মশুদ্ধির জন্য স্বীয় শায়খের শরণাপন্ন হয়, তখন তার আসল উদ্দেশ্য 
এটাই থাকে যে, আত্মার জন্য অর্জন করার মতো গুণ-বৈশিষ্ট্যসমূহ অর্জন 
করবে। আত্মার রোগসমূহ থেকে মুক্ত হবে এবং এ সকল দৌষকে নিশ্চিহ্‌ 
প্রায় করে ফেলবে, যাতে এসবের উপর তার নিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা হয়ে যায়। 
এটাই হলো, তাসাওউফের আসল উদ্দেশ্য । অবশ্য এক্ষেত্রে বিভিন্ন 
দু'আ-দুরূদ, যিকির-আযকার ও অজীফা সহায়ক হয়ে থাকে । কিন্তু সকলের 
জন্যই এসকল যিকির-আযকার দু'আ-দুরূদ ও অজীফার পরিমাণ নির্ধারণ 
করা, এবং সময় ও অবস্থা অনুযায়ী চিকিৎসা নির্ধারণ করা এবং শায়খের 
পথ-নির্দেশ ও পরামর্শের ভিত্তিতে হওয়া আবশ্যক । এভাবে যিকির ও অজীফা 
পাঠ করলেই উপকার হয়। অন্যথায় সাধারণ অবস্থায় এসকল 
যিকির-আযকার এ পর্যায়ের মৌলিক কোন উদ্দেশ্যও নয়, বরং আসল 
উদ্দেশ্য হলো, নিজ চরিত্র সংশোধন ও আত্মশুদ্ধি । আর নিজ চরিত্রের 
সংশোধন ও আত্মার পরিশুদ্ধি লাভের জন্যই নিজের শায়খকে নিজের অবস্থা 
জানাতে হয় এবং তার পথ নির্দেশ গ্রহণ করতে থাকতে হয়। সারা জীবনই 
একাজ করতে হবে । শায়খের শরণাপন্ন হওয়ার আসল উদ্দেশ্যও এটাই। 

এ কিতাবে ('আনফাসে ঈসা') হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ঈসা ছাহেব রহ. 
915) তথা আত্মার রোগ এবং 5 তথা আত্মার গুণাবলী সম্পর্কে হযরত 
থানভী রহ.-এর যেসকল বাণী সংকলন করেছেন, আমি প্রয়োজনানুপাতে 
তার সামান্য ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণও করে দিচ্ছি। আল্লাহপাক নিজ অনুগহে তা 
বুঝার এবং তার মাধ্যমে নিজের সংশোধন করার তাওফীক দান করুন। 
আমীন! 


ফর্মা নং-৫ 
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আত্মার মন্দ স্বভাবসমূহের সংশোধন 
95550071570 230 2005785002৬ এ 
জনে পাকা গালি 
আত্মার মন্দ স্বভাবসমূহের সংশোধনের সীমা 

মানুষের মধ্যে যেসব মন্দ স্বভাব ও প্রবণতা থাকে সেগুলোকে 1১) 
বলে। এ শিরোনামের অধীনে হযরত থানভী রহ. বলেন, 

সালেক (তাষকিয়া ও তাসাওউফের পথের পথিক)-এর জন্য 
উচিত নিজের আভ্যন্তরীণ মন্দ স্বভাবগুলোর এক এক করে 
নিজ শায়খের মাধ্যমে সংশোধন করিয়ে নেয়া । যখন একটি 
মন্দ স্বভাব পরিপূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত হয়ে যাবে এবং সে মন্দ 
প্রবণতা একেবারে মৃত্যুপ্রায় হয়ে যাবে, তখন অন্য আরেকটির 
চিকিৎসা শুরু করবে । পূর্বে যে মন্দ স্বভাবের চিকিৎসা 
করিয়েছে সেটা পরিপূর্ণ বিনাশের অপেক্ষা কখনো করবে না। 
কারণ এটা অসন্ভব। বরং সে প্রবণতা বিদ্যমান থাকাতেও 
হাজারো হেকমত আছে । (আনফাসে ঈসা ১৩৭ পৃ) 

“সালেক শব্দের অর্থ হলো, চলাচলকারী, পথ অতিক্রমকারী | 
তাসাওউফের পরিভাষায় “সালেক” বলে যে নিজের সংশোধনের জন্য কোন 
শায়খের নিকট যায় । অর্থাৎ, যেন সে রাস্তায় চলছে। তাসাওউফকে “তরীক' 
বা রাস্তা বলে। আর “সালেক হলো সে রাস্তায় চলাচলকারী । আর শায়খ 
হলেন পথ প্রদর্শকের মতো, যে পথিককে পথ বাতলে দেয় যে, এভাবে 
চলো, এভাবে কাজ করো । হযরত থানভী রহ. বলেছেন, 'সালেকের' উচিত 
শায়খের মাধ্যমে এক এক করে মন্দ প্রবণতাগুলোর সংশোধন করা । যেমন 
তার মধ্যে ক্রোধ আছে । যা একটি মন্দ স্বভাব। কাজেই এর সংশোধন 
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করাতে হবে । কারণ ক্রোধের (প্রচণ্ততার) কারণে সে কখনো কাউকে প্রহার 
করে। আবার কখনো কাউকে ধমক দেয়। ক্রোধের ফলে সে নিজের 
নিয়ন্ত্রণের বাইরে চলে যায়। কাজেই শায়খের নিকট খুলে বলতে হবে যে, 
আমার মধ্যে প্রচণ্ড ক্রোধ আছে। এ ধরনের প্রচণ্ড ক্রোধের ফলে অনেক 
সময় আমার দ্বারা অনেক অন্যায়ও হয়ে যায়। এ কথা শোনার পর শায়খ তার 
এ রোগের চিকিৎসা করবেন । শায়খ এমন কোন চিকিৎসা করবেন না যে 
তার মধ্যে আর কখনো ক্রোধের ভাব হবে না। বরং চিকিৎসার পরও তার 
ক্রোধ হবে । কারণ ক্রোধ মানুষের সহজাত প্রবণতা । এটা সকল মানুষের 
মধ্যেই আছে । তবে শায়খের মাধ্যমে চিকিৎসা করানোর ফলে তার ক্রোধ 
শরীয়তের অনুকূলে এবং তার নিয়ন্ত্রণে এসে যাবে। 

এমনিভাবে মানুষের মধ্যে যত মন্দ প্রবণতা আছে, চাই সেটা 'ক্রোধ 
হোক, কামভাব হোক, বা কৃপণতা হোক, এ সবই মানুষের সহজাত 
প্রবণতা । এ সকল স্বভাব আল্লাহপাক মানুষের মধ্যে এজন্য দিয়েছেন যে, 
মানুষ যেন এগুলো উপযুক্ত ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে । যদি মানুষের মধ্যে ক্রোধ 
না থাকে, তাহলে সে আত্মরক্ষা কিভাবে করবে? নিজের স্ত্রী-সন্তান-সন্তুতিকে 
কিভাবে রক্ষা করবে? তার মধ্যে যদি ক্রোধের সঞ্চার না হয় তাহলে এর ফল 
এই হবে যে, যদি কেউ তার উপর কিংবা তার পরিবারের উপর আক্রমণ 
করে, তাহলে সে তার প্রতিপক্ষের অন্যায় পদক্ষেপের প্রতিরোধ করার জন্য 
নিজের মধ্যে কোন আগ্রহই বোধ করবে না। নিজের ক্ষতি রোধ করার কোন 
চেষ্টাই সে করবে না। 


এক নবাবের ঘটনা 


আমার আব্বাজান হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব রহ. 
একটি ঘটনা বলতেন যে, এক নবাব সাহেব ছিলেন যিনি সকল কাজ রুটিন 
অনুযায়ী করতেন। তার বিশেষ বৈশিষ্ট্য ছিলো, তিনি কোন কাজ রুটিনের 
বাহিরে করতেন না। তার নির্ধারিত রুটিন ছিলো যে, এতটা থেকে এতটা 
পর্যন্ত অমুক কাজ। এতটা থেকে এতটা অমুক কাজ। অমুক সময় খাবার 
খাবো । অমুক সময় ঘুমাবো | অমুক সময় উঠবো । সে যে কাজের জন্য যে 
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সময় নির্ধারিত করে রেখেছিলো, সে সম্পর্কে সে বলতো, আমি তো রুটিন 
মতো এখন একাজ করছি, যদিও বাস্তবে সে সে সময় এ কাজ করছে না। 
যেমন, সে ঘ্বমানোর জন্য ছয় ঘণ্টা নির্ধারণ করে রেখেছিলো যে, সকালে 
ছয়টার সময় সে ঘুম থেকে জাগ্ত হবে । এখন যদি তার পাঁচটার সময় ঘুম 
ভেঙ্গে যায়, তাহলেও সে ছয়টা পর্যন্ত শুয়ে থাকবে । কারণ সে সময় যদিও 
সে বাস্তবে ঘুমাচ্ছে না কিন্তু রুটিন অনুযায়ী ঘুমাচ্ছে। 

একদিনের ঘটনা । আজও নবাব ছাহেবের ঘুম থেকে উঠার সময় ছয়টা 
নির্ধারিত ছিলো । কিন্তু পাচটার সময় তার ঘুম ভেঙ্গে গেলো । কিন্তু রুটিন 
মতো তিনি শুয়ে থাকলেন। এ সময় তার ঘরে একটি বানর প্রবেশ করে 
নবাব সাহেবের কাপড় নিয়ে পালিয়ে গেলো। একটু পর আবার এসে খাবার 
নিয়ে চলে গেলো । একটু পর আবার এসে আরো কিছু জিনিস নিয়ে গেলো । 
কিন্তু নবাব সাহেব শুয়ে শুয়ে সব কিছু দেখলেন, কিন্তু বানরকে কিছুই 
বললেন না। কিন্তু যখন ছয়টা বাজলো তখন লাফিয়ে উঠে চিৎকার শুরু 
করলেন, আরে ভাই! কেউ কি দেখার নেই? বানর সব জিনিস নিয়ে যাচ্ছে। 
সবাই কি মরে গেছে । লোকেরা জিজ্ঞাসা করলো, জনাব আপনি নিজে কি 
বানরকে এগুলো নিতে দেখেছেন । উত্তরে নবাব সাহেব বললেন, হ্যা! আমি 
নিজে সব নিয়ে যেতে দেখেছি । লোকেরা বললো, আপনি নিজেই বানরকে 
বাধা দিতেন! নবাব সাহেব বললেন, আরে ভাই! আমি তো সে সময় আমার 
নির্ধারিত রুটিন অনুযায়ী ঘুমুচ্ছিলাম। 

এ ঘটনায় আপনারা লক্ষ্য করেছেন, নবাব সাহেব তার রুটিনকে নিজের 
উপর এমনভাবে প্রয়োগ করেছিলেন যে, মানুষের মধ্যে নিজের জীবন ও 
সম্পদ রক্ষা করার সহজাত যে প্রবণতা থাকে নিজ (মস্তিষ্ক প্রসৃত) রুটিন 
রক্ষা করতে গিয়ে সেটাও কুরবান হয়ে গেলো । 


ক্রোধকে উপযুক্ত ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে হবে 

আল্লাহপাক মানুষের মধ্যে ক্রোধ এবং আত্মসম্মানবোধ এজন্য দিয়েছেন 
যে, যদি অন্য কোন ব্যক্তি তার জান, মাল, স্ত্রী-পুত্র অথবা আত্মীয়-স্বজনের 
উপর আক্রমণ করে তাহলে যেন সে তার ক্রোধ ও আত্মসম্মানবোধকে কাজে 
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লাগিয়ে তার প্রতিরোধ করতে পারে। কিন্তু সীমাতিরিক্ত ক্রোধ দৌষণীয়। 
আর সীমাতিরিক্ত ক্রোধ হলো, যেটা ক্রোধের ক্ষেত্র নয় সেখানেও ক্রোধ 
প্রকাশ করা । যেখানে শরীয়ত ক্রোধ প্রকাশ করতে নিষেধ করেছে সেখানেও 
যদি মানুষ রাগ করে, ধমকা-ধমকী করে, মার-পিট করে, তাহলে এটাও 
ক্রোধের অপব্যবহার হবে, এবং তা না জায়েয হবে । মোটকথা! ক্রোধের 
কিছু বৈধ ক্ষেত্র আছে। আবার কিছু অবৈধ ক্ষেত্রও আছে। বৈধ ক্ষেত্রে ক্রোধ 
প্রকাশ করা দোষণীয় নয়, বরং এটাই শরীয়তে কাম্য । যেমন কোন পিতা, 
স্বীয় পুত্রকে কোন অন্যায়ের জন্য তিরস্কার করলো, ধমক দিলো । অথবা 
কোন শিক্ষক, ছাত্রকে তিরস্কার করলো। বা কোন পীর, মুরীদকে ধমক 
দিলো, তিরস্কার করলো । যাতে তার মধ্য হতে মন্দ স্বভাব দূর হয়ে যায়। 
এটা শরীয়তে একান্তভাবে কাম্য । বরং এমন সব ক্ষেত্রে ক্রোধাৰিত না 
হওয়াই অসুস্থতা । কিন্তু যদি সে ক্রোধ সীমা ছাড়িয়ে যায়, যেমন, এক ব্যক্তি 
আপনার সাথে সাক্ষাৎ করতে আসলো আর আপনি তাকে ধমকাতে শুর 
করলেন । অথচ আগত ব্যক্তি'হলো আপনার মেহমান । মেহমানকে সম্মান 
করতে হয়। মেহমানকে আদর-আপ্যায়ন করতে হয়। কিন্তু আপনি তাকে 
বকতে শুরু করলেন । তিরঙ্কার শুরু করলেন। এটা ভুল, নিন্দনীয় এবং 
সংশোধনযোগ্য। 

মোটকথা! ক্রোধকে বৈধ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা এবং অবৈধ ক্ষেত্রে ক্রোধ 
প্রকাশ করা থেকে বিরত রাখাই হলো শায়খের কাজ। সুতরাং যখন তোমার 
মধ্যে ক্রোধ আছে এবং তোমার একথা জানা নেই যে, তুমি সেই ক্রোধকে 
অবৈধভাবে ব্যবহার করছো? নাকি সঠিকভাবে? এখন তোমার কাজ হলো, 
শায়খকে নিজের অবস্থা ও আচরণ সম্পর্কে জানানো । শায়খ নিজেই এর 
ক্ষেত্র নির্ধারণ করে দিবেন, সহীহ ও ভুলকে চিহ্নিত করে দিবেন । আর যদি 
তোমার নিজেরই ধারণা থাকে যে, তুমি অপাত্রে অবৈধ ক্ষেত্রে ক্রোধের 
প্রকাশ ঘটাচ্ছ, তাহলে এ সকল ঘটনা এবং নিজের মধ্যে ক্রোধের 
আধিক্যের কথা শায়খকে জানিয়ে দাও যে, আমার মধ্যে সীমাতিরিক্ত ক্রোধ 
আছে। শায়খ এখন ধীরে ধীরে তোমার ক্রোধকে নিয়ন্ত্রণ করার উপায় 
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বাতলে দিবেন । কিভাবে তুমি ক্রোধকে সঠিক ক্ষেত্রে ব্যবহার করবে সেটাও 
বলে দিবেন। তোমার কাজ হলো, তার কথার উপর পরিপূর্ণভাবে আমল 
করা। 


বিদ্ধেষের চিকিৎসার প্রয়োজনীয়তা 

অথবা কারো মধ্যে বিদ্ধেব আছে। তাহলে তার জন্য নিয়ম হল, সে 
নিজের শায়খকে বলবে, আমার মধ্যে বিদ্ধ আছে। কারণ আমার অমুক 
সহপাঠি যখন পরীক্ষায় আমার চেয়ে বেশী নম্বর পায়, আর আমি তার চেয়ে 
কম নম্বর পাই, তখন আমার অন্তরে এক ধরনের জবলন ও দহন হতে থাকে, 
আমার মন চায় যেন তার নম্বর আমার চেয়ে কম হয়। এখন নিজ শায়খের 
নিকট জিজ্ঞেস করবে, আমার অন্তরের এ অবস্থাটা “বিদ্ধেষ' কি না? যদি 
এটাই বিদ্ধেষ হয়ে থাকে, তাহলে এর চিকিৎসা কিভাবে করবো? এটা দূর 
করার জন্য কি পন্থা অবলম্বন করবো? 


খাহেশ বা অতিরিক্ত কামভাবের চিকিৎসার প্রয়োজনীয়তা 


অথবা কারো মধ্যে মাত্রাতিরিক্ত কামভাব আছে, তাহলে তার উচিত নিজ 
শায়খকে জানানো যে, আমার এ রোগ আছে। এর চিকিৎসা কি? অথবা অন্য 
কেউ তাকে একথা বলার দ্বারা সে বুঝতে পারলো যে, আমার মধ্যে বড়ত্বের 
ভাব এবং অহংকার আছে। কিন্তু অহংকার এমন আধ্যাত্মিক রোগ যে, মানুষ 
সাধারণত বুঝতেই পারে না যে, আমার মধ্যে এ রোগ আছে । কারণ কখনো 
কোন অহংকারী ব্যক্তি নিজেকে অহংকারী মনে করে না এবং নিজেকে 
অহংকারী বলেও না। অন্য কেউ যদি তাকে জিজ্ঞাসাও করে যে, আপনি কি 

ংকার করেন? তাহলে সে উত্তর দিবে, না, আমি তো অহংকার করি না। 
কিন্তু অন্য মানুষ বুঝতে পারে যে তার মধ্যে অহংকার আছে। এজন্য 
শায়খকে বলতে হবে যে, লোকেরা বলে, আমার মধ্যে অহংকার আছে। 
অথবা শায়খকে বলবে, অমুক কাজ বা আচরণ দ্বারা আমি অনুভব করছি, 
সম্ভবত আমার মধ্যে অহংকার আছে। এখন এর চিকিৎসা পদ্ধতি বাতলে 
দিন। এরোগের চিকিৎসা কিভাবে করবো । 
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সুতরাং শায়খের নিকট যাওয়ার উদ্দেশ্য এটা নয় যে, তার নিকট হতে 
শুধুমাত্র অজীফা আর যিকির সম্পর্কে জিজ্ঞেস করবো যে, কোন্‌ যিকির কি 
পরিমাণে করবো? তাসবীহ কতটুকু পড়বো? কি কি আমল করবো? কারণ 
যিকির-আযকার, ওজীফা ও তাসবীহ এপথের সহায়ক মাত্র ৷ এগুলো আসল 
উদ্দেশ্য নয়। এপথের (অর্থাৎ তাসাওউফ ও মারেফাতের) আসল উদ্দেশ্য 
হলো, সকাল হতে সন্ধ্যা পর্যন্ত নিজের সকল কর্ম-কাণ্ড পর্যবেক্ষণ করে 
দেখবে, আমি যে অমুক কাজ করলাম তার মধ্যে অহংকার তো শামিল 
হয়নিঃ অমুক কাজে (ক্রোধের অবৈধ ব্যবহার তো হয়নি? আমি অমুক কাজটি 
লোভে পড়ে তো করিনি? অথবা আমার মধ্যে সম্পদের লোভ এবং পদলিন্সা 
নেই তো? এ সকল বিষয় পর্যবেক্ষণ করতে থাকবে এবং শায়খকে জানাতে 
থাকবে এবং এ সকল আধ্যাত্মিক রোগের চিকিৎসা করাতে থাকবে । শায়খ 
এ সকল রোগের যে চিকিৎসা বলবেন তার উপর আমল করতে থাকবে । 
যদি শায়খের বাতলে দেয়া আমল করার ক্ষেত্রে গাফলতী হয়ে যায় বা এ 
আমল করতে অসুবিধা হয় তাহলে সেটাও শায়খকে জানাবে । মোটকথা! 
নিজের অবস্থা সংশোধনের জন্য নিজের সকল অবস্থা শায়খকে জানাবে । 


অবগতি ও অনুসরণ 

উপরোক্ত কথাটিকে হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ. এভাবে বলতেন, 
কোন শায়খের সাথে আত্মশুদ্ধির সম্পর্ক করলে দু"টি কাজ করবে- (১) 
অবগতি (২) অনুসরণ । অবগতির অর্থ হলো, নিজের সকল অবস্থা শায়খকে 
অবগত করবে । আর অনুসরণের অর্থ হলো, শায়খ যা কিছু নির্দেশ করবেন 
তার সে নির্দেশের অনুসরণ ও অনুকরণ করবে । তার উপর আমল করবে। 
এভাবেই মানুষের সংশোধন হয়। 
_ বর্তমানে আমরা তাসাওউফ ও তরীকতকে একটি প্রচলিত প্রথা বানিয়ে 
নিয়েছি। আমরা বলে থাকি, 'আমি তো অমুক পীর সাহেবের নিকট বাইআত 
হয়েছি।” ব্যাস! এরপর আর কিছুর প্রয়োজন নেই। বেশী থেকে বেশী পীর 
সাহেব যে সকল বিশেষ আমল ও বিশেষ যিকির বাতলে দিয়েছেন, যেগুলো 
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এরপর আর কোন কিছুই করি না। অথচ আমার সম্মানিত পিতা মুফতী 
মুহাম্মাদ শফী ছাহেব রহ. বলতেন, মন্দ স্বভাবের সংশোধন করা ব্যতীত 
এসকল যিকির ও অজীফা কোন কোন সময় ক্ষতিকর হয়ে থাকে । এর 
শারীরিক শক্তিবদ্ধক ভিটামিন দেয়া হয় না। যেমন কোন ব্যক্তি মারাত্মক 
সর্দি-কাশি ও জরে আক্রান্ত, তাহলে ডাক্তার প্রথমে তার সর্দি-কাশি ও জ্বরের 
চিকিৎসা করেন । সর্দি-কাশি ও জুর থাকা অবস্থায় ভিটামিন দেয় না। কেননা 
্বাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়ম হলো, যখন কোন মানুষের শরীরে কোন একটি পদার্থ 
অস্বাভাবিকভাবে বেড়ে যায়, তখন মানুষ যা কিছু খায় তাই এ রোগ-স্বভাব ও 
জীবানুর সহায়ক পদার্থে রূপান্তরিত হয়ে যায়। যেমন, কারো যদি কফ বেশী 
হয়, তাহলে এ অবস্থায় সে যা কিছুই খাবে, তাই তার কফে রূপান্তরিত হয়ে 
যাবে । সুতরাং প্রথমে তার এ রোগ ও জীবানুর চিকিৎসা করতে হবে। 
তারপর শক্তিবর্ধক ভিটামিন দিলে তার কাজ হবে। 

অদ্াপ কারো অন্তরে যদি অহংকার আমিতৃ ও বড়ত্রে প্রতিমূর্তি থাকে, 
এ অবস্থায়ই যদি সে যিকির করে, তাহলে নিজের এ আমলের দরুণ তার 
অন্তরে থাকা অহংকারের এই মারাত্মক রোগ কোন কোন সময় আরো বেড়ে 
যায়। ফলে সে নিজেকে অনেক বড় আল্লাহওয়ালা মনে করে এবং ভাবে 
আমি কত যিকির করছি। যে সকল আমল বড় বড় সুফীয়ায়ে কেরাম করছেন 
আমিও তাই করছি। এভাবে এ যিকির করার দ্বারা তার উপকারের পরিবর্তে 
অহংকারের এই রোগ আরো বেড়ে যায়, শক্তিশালী হয়। এজন্য অধিকাং 
সময় প্রয়োজন হয় প্রথমে আধ্যাত্মিক রোগের চিকিৎসা করার এরপর যিকির 
ও অজীফা পাঠ করার। 


মন্দ স্বভাবসমূহ জন্মগত বৈশিষ্ট 

হযরত থানতী রহ. বলেন, 
'মন্দ স্বভাব ও প্রবণতা জন্মগত হওয়ার প্রমাণ এই যে, আমরা 
দেখি শিশুরাও রাগ করে। বিজ্ঞজনদের বক্তব্য হলো, ক্রোধ 
অহংকার থেকেই জন্ম নেয়। তারপর ক্রোধ থেকে গীবত সৃষ্টি 
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হয়। শিশুদের মধেো যেহেতু প্রোধ আছে, তাই বুঝা যায় যে, 

শিশুদের মধ্যে অহংকারও আছে। শিশুদের মধ্যে এসকল মন্দ 

স্বভাব বিদ্যমান থাকাটা একথা প্রমাণ করে যে, এ সকল দোষ 

জন্মগত স্বভাব ।' 

হযরতের উদ্দেশ্য এ কথা বলা যে, মন্দ প্রবণতা স্বভাবগত। স্বভাবগত 

হওয়ার কারণে একথা মনে করা যাবে না যে, এসকল দোষ কোন এক সময় 
একেবারে শেষ হয়ে যাবে । না, এ সকল মন্দ প্রবণতা কখনো একেবারে 
শেষ হবে না। ক্রোধও শেষ হবে না। অহংকারের মূলও উৎপাটিত হবে না। 
অবশ্য এ সকল মন্দ প্রবণতাকে দূর্বল ও শক্তিহীন করা যাবে । এগুলোকে 
দলিত-মথিত ও নিস্পেষিত করা যাবে । এগুলোকে দমন করতে করতে এ 
পর্যায়ে এসে যাবে যে, এগুলোর মধ্য হতে এ বিষ শেষ হয়ে যাবে, যা 
মানুষের জন্য প্রাণ সংহারক। এর ব্যাখ্যা একটু পরে হযরত নিজেই 
করছেন। 


মন্দ স্বভাব দূরিকরণ দ্বারা উদ্দেশ্য হল, তা দুর্বল করা 
দুর্বল করার অর্থ হল, এজন্য নিয়ম মতো সাধনা করার পর 
মন্দ স্বভাবের প্রতিরোধে আর পূর্বের মত কষ্ট না হওয়া। 

(আনফাসে ঈসা-১৩৭ পৃ) 
অর্থাৎ, এ সকল মন্দ স্বভাব পুরোপুরি শেষ হয় না। বরং তা দূর্বল ও 
শক্তিহীন হয়ে যায়, ফলে তার বিরুদ্ধাচরণ করা আগে যেমন কষ্টকর হত, 
এখন আর তেমন কষ্টকর হয় না। দুনিয়ার সকল কাজের অবস্থাই এমন। 
দীনের কাজের মধ্যেও একই নিয়ম | অনুশীলনের আগে যা কষ্টকর মনে হয়, 
অনুশীলনের ফলে সেটা সহজ হয়ে যায়। যেমন, যে ব্যক্তির পাচ ওয়াক্ত 
যাওয়া এবং নিয়মিত নামায আদায় করা অত্যন্ত কষ্টকর হয়ে থাকে । কিন্তু 
আস্তে আস্তে যখন সে নামায আদায়ে অভ্যস্ত হয়ে যায়, তখন তার কষ্ট কমে 
যায়। কষ্টতো একেবারে শেষ হয় না। কিছু না কিছু কষ্ট সব সময়ই হবে। 
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প্রবৃত্তির বিরুদ্ধাচরণ করতে হবে। কিন্তু অভ্যস্ত হয়ে যাওয়ার ফলে এ কষ্ট 
কম হয়। নামা আদায় করলে যে সওয়াব হয় সেটা মূলত এ কষ্টেরই 
পুরস্কার । কষ্ট যদি একেবারেই না হয় তাহলে সওয়াব কোন জিনিসের? তাই 
নামায আদায়ের ক্ষেত্রে কিছু কষ্ট ও পরিশ্রম সর্বাবস্থায়ই হয়ে থাকে। 

মন্দ প্রবণতার ব্যাপারটিও এমনই | যেমন, ক্রোধ । আগের অবস্থা 
হয়তো এমন ছিলো যে, ক্রোধের কারণে নাকের উপর মাছিও বসতে দিতো 
না। সামান্য কিছুও যদি মনের বিরোধী হতো, তাহলেই মাথা গরম হয়ে 
যেতো । অন্যকে গাল-মন্দ করতে আর্ত করে দিতো । ধমকা-ধমকী আর 
মার-পিট শুরু করে দিতো । পরে যখন আত্মশুদ্ধির মানসে তাসাওউফ ও 
তরীকতের পথে চলতে শুরু করলো, তখন জানতে পারলো যে, ক্রোধ খুবই 
খারাপ জিনিস। ক্রোধকে অপাৰ্রে প্রয়োগ করা গোনাহের কাজ । সুতরাং সে 
ক্রোধকে দমন করতে এবং হজম করতে শুরু করলো । কখনো হয়তো 
কোন কারণে মন চায় যে, অমুককে জোরে থাঞ্সড় লাগাই, তাকে টুকরো 
টুকরো করে ফেলি । কিন্তু নিজেই নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করে । অনেক সময় 
নিয়ন্ত্রণ করা দুঃসাধ্য ও কষ্টকর হয়। পরবর্তীতে ধীরে ধীরে খন ক্রোধ দমন 
করতে থাকে, তখন শেষে এ অবস্থা হয় যে, ক্রোধের উদ্রেক তো হয় কিন্তু 
তা দমন করতে আগের মত কষ্ট হয় না। 


কামভাব নিয়ন্ত্রণ 

কামভাব একটি মন্দ প্রবণতা । মানুষ যদি এটাকে অপ্রাত্রে ব্যবহার করে 
তাহলে (আল্লাহ রক্ষা করুন) এটা মারাত্মক বিষয় । এ (তাসাওউফের) পথে 
এটা খুবই ধ্বঃসাত্মক জিনিস। যেমন, কামভাবের প্রোবল্যে) কোন অবৈধ 
ক্ষেত্রে দৃষ্টিপাত করা । উপভোগের জন্য পরনারীর প্রতি দৃষ্টি দেয়া। প্রবৃত্তি 
এতে অভ্যত্ত হয়ে পড়েছিলো, তারপর যখন আত্মশ্ুদ্ধির জন্য তাসাওউফ ও' 
সুলুকের পথে পা রাখলো, তখন সে জানতে পারলো যে, পরনারীর প্রতি 
দৃষ্টিপাত করা এবং অবৈধ উপায়ে কামভাব চরিতার্থ করা জঘন্য অন্যায় ও 
মারাত্মক গোনাহের কাজ । এ গোনাহ্‌ থেকে নিজেকে বাচাতে হবে। এ 
চিন্তার পর পরবর্তিতে যখনই পরনারী বা অবৈধ দৃশ্য সামনে আসে তখনই 
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মনের মধ্যে প্রচণ্ড আগ্রহ হয় যে, মনভরে এ নিষিদ্ধ দৃশ্য উপভোগ করে 
নেই, যেমন আগে করেছি। কিন্তু সাথে সাথে তার একথা স্মরণ হয় যে, 
এখনতো আমি আত্মশুদ্ধির কাজ আরন্ত করে দিয়েছি। কাজেই আমার দৃষ্টিকে 
নিয়ন্ত্রণ করতে হবে, দৃষ্টি অবনত রাখতে হবে । এ কথা স্মরণ হতেই দৃষ্টি এ 
অবৈধ দৃশ্য হতে হটিয়ে নেয়। এটা তার জন্য কিয়ামতসম কষ্টকর হয়। 
দিলের উপর করাত চালানোর মতো কষ্টদায়ক হয়। কারণ সে এতদিন পর্যন্ত 
অবৈধ ক্ষেত্রে (ও পাত্রে) দৃষ্টিপাতে অভ্যস্ত ছিলো । এখন সেসব জায়গা (ও 
দৃশ্য) হতে দৃষ্টি সরানো প্রবৃত্তির (নফসের) জন্য খুবই কষ্টকর হয়। কিন্ত 
যেহেতু সে একবার সিদ্ধান্ত করে ফেলেছে যে, দিলের উপর করাত চলুক বা 
কিয়ামত সংঘটিত হোক এবং যত কষ্টই হোক না কেন, আমি এই নিষিদ্ধ 
কর্ম আর করবো না। 


১৮০৬১০৫০৮৮৯ ৬/৯০১০/ 
্ 5১: ৮৮30১০195 


স্বপ্ন-সাধ ধুলিস্যাত হোক, হোক আশা-আকাংখা বরবাদ 

এখনতো আমি গড়বো হৃদয়কে তোমার যোগ্য সৌধ। 

একথা চিন্তা করে সে তার দৃষ্টিকে অবৈধ ক্ষেত্র হতে সরিয়ে নেয়। 
একাজে প্রথমবার যেমন কষ্ট হতো, দ্বিতীয়বার যখন আবার এমন ঘটনা 
ঘটবে, তখন প্রথমবারের তুলনায় কষ্ট কিছুটা রুম হবে। তৃতীয়বার যখন 
ঘটবে, তখন কষ্ট আরো কমে যাবে। চতুর্থবার আরো কম হবে । এভাবে 
একষ্টের পরিমাণ ক্রমশ হাস পাবে। পরিশেষে যখন স্বভাব ভারসাম্যপূর্ণ 
অবস্থায় এসে যাবে, তারপরে যখন দৃষ্টি অবৈধ স্থানে পতিত হবে তখন যদিও 
দৃষ্টিপাত করার চাহিদা দুর্বল হলেও থাকবে, কিন্তু এ চাহিদা সত্বেও সেখান 
থেকে দৃষ্টি সরিয়ে নেয়া এত কষ্টকর ও কঠিন হবে না। কারণ বার বার দৃষ্টি 
সরিয়ে নেওয়ার কারণে দৃষ্টিপাতের চাহিদা দুর্বল হয়ে যাবে । (তাসাওউফের 
পরিভাষায়) এটাকে )১৮-৬। বলে । এর অর্থ হলো, সাধনা ও মুজাহাদা করার 
পর মন্দ প্রবণতার বিরুদ্ধাচরণ করার ক্ষেত্রে আগের মত কষ্ট না হওয়া। 
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সামান্য কষ্ট সাধনা করার পরও হবে । মানুষ যত বেশি সাধনাই করুক না 
কেন এবং সাধনা করে করে চূড়ান্ত পর্যায়ে পৌছে যাক না কেন! কামভাব 
একেবারে মূল হতে শেষ হবে না। ক্রোধও একেবারে শেষ হবে না। 
গোনাহের চাহিদাও পূর্ণরূপে শেষ হবে না। গোনাহের আকর্ষণ এরপরও 
অন্তরে সৃষ্টি হবে। গোনাহের আগ্রহ এরপরও জাথত হবে । তবে পার্থক্য 
হলো, পূর্বে এ আকর্ষণ ও চাহিদার বিরুদ্ধাচরণ করা অত্যন্ত কষ্টকর হতো, 
এখন (সাধনার পর) কষ্ট কম হবে। 

একথাটি হযরত থানভী রহ. এভাবে বলেছেন যে, 

'মুজাহাদার (ও সাধনার) দ্বারা লোভী ব্যক্তির লোভ শেষ হয় 

না। কৃপণ ব্যক্তির কৃপণতাও শেষ হয় না। অহংকারী ব্যক্তির 

অহংকারও শেষ হয় না। হ্যা, তবে (এসকল মন্দ প্রবণতা) 

দূর্বল হয়ে যায় ।' 

অর্থাৎ, মানব-স্বভাবে লোভের যে মৌলিক উপাদান আছে তা শেষ হয় 

না। স্বভাবে যে কৃপণতার মৌলিক উপাদান থাকে তা শেষ হয় না। স্বভাবে 
অহংকারের যে উপাদান থাকে তাও শেষ হয় না। কিন্তু এ সকল উপাদান 
দূর্বল হয়ে যায়। এর অর্থ হলো, এ সকল উপাদান ও এ সকল জিনিস 
মানুষের অভ্যন্তরে বিদ্যমান থাকে ঠিকই, কিন্ত মুজাহাদা ও সাধনার ফলে 
এমন দুর্বল হয়ে যায় যে, এখন আর এ মন্দ প্রবণতা মানুষকে মন্দ কাজের 
প্রতি উৎসাহিত করতে পারে না এবং মানুষ এ সকল প্রবণতার অবৈধ চাহিদা 
অনুপাতে আমলও করে না। 


লোভের চিকিৎসা 
তদ্ধপ মানুষের মধ্যে সম্পদের লোভ আছে। স্বয়ং আল্লাহপাক কুরআন 
শরীফে বলেছেন- 
(৩০-50)  5৮50 0৫ 91৮5 ৬৮ ০০৩৪ হর 
[মানুষের জন্য সুশোভিত করা হয়েছে কাম্য বস্তুর ভালবাসা; রমনী হোক, 
সন্তান-সন্ততি হোক | -আলে ইমরান-১৪] 


কিন্তু যদি এই “লোভ' উপযুক্ত ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হয় তাহলে সেটা এত 
নিকৃষ্টও নয়। যতটুকু সম্পদ নিজ জীবন ও নিজ স্ত্রী-পুত্র, পরিবার-পরিজনের 
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বরং এতটুকু লোভ থাকার প্রয়োজনও রয়েছে। কিন্তু যে পর্যায়ের সম্পদের 
লোভ সম্পর্কে মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন যে, মানুষ যদি 
একটি বিস্তৃত বিশাল উপত্যকা ভরা স্বর্ণ ও পায়, তাহলে দ্বিতীয়টির লোভ 
করবে। দ্বিতীয়টির অধিকারী হলে সে তৃতীয়টির লোভ করবে । আদম 
সন্তানের পেট মাটি ছাড়া অন্য কিছু পূর্ণ করতে পারবে না। এ পর্যায়ের লোভ 
হারাম । কারণ এ পর্যায়ের লোভ যখন মানুষের মধ্যে প্রবল হয় তখন তা 
মানুষকে বৈধ-অবৈধ সকল পন্থায় অর্থ উপার্জনের প্রতি উৎসাহিত করে। 


লোভের বিভিন্ন পর্যায় 

প্রথম স্তর £ লোভের বিভিন্ন স্তর আছে। প্রথম স্তর এমন যা মানুষকে 
প্রকাশ্য না জায়েয ও হারাম পন্থায় সম্পদ অর্জন করতে উৎসাহিত করে 
থাকে । এ লোভ তাকে কখনো চুরি করতে উৎসাহিত করে এবং বলে, ছুরি 
করে সম্পদ অর্জন করো। কখনো ডাকাতী করতে উৎসাহিত করে; বলে, 
ডাকাতী করে সম্পদ অর্জন করো । আবার কখনো ধোকা-প্রতারণার প্রতি 
উৎসাহিত করে; বলে, ধোকাবাজী করে সম্পদ হাতিয়ে নাও। এটা লোভের 
সবচেয়ে মারাত্মক পর্যায় । আল্লাহপাক সবাইকে রক্ষা করুন। 

দ্বিতীয় স্তর £ লোভের দ্বিতীয় স্তরটি যদিও মানুষকে সম্পদ উপার্জনের 
জন্য প্রকাশ্য হারাম পন্থা অবলম্বনে উৎসাহিত করে না, কিন্তু ঘুরিয়ে পেঁচিয়ে 
সম্পদ হস্তগত করার জন্য উৎসাহিত করে থাকে । আর লোভের এ স্তরটা 
সাধারণত মৌলবী সাহেবদের মধ্যে বেশী থাকে । আমার সম্মানিত পিতা 
মুফতী মুহাম্মাদ শফী রহ. বলতেন, মৌলবী সাহেবদের পিছনে যে শয়তান 
লেগে থাকে সেও মৌলবী হয়ে থাকে । সে শয়তান মৌলবী সাহেবের নিকট 
এসে বিভিন্ন প্রকার (অবৈধ কর্মকে বৈধ করার জন্য) বিভিন্ন প্রকার দলীল ও 
বিভিন্ন প্রকার ব্যাখ্যা শোনাতে থাকে । সে বলে, দেখো এটা তোমার পাওনা। 
এটা তুমি আদায় করে নাও । অথচ বাস্তবে সেটা তার পাওনা নয়। কিন্তু এ 
লোভই এ অপব্যাখ্যায় প্ররোচিত করে। এ ধরনের অপব্যাখ্যা করে সে অর্থ 
উপার্জন করে। লোভের এ স্তরটিও হারাম। 

তৃতীয় স্তর £ লোভের তৃতীয় স্তর হলো, অর্থ-কড়ি খুবই ভাল লাগে 
এবং অন্তরে এ আকাঙ্খা হয় যে, অধিক হতে অধিকতর অর্থের যেন মালিক 
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হতে পারি। কিন্তু লোভের বশে সে কোন স্পষ্ট হারামেও লিপ্ত হয় না এবং 
সম্পদ হস্তগত করার অবৈধ উপায়ও সে অবলম্বন করে না। সে সম্পদ 
উপার্জনের জন্য কোন অপব্যাখ্যার আশ্রয়ও নেয় না। যতটুকু সম্পদ হালাল ও 
বৈধ পথে আল্লাহপাক তাকে দান করেন সেটুকু সে সত্তুষ্টচিত্তে গ্রহণ করে 
এবং আরো বেশি পাওয়ার জন্য সে চেষ্টা করে। লোভের এ স্তরটা নিন্দনীয় 
নয়। কারণ এ লোভ তার কোন ক্ষতি করে না এবং সে লোভে পড়ে কোন 
নাজায়েয কাজও করে না। 


কৃপণতা একটি আধ্যাত্মিক রোগ 


কৃপণতাও লোভেরই মতো একটি আধ্যাত্মিক রোগ । কুরআন শরীফে 
না্র্ধারি যার্িন 


চির্রারনরগারগানগরাাতিররান্রির 
(সূরা নিসা-২৮) 
অর্থাৎ, আল্লাহপাক মানুষের মধ্যে কৃপণতার স্বভাব রেখেছেন । এ 
কারণে মানুষের মধ্যে অর্থের প্রতি কিছু না কিছু আকর্ষণ থাকে । কিন্তু 
যতক্ষণ পর্যন্ত এ কৃপণতা কোন ফরয আদায়ের ক্ষেত্রে বাধা না হবে এবং এ 
কৃপণতার দরুন এমন কোন কাজে জড়িত না হবে যেটা হারাম, মাকরূহ 
অথবা জদ্রতা পরিপন্থি, তাহলে এতটুকু কৃপণতা নিন্দনীয় নয়। অবশ্য এ 
ব্যক্তি যদি কুপণতার দরুন যাকাত আদায় না করে স্ত্রী-সন্তান-সন্তুতি ও 
পরিবার-পরিজনের যে পরিমাণ খরচ দেয়া ওয়াজিব, সেটা না দেয়। অথবা 
কৃপণতার দরুন আল্লাহর রাস্তায় খরচ না করে, অথবা কৃপণতার দরুন 
(সচ্ছল হওয়া সত্তেও) ফকীরের মতো থাকে, অথচ আল্লাহপাক তাকে সম্পদ 
দান করেছেন, অর্থ-বিত্ত দিয়েছেন। আন্রাহ্‌্র দেয়া এ (সচ্ছলতার) 
নেয়ামতের দাবি ছিলো সে (চলা-ফেরা ও পোশাক-পরিচ্ছদের ক্ষেত্রে) তা 
এমনভাবে ব্যবহার করবে যে, লোকেরা যেন দেখলে বুঝতে পারে এ কোন 
ক নস নিসা সা 
যারা রাগ কুরাতা 


এ তত 
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অর্থাৎ, আল্লাহ পাকের নিকট পছন্দনীয় যে, তিনি তার বান্দাকে যে 
নেয়ামত দান করেছেন, তার চিহ্ন যেন এ ব্যক্তির বেশ-ভূষায় প্রকাশ পায়। 
সুতরাং আল্লাহর দেয়া নেয়ামতের প্রকাশ ঘটাতে হবে। এমন যেন না হয় 
যে, সে লাখপতি হওয়া সত্বেও ছেড়া-ফাটা কাপড় পরে ঘোরা-ফেরা করে। 
কেননা এটাও খোদাপ্রদত্ব নেয়ামতের এক প্রকারের নাশোকরী। আল্লাহপাক 
যখন নেয়ামত দিয়েছেন, তখন তা ব্যবহার করে সে নেয়ামতের প্রকাশ 
ঘটাতে হবে । খোদাপ্রদত্ত এ সম্পদকে এভাবে ব্যবহার করবে যে, লোকেরা 
যেন বুঝতে পারে, আল্লাহপাক তাকে এ নেয়ামত দান করেছেন। 


কৃপণতার একটি রূপ 

কৃপণতার একটি রূপ হলো, সে তার উপর অর্পিত আর্থিক দায়িত্ব পালন 
করছে ঠিক, কিন্তু সে এভাবে আদায় করছে যে, (সচ্ছল হওয়া সত্ত্বেও) 
প্রতিদিন তার বাড়ীতে ডাল-ভাত রান্না হচ্ছে। অথচ তার পরিবারের জন্য 
উন্নত ও সুস্বাদু খাবারের আয়োজন করার মতো অবকাশ তার আছে। এটাও 
কৃপণতার অন্তর্তৃক্ত। যদিও এটা হারাম নয়। কিন্তু অবশ্যই' এটা ভদ্রতা 
পরিপন্থি। 

কিন্তু যদি কুপণতার দরুন তার কোন ওয়াজিব হক অনাদায়ী না থাকে, 
বরং সে উদারতা ও সচ্ছলতার সাথে স্ত্রী, সন্তান-স্তুতি ও পরিবার*্পরিজনের 
হক আদায় করছে। অবশ্য অর্থ ব্যয় করতে তার মনের উপর কিছুটা বেদনা 
অনুভূত হচ্ছে, মনে কিছুটা ব্যাথা হচ্ছে, এটা যদিও কৃপণতারই একটি রূপ, 
এতদসত্বেও এতে কোন দৌষ নেই। কারণ হলো, এতে কৃপণতার চাহিদা 
অনুযায়ী আমল হচ্ছে না এবং এ কৃপণতা তাকে কোন গরিত কাজে 
উৎসাহিত করছে না। এজন্য এ ধরনের কৃপণতা ক্ষতিকর ময় । সুতরাং 
সাধনার পরও এ পর্যায়ের কৃপণতা দূর হয় না। লোভও (একেবারে) শেষ হয় 
না। কিন্তু এসকল মন্দ প্রবণতার অশুভ প্রতিক্রিয়া শেষ হয়ে যায়। কারণ 
সাধনা ও মুজাহাদা করার পর এসকল মন্দ প্রবণতার চাহিদা অনুপাতে আমল 
করা হয়না। 

আল্লাহ পাক আমাদের সবাইকে মন্দ প্রবণতা থেকে দূরে থাকার 
তাওফীক দান করুন। আমীন! 


$ 
টি টে লাশ রঃ পাপী তে টি কে 
2০01 ৩০4৫ এ ও। ৩1৯০১ ০৮1 
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৬৬ 


রিয়াফত ও মুজাহাদা 


ও ৮৪ 9০০ 


কা চিজ ০০ ০০০০, ১০০] ১] টনি 


০৯৪০ 


রিয়াযত ও মুজাহাদার একটি পার্থক্য 
হযরত থানভী রহ, বলেন- 
“একটি স্তর হল গোনাহের চাহিদা । এই চাহিদার বিরুদ্ধাচরণ 
করার চেষ্টা হল “মুজাহাদা" । আরেকটি বিষয় হল এই খারাপ 
চাহিদার উৎস, যা মানুষের আত্মা ও অন্তরের একটি নেতিবাচক 
বৈশিষ্ট্য বা মন্দ স্বভাব । আর এই স্বভাবকে দমন বা দুর্বল করে 
রাখার সাধনা হল “রিয়াষত' | 
তাসাওউফ ও সুলুকের কিতাবে অনেক সময়ই “রিয়াত' ও “মুজাহাদা' 
এ দু'টি পরিভাষার ব্যবহার হয়ে থাকে । কিন্তু এই মুজাহাদা বা রিয়াযত 
কাকে বলে? এবং উভয়ের মাঝে পার্থক্যই বা কী? হযরত থানভী (রেহ.) তার 
এ বাণীতে শব্দ দু'টির অর্থ ও উভয়ের মধ্যকার পার্থক্য আলোচনা করেছেন। 
হযরত বলেন, নফসে যখন কোন গোনাহের চাহিদা সৃষ্টি হয় যে আমি 
একাজ করব । তখন জোর করে নফসকে এ কাজ থেকে বিরত রাখার নাম 
'মুজাহাদা । 
আর এই গোনাহের চাহিদা যে উৎস থেকে সৃষ্টি হল, বার বার মুজাহাদার 
ফলে সেই উৎসে যে আঘাত লাগে এবং এই আঘাতের ফলে ধীরে ধীরে 
নফস দুর্বল ও নিস্তেজ হতে থাকে এটাকে বলে 'রিয়াযত' । 


গোনাহ থেকে বাচার জন্য অনেক সময় মানুষকে কিছু জায়েয বিষয়ও 
পরিহার করে চলতে হয় । একটি কাজ জাযেয়। কিন্তু এ জায়েয কাজটিও 
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পরিহার করতে হয় যখন এ আশঙ্কা হয় যে, এ জায়েয কাজটি অন্য একটি 
নাজায়েয কাজ পর্যন্ত নিয়ে যেতে পারে । যেমন সুফিয়ায়ে কেরাম কখনো 
কখনো বলেন, খাবার ক্ষুধার চেয়ে কিছু কম খাও। এখন বলুন ক্ষুধার 
পরিমাণে খাবার খাওয়া কি কোন গোনাহের কাজ? এটা কখনো গোনাহ নয়। 
তারপরও তারা বলেন কম খাও। কারণ এই কম খাওয়ার ফলে নফসের 
মুজাহাদা হবে । এবং এতে নফস চাহিদার খেলাফ কাজে অভ্যত্ত হবে, যা 
গোনাহের বিরুদ্ধাচারণের ক্ষেত্রে কাজে আসবে। 


কম খাওয়ার মুজাহাদা 
উদাহরণ হিসাবে আমি কম খাওয়ার মুজাহাদার কথা উল্লেখ করেছি। 


তবে এ যমানায় বিশেষভাবে কম খাওয়ার মুজাহাদার ব্যাপারে হযরত থানভী 
রহ. বলেন, কম খাওয়ার যে মুজাহাদা আগেকার সুফিয়ায়ে কেরাম করাতেন 
আজকালের জন্য তা উপকারী নয় । আগেকার মানুষের শরীর সাস্থ্য মজবুত 
হত এবং খাবারের পরিমাণও অনেক বেশি হত। খাবারে কিছু কমিয়ে দিলে 
তা সাস্ত্যের কোন ক্ষতি করত না। বরং নফসকে আয়ত্তে রাখার মাধ্যম 
হিসাবে কাজ করত । আর এই কমের পরিমাণও তাদের হিসাবেই ছিল। 
'এহইয়াউল উলুম” কিতাবে ইমাম গাযযালী রহ. কম খাওয়ার যে পরিমাণ 
লিখেছেন তা আজকাল আমার মত দুই জনের খাবার হয়ে যাবে । এজন্য 
আমাদের হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন, আজকাল কম 
খাওয়ার পরিমাণ হল, প্রয়োজন অনুযায়ী খাওয়া, প্রয়োজনের অতিরিক্ত না 
খাওয়া । আর এই পরিমাণ বোঝার উপায় হল খাবারের এক পর্যায়ে গিয়ে 
মানুষ একটি দ্বিধায় পড়ে যায় যে, আর খাব কি খাব না। যখন এই অবস্থা 
হবে তখন খানা বন্ধ করে দিবে । আজকাল কম খাওয়ার মুজাহাদার জন্য 
এতটুকুই করে নাও । এবার বলুন, এখন যদি কেউ এ পর্যায়ে পৌছার পরও 
আরো দু এক লোকমা খেয়ে নেয় তাহলে কি সে গোনাহাগার হবে? বা এটা 
কি তার জন্য না জায়েয হবে? না, তা হবে না। কিন্তু তারপরও তাকে এটা 
থেকে বারণ করা হচ্ছে শুধু মুজাহাদার জন্য । 

মোট কথা! সুফিয়ায়ে কেরাম অনেক সময় জায়েয বিষয় থেকেও বিরত 
থাকার কথা শুধু এজন্য বলে থাকেন যাতে নফসকে মুজাহাদায় অভ্যস্ত করে 
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তোলা যায়। একবার হযরত মাওলানা ইয়াকুব নানুতভী রহ.কে কেউ 
জিজ্ঞাসা করেছিল, হযরত সুফিয়ায়ে কেরাম এমন অনেক কিছু থেকে নিষেধ 
করে থাকেন যা আল্লাহ হালাল রেখেছেন । তারা হালালকে এভাবে হারাম 
বলেন, খেয়ো না। আল্লাহ ঘুমানো হালাল করেছেন, কিন্তু সুফিয়ায়ে কেরাম 
বলছেন, ঘুমিও না। মানুষের সঙ্গে মেলা-মেশা কথা বার্তা বলা আল্লাহ হালাল 
করেছেন, অথচ সুফিয়ায়ে কেরাম বলেন, কম কথা বল। এর কারণ কি? 


মানুষের নফসের দৃষ্টান্ত 

হযরত নানুততী রহ. একটি কাগজ নিয়ে বললেন এটা মোড়াও । তারপর 
বললেন এবার এটা সোজা কর। কিন্তু বার বার সোজা করা সত্ত্বেও তা সোজা 
হচ্ছে না। কারণ ভাতে যে ভাজ পড়েছে সেদিকেই তা মুড়ে যাচ্ছে । এখন 
এটা সোজা করার উপায় হল উল্টা দিকে মুড়ে দেয়া। তাহলেই তা সোজা 
হবে। 

এরপর হযরত বললেন, মানুষের নফসও গোনাহের দিকে এভাবে 
মোড়ানো থাকে । তাকে সোজা করতে চাইলে সোজা হয় না। এজন্য প্রথমে 
তাকে উল্টো দিকে মোড়াও এবং হালাল ও জায়েয কাজ থেকে 
(সামাজিকভাবে) ফিরিয়ে রাখ । তাহলে এক সময় এটা সোজা হবে এবং 
একটা মাঝামাঝি অবস্থায় চলে আসবে । এবং তখন আন্রাহর নাফরমানী 
থেকেও ফিরে থাকবে । আমাদের নফস গোনাহে অভ্যস্ত হয়ে পড়েছে। 
নাউযুবিল্লাহ । আমাদের দৃষ্টি বদনজরে অভ্যস্ত হয়ে গেছে। নাজায়েয বস্তুর 
প্রতি দৃষ্টি দিয়ে তা থেকে স্বাদ ভোগ করায় অভ্যস্ত হয়ে পড়েছে। অথচ 
কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 


১৯০ ০০৮54৫৫০208: 


আপনি মুমিনদেরকে বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি অবনত রাখে। (সূরা 
মনে কর তুমি ঘদি বাজারে যাওয়ার পথে এদিক সেদিক দেখতে থাক 
তাহলে এটা নাজায়ে নয়। কারণ সামনে যখন এমনসব জিনিস নজরে পড়বে 
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যেগুলো দেখা জায়েয, যেমন বিল্ডিং, রাস্তা, গাড়ী ইত্যাদি তাহলে এদিক 
সেদিক দেখা নাজায়েয হওয়ার কোন কারণ নেই। কিন্তু আমাদের দৃষ্টি 
যেহেতু গোনাহে অভ্যস্ত হয়ে গেছে তাই গোনাহের পথ সম্পূর্ণরূপে বন্ধ 
করার জন্য বলা হয়েছে, যখন বাজারে হাটবে তখনও দৃষ্টি অবনত রাখবে । 
কারণ তুমি যখন জায়েয বস্তুর দিকে দৃষ্টি উঠিয়ে দেখতে থাকবে তখন এক 
সময় হারাম জিনিসের উপরও তোমার দৃষ্টি পড়ে যাবে । কারণ তোমার মন, 
তোমার হিম্মত খুব দুর্বল যার ফলে তুমি গোনাহে পতিত হয়ে যাবে । আর 
যদি দৃষ্টি অবনত রাখ তাহলে গোনাহ থেকে নিরাপদ থাকবে। 


দৃষ্টি হেফাজত করার পন্থা 

হযরত থানতী রহ. বলেন আল্লাহ যখন শয়তানকে বিতাড়িত করলেন 
তখন শয়তান কসম করে বলল, আপনি আমাকে আপনার দরবার থেকে 
বিতাড়িত করলেন । আমি মানুষকে ধোকা দেয়ার জন্য তার ডান দিক থেকে 
আসব, বাঁ দিক থেকে আসব, সামনের দিক থেকে আসব পিছনের দিক 
থেকে আসব। শয়তান এখানে চারদিক থেকে আসার কথা বলেছে; বাকি 
দুই দিকের কথা ভুলে গেছে। উপরের দিক এবং নিচের দিক । এর অর্থ হল, 
উপরের দিক এবং নিচের দিক শয়তান থেকে নিরাপদ । তুমি যদি ডান দিকে 
দৃষ্টি দাও, তাহলে শয়তান ধোকা দিতে পারে, বা দিকে দৃষ্টি দিলেও ধোকা 
দিতে পারে, সামনে বা পিছনে তাকালেও ধোকা দিতে পারে, কিন্ত তুমি যদি 
উপরের দিকে বা নিচের দিকে দৃষ্টি রাখ তাহলে শয়তান ধোকা দিতে পারবে 
না। তবে উপরে তাকিয়ে তো আর হাঁটা যায় না। তাই একটা পথই শুধু 
বাকি থাকল । অর্থাৎ, দৃষ্টি নিচের দিকে রেখে হাট ৷ তাহলে শয়তানের 
আক্রমণ থেকে নিরাপদ থাকবে ইনশাআল্লাহ । 

এটা হবে মুজাহাদা | এই মুজাহাদার উদ্দেশ্য হল বেগানার প্রতি ভোগের 
ৃষ্টি দেয়া থেকে বাঁচা । এখানে যেন প্রথমে প্রহরী বসানো হয়েছে যে, তুমি 
শুধু নিচের দিকে তাকিয়ে হাট ৷ ডানে বামে তাকিও না। এটা হল তোমার 
জন্য মুজাহাদা। এই মুজাহাদা করতে করতে যখন তুমি অভ্যস্ত হয়ে যাবে 
যে, এখন আর বেগানার উপর তোমার দৃষ্টি পড়ে না বা পড়লেও সঙ্গে সঙ্গে 
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তা ফিরিয়ে নাও, তাহলে এখন আর তোমার জন্য ডানে বামে তাকাতে কোন 
সমস্যা নেই । এখন তুমি সব দেখ। আল্লাহ যত কিছু দেখা হালাল করেছেন 
সবই তোমার জন্য দেখা জায়েয । সার কথা হল, অনেক সময় হারাম থেকে 
বাচার জন্য হালাল জিনিসও বর্জন করতে হয় । এর নামই মুজাহাদা। 


মুজাহাদার সুফল 

এসব মুজাহাদার ফলাফল এই হয় যে, মানুষের অভ্যন্তরে যে খারাপ 
স্বভাব থাকে তা দুরস্ত হয়ে যায়। যেমন সম্পদের মোহ আছে। মুজাহাদার 
দ্বারা তা দুরস্ত হয়ে যাবে। দুনিয়ার মোহ আছে মুজাহাদার বদৌলতে তা ঠিক 
হয়ে যাবে। কাম ও বিপুর অস্বাভাবিক তাড়না ছিল, অস্বাভাবিক ক্রোধ ছিল সব 
মুজাহাদার দ্বারা ঠিক হয়ে যাবে । মুজাহাদার দ্বারা এভাবে স্বভাব দুরস্ত হয়ে 
যাওয়ার নাম হল বিয়াত। 

তবে এই মন্দ স্বভাবগুলো ঠিক হওয়ার পরও সবসময় সেগুলোর দেখা 
শোনা ও তত্বাবধান জরুরী | এমন নয় যে, একবার দুরস্ত করার পর আর 
কোন চিন্তা নেই ছুটি হয়ে গেল। আমরণ এই চিন্তা থেকে কখনো পূর্ণ মুক্ত 
হওয়ার উপায় নেই । আমার মুহতারাম আব্বাজান বলতেন, এগুলো হল 
জনমরোগ | সবসময় মানুষকে খেয়াল রাখতে হবে যে, কোন ভুল কাজ বা 
কোথাও কোন অনিয়ম হচ্ছে কি না? কারণ মুজাহাদার দ্বারা এই স্কভাবগুলো 
সমূলে নিঃশেষ হয়ে যায় না বরং তা দূর্বল হয়ে থেকে যায় । কখনো যদি তা 
প্রাণ পেয়ে যায় তাহলেই মানুষকে গোনাহে লিপ্ত করে দেয়। এজন্য 
সার্বক্ষণিকভাবে সতর্ক থাকতে হয়। মাওলানা রুমী রহ. বলেন- 


(77495717781 
টং /,০এ_১% 1৮ 
এই পথে তুমি আজীবন সাধনা চালিয়ে যাও 
শেষ নিঃশ্বাস পর্যন্ত এক মুহুর্তের জন্যও বিরতি দিয়ো না। 
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চিকিৎসার নবায়ন 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন_ 
'কোন জিনিসের মুল যতক্ষণ পর্যন্ত শেষ না হয় ততক্ষণ পর্যন্ত 
নতুন নতুন করে চিকিৎসা করতে হয়। আর এসব রোগের 
মূলেৎপাটনের কোন উপায় নেই ।” (আনফাসে ঈসা-১৩৮) 
যদি কোন জিনিস সমূলে শেষ না হয় তাহলে তা যে কোন সময় 
ক্রিয়াশীল হয়ে ওঠতে পারে । এজন্য নতুন নতুন করে বার বার চিকিৎসার 
প্রয়োজন দেখা দেয় । এমন মনে করো না যে, আমি শায়খের কাছে গেলাম 
এবং শায়খ মুজাহাদা করিয়ে সংশোধন করে দিলেন, যার ফলে আল্লাহর 
মেহেরবানীতে অবস্থা এখন ভাল হয়ে গেছে। গোনাহের তেমন আগ্রহ সৃষ্টি 
হয় না এবং গোনাহ থেকে বাচার গুরুতৃও অন্তরে বসেছে । সুতরাং এখন 
আমি আর গোনাহের দিকে যাব না। বিষয়টি এমন নয়; বরং যেকোন সময় 
পুনরায় গোনাহের দিকে প্রত্যাবর্তন হতে পারে । যেমন থানতী রহ. বিষয়টি 
একটি উদাহরণের মাধ্যমে বোঝাচ্ছেন। 


“মৌসুমী জুরের ওঁষধ সেবনের পর সুস্থ হলে কি আগামী মৌসুমে এ 
জুর আর আসবে না এমন কোন নিশ্চয়তা আছে? এমন কি চিকিৎসা আছে 
যার ফলে আর কখনো এ জর আসবেনা? অর্থাৎ, তোমার যখন মৌসুমি জর 
হল এবং তুমি ডাক্তারের কাছে গিয়েছ, ডাক্তার তোমার চিকিৎসা দিলেন। 
চিকিৎসা গ্রহণ করে তুমি সুস্থ হয়েই। কিন্তু এখানে কি একথার কোন 
নিশ্চয়তা আছে যে, তোমার আর এ জর আসবে না? কোন ডাক্তার বা কোন 
হাকীম এ গ্যারান্টি দিতে পারে যে এ অসুখ দ্বিতীয়বার আর হবে না? ডাক্তার 
তো শুধু এই মুহূর্তে তোমার যে জর ছিল তার চিকিৎসা করে দিয়েছেন। 
এখন সামনে যেন কখনো জ্বর না আসে সে জন্য তোমাকে কিছু সতর্কতা 
অবলম্বন করতে হবে। এবং তোমার সতর্কতা সত্ত্বেও সম্ভাবনা আছে যে, 
আবার তোমার জর এসে যাবে। কিন্তু যখন দ্বিতীয়বার জর আসবে তখন 
তুমি আবার ডাক্তারের কাছে চলে যাবে এবং ডাক্তার ওষধ দিবেন । ওঁষধ 
সেবন করে তুমি আবার সুস্থ হবে । 
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ঠিক একইভাবে তুমি যখন শায়খের কাছে নিজের কোন মন্দ স্বভাবের 
চিকিৎসা করে তা থেকে সুস্থ হয়ে যাবে তখন এমন মনে করো না যে, তুমি 
তা থেকে চিরতরে নিরাপদ হয়ে গেছ; তা আর দ্বিতীয়বার ফিরে আসবে না। 
বিষয়টি এমন নয়। যে কোন সময় তা আবার দেখা দিতে পারে । পুনরায় 
আবার দেখা দিলে তোমার কর্তব্য আবার শায়খের কাছে যাও এবং পুনরায় 
চিকিৎসা করাও । 


মন্দ স্বভাবগুলো বার বার পরিচ্ছন্ন করতে থাক 

একবার হযরত থানভী রহ.-এর কাছে কেউ আরয করল । হযরত এটা 
কি আশ্চর্য ব্যাপার যে, যতক্ষণ আপনার খেদমতে এবং আপনার সাহচর্ষে 
থাকি ততক্ষণ অন্তরে খুব পবিত্রতা ও পরিচ্ছন্নতা অনুভব করি । এবং মনে 
হয় যে মন্দ স্বভাবগুলো সব নিম্পেষিত হয়ে গেছে। গোনাহের প্রতি ঘৃনা 
এবং নেকের প্রতি আগ্রহ অনুভূত হয়। কিন্তু যখন ঘরে ফিরে যাই তখন 
আবার গোনাহের চাহিদা ও রিপুর কামনা বাসনাগুলো জেগে ওঠে । এটার কি 
সমাধান? উত্তরে হযরত বললেন, এতে আশ্চর্যের কি আছে! আমি তো হলাম 
ধোপা। যখন তোমাদের কাপড় ময়লা হয়ে যাবে এখানে নিয়ে আসবে আমি 
ধুয়ে দিব। তবে কোন ধোপা কাপড় ধোয়ার পর এই গ্যারান্টি দেয় না যে, 
এই কাপড় আর ময়লা হবে না। ধোপা কাপড় ধুয়ে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করে 
তোমাকে দিয়ে দিল। এবার তুমি তা পরিধান করতে করতে ময়লা হয়ে 
গেল। তো আবার ধোপাকে দিয়ে দাও সে ধুয়ে দিবে। 


সুতরাং এমন মনে করো না যে, একবার চিকিৎসা করলে তা 
চিরজীবনের জন্য হয়ে গেল। বরং মাঝে মধ্যে চিকিৎসার প্রয়োজন দেখা 
দিবে । বার বার শায়খের শরণাপন্ন হওয়ার প্রয়োজন দেখা দেয় । আর যত 
মাশায়েখ আছেন এবং যাদেরকে বাইআত করানোর অনুমতি দেয়া হয় 
তাদের ব্যাপারেও এমন মনে করো না যে, তারা এমন কামেল হয়ে গেছেন 
যে, এখন আর তাদের কোন গোনাহ হবে না। তারা গোনাহ থেকে “মা*সুম' 
(নিরাপদ) হয়ে গেছেন। তাদের মধ্যে আর গোনাহের কোন চাহিদা সৃষ্টি হয় 
না। বরং তাদে মধ্যেও গোনাহের চাহিদা সৃষ্টি হয় এবং তাদেরও ভুল হয়। 
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কিন্তু যেহেতু তাদের মধ্যে এমন একটা যোগ্যতা হয়ে গেছে এবং তাদের 
স্বভাব ও আখলাক পবিত্র ও পরিচ্ছন্ন হয়ে গেছে তাই তারা সঙ্গে সঙ্গে সতর্ক 
হয়ে যান। এবং সঙ্গে সঙ্গে তাদের নিজেদেরও চিকিৎসা গ্রহণ করতে হয়। 
স্বয়ং হযরত থানভী রহ. বলেন, আমি যখন আমার মধ্যে এমন কোন রোগ 
দেখি তখন আমি নিজে আমার চিকিৎসা করি । 

তবে তাদের মেজায স্বভাব ও আখলাক যেহেতু পরিচ্ছন্ন ও আলোকিত 
হয়ে গেছে তাই তারা নিজের রোগ নিজেই ধরতে পারেন এবং নিজেই তার 
চিকিৎসাও করতে পারেন। পক্ষান্তরে আমাদের মত সাধারণ মানুষের 
চিকিৎসার জন্য বিজ্ঞ চিকিৎসকের শরণাপন্ন হতে হয়। এবং তাদেরকে 
নিজের অবস্থা জানিয়ে তাদের পরামর্শ অনুযায়ী চিকিৎসা গ্রহণ করতে হয়। 
আর এ চিকিৎসা আমরণ চলতে থাকে । এমনকি বড় বড় আল্লাহ 
ওয়ালাদেরও একই অবস্থা হয়। 


তুমি মানুষ, ফেরেশতা নও 

মানুষের মধ্যে যদি গোনাহের চাহিদা ও আগ্রহ না জাগত তাহলে তার 
মাঝে আর ফেরেশতার মাঝে কোন পার্থক্যই থাকত না। ফেরেশতাদের 
মধ্যে এসব চাহিদা নেই । তাদের মধ্যে রাগ নেই, কামভাব নেই, নফসের 
কোন প্রকার কামনা-বাসনা নেই, ক্ষুধা-পিপাসা কিছুই নেই। এখন যদি মানুষ 
থেকেও এগুলো শেষ হয়ে যায়, তাহলে তো সেও ফেরেশতা হয়ে যাবে। 
ফেরেশতার উপর তখন মানুষের কোন ফযীলতও থাকবে না। কারণ 
মানুষের ফযীলত এজন্যই যে, তার মধ্যে ভালোর সঙ্গে মন্দ স্বভাবও রাখা 
হয়েছে। আর এই মন্দস্বভাবের বিরুদ্ধাচণ করেই সে ফেরেশতার চেয়ে 
অগ্রগামী হয়ে যায়। 


(/4086১১১5-8১ 9৮৮ 
০951454+ 


আমি নিষ্পাপ ছিলাম না, আজীবন সেজদা বা দোয়ায় মগ্নও ছিলাম না। 
আমার গুণ শুধু একটিই ছিল, তাহল গোনাহ করার যোগ্যতা । 
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ফেরেশতারা নিষ্পাপ এবং আজীবন দোয়া ও সেজদায় রত । পক্ষান্তরে 
মানুষের গুণ শুধু এতটুই যে, তার স্বভাবে গোনাহের চাহিদা গচ্ছিত । তবুও 
সে এই চাহিদার মোকাবেলা করে গোনাহ থেকে বেঁচে থাকার চেষ্টা করে। 

এটি এমন এক বৈশিষ্ট্য যা নিজেই একথা দাবী করে যে, তার শেষ 
উপাদানটুকু হলেও মানুষের মধ্যে থেকে যাবে । এবং তার সঙ্গে মানুষের 
সংঘাতও বাকি থাকবে । তবে প্রথমে এই সংঘাত অনেক শক্তিশালী হবে। 
কিন্তু মুজাহাদার পর তা অনেক দুর্বল ও স্বাভাবিক হয়ে যাবে । তবে এই 
সংঘাত মৃত্যু পর্যন্ত বাকি থাকবে। সুতরাং তার কারণে যেমন ঘাবড়ানো বা 
নিরাশ হওয়া যাবে না তেমনি তা থেকে গাফেল হয়েও বসে থাকা যাবে না। 


সার কথা হল, মুজাহাদার মাধ্যমে নফসকে দলিত এবং মথিত করতে 
হবে । যাতে তা একটি ভারসাম্যপূর্ণ পর্যায়ে এসে যায় এবং নাজায়েয কাজের 
দিকে নিয়ে না যায়। এ কাজ মরণ পর্যন্ত করতে হবে । তবে পার্থক্য শুধু 
এতটুকু যে, প্রথমে তার সাথে বেশি সংঘাত হবে পরে তা ধীরে ধীরে 
স্বাভাবিক ও সহজ হয়ে আসবে। 


সকল মন্দ স্বভাবের প্রতিকার ও চিকিৎসা 

হযরত থানভী রহ. বলেন, 

“সকল মন্দ স্বভাবের চিকিৎসা হল চিন্তাভাবনা ও সহনশীলতা । অর্থাৎ, যে 
কোন কাজ করার সময় চিন্তা-ভাবনা করবে যে, এটা শরীয়তসম্মত কি না? 
তাড়াহুড়া করবে না বরং গভীর চিন্তা-ভাবনা ও সহনশীলতা অবলম্বন করবে 

এই বাণীতে হযরত থানভী (রহ.) বলেছেন, মানুষকে তার সকল মন্দ 
স্বভাবের চিকিৎসার জন্য দুটি কাজ করতে হবে । এক. চিন্তা-ভাবনা, দুই. 
সহনশীলতা অবলম্বন । চিন্তা-ভাবনার অর্থ হল, যে কাজই করবে আগে চিন্তা 
করবে যে, আমি যা করছি তা শরীয়তসম্মত কি না? আমি যা বলছি তা ঠিক 
কিনা? চিন্তা করে যদি দেখা গেল এটা ঠিক নয়; নাজায়েয, কিন্তু তা সত্তেও 
নফস তা করতে চাচ্ছে তাহলে আমাকে ধের্য ও সহনশীলতার আশ্রয় নিতে 
হবে। অর্থাৎ, একাজ থেকে বিরত থাকতে যে কষ্ট হবে তা সহ্য করতে 
হবে। এবং তা থেকে বিরত থাকতে হবে। মানুষ যদি এই দু'টি কাজ 
করতে থাকে তাহলে সকল মন্দ স্বভাব আয়ত্বে এসে যাবে । 
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এ কাজ আমাদের সাধ্যের বাইরে নয় 
এ বয়ান থেকে এমন কিছু বোঝা ঠিক হবে না যে, একাজ আমাদের 
পক্ষে অসন্ভব। কারণ আল্লাহ আমাদেরকে যে কাজের নির্দেশ দিচ্ছেন তা 
কখনো আমাদের সাধ্যের বাইরে হতে পারে না। তাই গোনাহ থেকে বাচার 
চিন্তা-ভাবনা এবং চেষ্টা এখন থেকেই শুরু করে দাও । একাজ করতে গিয়ে 
কখনো পদশ্থলন ঘটবে কখনো বা ভুল হবে । তোমার এবং তোমার নফসের 
মাঝে অনেক সংঘাত হবে । শয়তানের সঙ্গে তোমার কুত্তি চলতে থাকবে । 
কখনো নফস ও শয়তান তোমাকে ফেলে দিবে কখনো বা তুমি নফসকে 
ফেলে দিবে । যখন তুমি বিজয় লাভ করবে তখন আলহামদু লিল্লাহ বলে 
আল্লাহর দরবারে শোকর আদায় করবে । আর যখন সে তোমাকে পরাস্ত 
করবে তখন আস্তাগফিরুল্লাহ বলে ইস্তেগফার করবে। কিছুদিন পর এমন 
হবে যে, তুমিই তাকে অধিকাংশ সময় পরাস্ত করবে, আর সে তোমাকে 
মাঝে মধ্যে পরাস্ত করবে । কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 


পাসে ৮৯ ৩ 


টু 42 ১ রি পে 


(আর যারা আমার পথে সাধনা করে আমি তাদের জন্য রাস্তাসমূহ খুলে 
দিব)- সূরা আনকাবৃত। এ আয়াত থেকেও একথা বোঝা যায়। 


শিশু কিভাবে বড় হয়? 


আমাদের হযরত ডা: আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন, আপনি ছোট 
শিশুকে দেখেছেন কিভাবে বড় হয়? মোটেও আন্দাজ করা যায় না, সে 
কিভাবে বড় হয়। শিশু যদি দৈনিক নিজেকে মাপে যে, আমি কতটুকু বড় 
হলাম, তাহলে সে দেখবে মোটেও বড় হচ্ছে না । গতকাল যা ছিল আজও 
তাই আছে। আগামীকাল মাপলেও দেখবে আগের সমান । অথচ বাস্তব হল 
সে দৈনিক বড় হয়ে চলছে। তবে তার বড় হওয়া দেখা যাচ্ছে না। এভাবেই 
সে বড় হতে হতে বালেগ হয়, যুবক হয়, দাড়ি ওঠে এবং একপর্যায়ে সে 
শিশু পূর্ণ মানবে পরিণত হয় । ঠিক তেমনিভাবে মানুষ যখন এই (তাসাওউফ 
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ও সুলুকের) পথে চলে- তবে শর্ত হল ইখলাসের সঙ্গে চলতে হবে এবং 
লেগে থাকতে হবে, ছাড়তে পারবে না এবং গাফেল হতে পারবে না_ তখন 
ধীরে ধীরে তার উন্নতি হতে থাকে। 

আর এভাবে আস্তে ধীরে উন্নতি হওয়াই ভাল । কারণ মানুষ যদি মুহূর্তেই 
নিজের মধ্যে এমন আমুল পরিবর্তন নিয়ে আসে, যার ফলে তার দিকে 
আঙ্গুলী নির্দেশ করা হয়; দেখ কি থেকে কি হয়ে গেছে! তাহলে এটা অনেক 
সময় ফেতনার কারণ হয় এবং একারণে সে নিজেও ফেতনায় পতিত হয়। 
এজন্য আস্তে ধীরে যে পরিবর্তন আসে তাই ভাল এবং তাতেই আল্লাহর পক্ষ 
থেকে কল্যাণ ও বরকত হয়। সুতরাং হতাশ হয়ে বসে পড়ো না। লেগে 
থাক এবং এই পথে চলতে থাক । শয়তান ও নফসের সঙ্গে লড়াই করে যাও 
যতক্ষণ পর্যন্ত না তুমি পূর্ণ সফল হও । কারণ আল্লাহর ওয়াদা রয়েছে- 


টির ৩০৯০ 


চি 


টির বাদল রচারাদা 


আল্লাহ আমাকে আপনাকে সবাইকে আমল করার তাওফীক দান করুন 
আমীন। 


টা ০২৬ ০১৩০ র্‌ 
ছি দর টিলা 
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৭৮ 


ইসলাহ ও সংশোধনের পদ্ধতি ও পন্থা 
০০ 95058875095 হল) পা 2 এ 2. 
দি ০551 রা 7) 
ইসলাহে আমল ও ইসলাহে বাতেনের পদ্ধতি 
হযরত থানভী রহ. বলেন, 
“আমল ও বাতেনের ইসলাহ ও সংশোধনের পদ্ধতি হল, 
নফসের জযবা ও চাহিদার বিরুদ্ধাচরণ করা এবং নফসকে কষ্ট 
করতে অভ্যস্ত করা'। 
আমলের ইসলাহ দ্বারা উদ্দেশ্য হল বাহ্যিক আমলের ইসলাহ । অর্থাৎ 
এসব আমল যা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ দ্বারা সম্পদিত হয়। যেমন নামায, রোযা, হজ, 
যাকাত ইত্যাদি । আর বাতেনের ইসলাহ দ্বারা উদ্দেশ্য হলো, এসব আমল যা 
মানুষের অন্তর দ্বারা সম্পাদিত হয়। যেমন সবর, শোকর, তাওয়াকুল, 
তাওয়াযু ইত্যাদি । হযরত থানভী রহ. বলেন, চাই জাহেরী আমালের ইসলাহ 
হোক বা বাতেনী আমলের ইসলাহ হোক উভয়টির পদ্ধাতিই হল, নফসের 
জযবা ও চাহিদার বিরুদ্ধাচরণ করা । অন্তরে যেসব অন্যায় আগ্রহ ও চাহিদা 
জাগে জোর করে সেগুলোর বিরুদ্ধাচরণ করতে হবে এবং নফসকে তার 
চাহিদা বিসর্জনের কষ্টে অভ্যস্ত করে তুলতে হবে। 


অনেক মানুষ মনে করে কেউ যখন কোন আল্লাহওয়ালার কাছে যায় এবং 
তার সঙ্গে ইসলাহী সম্পর্ক স্থাপন করে, তার হাতে বাইআত গ্রহণ করে, 
তখন তিনি এক দৃষ্টিতে তার কাজ সেরে দিবেন। এক নজরে তার অন্তর 
জগতে বিপ্লব ঘটিয়ে দিবেন। 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস €% প্রথম খণ্ড ৭৯ 


খুব ভাল করে বুঝে নাও । ইসলাহে নফসের জন্য এটা কোন করণীয় 
কাজ নয়। তাই এটা হবে না যে, কোন আল্লাহওয়ালা তোমার দিকে এক 
নজর দিলেন আর তোমার স্বভাব বদলে যাবে এবং তোমার অবস্থা নিজে 
নিজেই ঠিক হয়ে যাবে । বরং যা করার তা তোমার নিজেকেই করতে হবে । 
হিম্মত করতে হবে, চেষ্টা করতে হবে এবং কষ্ট করতে হবে । শায়খের কাজ 
শুধু সতর্ক করা এবং রাস্তা দেখিয়ে দেয়া। এমন কোন পথ দেখিয়ে দেয়া, 
যাতে তুলনামূলক সহজে কাজ সম্পন্ন হতে পারে । কিন্তু সে কাজ করতে 
হবে এবং চলতে হবে তোমার । কেউ যদি মনে করে আমাকে যেন কিছু না 
করতে হয়; অন্য কেউ আমাকে গন্তব্য পর্যন্ত পৌছে দিবে, তাহলে তার 
বুঝে নেয়া উচিত যে, এটা কখনো হবার নয়। যদি এমন হত তাহলে 
আব্বিয়ায়ে কেরামকে দীনের দাওয়াতের জন্য এত কষ্ট ও সাধনা করতে হত 
না। মানুষের উপর এক দৃষ্টি দিয়ে দিতেন আর সব মানুষ মুসলমান হয়ে 
যেত। 

আল্লাহতা'য়ালা এমন করেননি । কারণ শাস্তি ও প্রতিদান প্রত্যেক 
মানুষকেই নিজ নিজ আমলের উপরই দেয়া হবে । সুতরাং আমলও তাকেই 
করতে হবে। আর আমলের জন্য মজবুত হিম্মত ও দৃঢ় সংকল্প লাগে। 
আল্লাহর পথে যত কষ্টই হোক না কেন এ কাজ আমি করবই এবং এ পথে 
আমি চলবই। সুতরাং আমলের ইসলাহ ও বাতেনের ইসলাহের জন্য 
নিজেকেই হিম্মত করতে হবে এবং অন্তরে যে অন্যায় ইচ্ছা ও চাহিদা জাগবে 
সেগুলোর বিরুদ্ধাচরণ করতে হবে । নিজেকে এ জন্য যাবতীয় কষ্টে অভ্যস্ত 
করতে হবে। 


তাসাওউফের সারকথা 


হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ. হযরত থানভী রহ.-এর একটি বাণী 
খুব বেশি বেশি বলতেন। সত্য কথা হল তার এই বাণী পুরো তাসাওউফ ও 
তরিকতের সারকথা ৷ তিনি বলতেন- 
“তাসাওউফের সারনির্যাস অথচ খুব সংক্ষিপ্ত কথা হল, কোন 
নেক কাজ করতে অলসতা লাগলে তার মোকাবেলা করে তা 
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সূচীপত্র 
৮০ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


আঞ্জাম দেয়া এবং নফস কোন গোনাহের কাজ থেকে বেঁচে 
থাকতে টিলেমি করলে তার মোকাবেলা করে সেই গোনাহ 
থেকে বেঁচে থাকা । এতটুকু দ্বারাই আল্লাহর সঙ্গে বান্দার 
সম্পর্ক সৃষ্টি হয়, সম্পর্কের উন্নতি হয় এবং সম্পর্ক স্থায়ী হয় ।' 
এটি এমন এক মহান ব্যক্তির বাণী, যিনি তাসাওউফ ও তরীকতের 
একজন মহান সংস্কারক, যিনি এই বাগানের প্রতিটি গাছের প্রতিটি পাতায় 
পাতায় বিচরণ করেছেন এবং যিনি এই পথের প্রতিটি ধুলিকণা পরীক্ষা 
নিরীক্ষা করে দেখেছেন। তিনি বলছেন, সমস্ত তাসাওউফের সার কথা হল, 
অলসতার মোকাবেলা করা । যেমন নামায পড়তে অলসতা লাগছে, মন 
চাচ্ছে মসজিদে না গিয়ে ঘরে নামায পড়ে নিতে বা নামায ছেড়ে দিতে 
তাহলে এর একমাত্র চিকিৎসা শরীর ও মনকে সতেজ করে “হিম্মতের সঙ্গে' 
তার মোকাবেলা করা । তাই অলসতার মোকাবেলার জন্য আল্লাহ তোমাকে 
যে হিম্মত দান করেছেন তা কাজে লাগাও । যদি তা কাজে লাগাও তাহলে 
অলসতা দূর হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । আর যদি হিম্মতকে কাজে না লাগাও 
তাহলে অলসতা তোমার উপর আরো চেপে বসবে । কারণ অলসতার 
চরিত্রই হল তুমি তার কাছে যত আত্মসমর্পণ করবে ততই সে তোমার উপর 
আধিপত্য বিস্তার করবে । আজ তোমাকে একটি ফরয থেকে দূরে রাখবে 
তো আগামীকাল আরেকটি ফরয থেকে বিচ্ছিন্ন করবে । আজ তোমাকে 
দিয়ে একটি গোনাহ করালে কাল আরেকটি করাবে । আর যদি তুমি হিম্মতের 
সঙ্গে কঠিনভাবে তার মোকাবেলা শুরু কর যে, এ কাজ আমাকে করতেই 
হবে, এ কাজ আমাকে ছাড়তেই হবে, তাহলে সে আস্তে আস্তে দুর্বল 
অকেজো হয়ে পড়বে । 


মানুষের নফস শিশুর মত 
আল্লামা বু-সিরী রহ. কাসিদায়ে বুরদা*য় খুব চমতকার বলেছেন- 


১০০ প৪৮০৩ 


০১৮০০1১6৩০০ তত ৩০ ২5 এপ 0] 5৮1৩ ৮০11 
নফস হল শিশুর মত। যদি তাকে দুধ না ছাড়াও; পান করাতেই থাক 
তাহলে যুবক হয়েও সে দুধপানের অভ্যাস ছাড়বে না । আর যদি ছাড়িয়ে দাও 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস €% প্রথম খণ্ড ৮১ 


তাহলে ঠিকই ছেড়ে দিবে। যদিও বা তাতে সামান্য সময় একটু কষ্ট হবে 
এবং বাচ্চা কান্নাকাটি করবে । রাত জাগবে মাকেও ঘুমাতে দিবে না। তবুও 
শেষ পর্যন্ত সে দুধ ছেড়েই দিবে । আর যদি তুমি এই সামান্য কষ্টের কারণে 
ঘাবড়ে যাও এবং মনে কর বাচ্চাকে তো দুধ ছাড়ানো খুবই কঠিন ব্যাপার, 
সে নিজেও রাতে ঘুমাবে না মাকেও ঘুমাতে দিবে না। এই বলে তাকে দুধ 
পান করাতেই থাক তাহলে বড় হয়ে যাবে কিন্তু তার দুধ খাওয়ার অভ্যাস 
যাবে না। 


তেমনি মানুষের নফসও বাচ্চাদের মত। গোনাহের সাথে তার নেশা 
লেগে আছে। অন্যায় ও নাফরমানিতে সে অভ্যস্ত হয়ে গেছে। সে নাফরমানি 
আর গোনাহ করেই শুধু মজা পায়। আনুগত্য ছেড়েই সে স্বস্তি বোধ করে। 
এখন যদি তুমি তাকে গোনাহে লাগিয়ে রাখ; মনে কর আচ্ছা ঠিক আছে 
তুমি গোনাহের দুধ পান করে যাও তাহলে এই নফস কম্মিনকালেও গোনাহ 
ছাড়বে না । আর যদি তাকে গোনাহ ছাড়াতে চাও তাহলে কিছু কষ্ট অবশ্যই 
করতে হবে । কিন্তু শেষ পর্যন্ত সে গোনাহ ছাড়তে রাজি হবে এবং গোনাহ 
ছেড়ে দিবে। শুধু নফসকে একটু কষ্ট দেয়া আর একটু অনুশীলন করানোর 
ব্যাপারমাত্র । এ হল আন্মামা বুসিরী রহ.-এর আশ্চর্য প্রজ্ঞাপূর্ণ বাণী । আর 
হযরত থানভী রহ.ও বলতেন, এটাই হল তাসাওউফের সারকথা । অর্থাৎ 
গাফলত ও অলসতার মোকাবেলা করে নেক কাজ কর এবং গোনাহের কাজ 
ছাড়। 


হিম্মত বড় জিনিস 

যেমনিভাবে আল্লাহ মানুষের মধ্যে গাফলত ও অলসতা দিয়েছেন তেমনি 
তার পাশাপাশি তাকে আরেকটি বিষয়ও দান করেছেন, তা হল হিন্মত । হিম্মত 
বড়ই আশ্চর্য বিষয়। হিম্মত হল রাবারের মত । রাবার যদি তুমি টানতে থাক 
তাহলে তা বড় হতে থাকে । মানুষের হিম্মতকেও আল্লাহ এমন বানিয়েছেন। 
হিম্মতকে তুমি যত টানতে থাকবে তা ততই বড় হতে থাকবে এবং ততই 
তুমি উচ্চ থেকে উচ্চতর মাকামে পৌছে যাবে । এই দুনিয়ায় যে কেউই 
কোন কীর্তি আঞ্জাম দিয়েছে সে এই হিম্মতের দ্বারাই আঞ্জাম দিয়েছে। চাই 
ফর্মা নং-৭ 
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দুনিয়ার কোন কাজ হোক বা আখেরাতের কাজ হোক, এমনকি কোন অনর্থক 
কাজই হোক না কেন। অনর্থ কীর্তিও এই হিম্মতের দ্বারাই সাধিত হয়। 


নায়াগ্রা জলপ্রপাত 

আমেরিকায় প্রসিদ্ধ একটি জলপ্রপাত আছে “নায়াগ্রা' ৷ যা দুনিয়ার 
অত্যাশ্র্য জিনিসগুলোর অন্তর্ভুক্ত । ঘটনাক্রমে একবার আমার সেখানে 
যাওয়া হল। এক ব্যক্তি নায়াগ্া জলপ্রাপাতের ইতিহাস এঁতিহ্যের উপর 
আমাকে একটি পুস্তিকা এনে দিল। সেখানে কি কি আশ্চর্য ঘটনা ঘটেছে 
এবং মানুষ সেখানে কি কি অভিযান চালিয়েছে কি কি কীর্তি আঞ্জাম দিয়েছে 
এসব এঁতিহাসিক বিষয়াদি তাতে স্থান পেয়েছে । সেখানে পুরো নদির পানি 
একসঙ্গে খুব শক্তিশালীভাবে উপর থেকে নিচে পড়ে । পুস্তিকায় এসব 
লোকের ঘটনা লেখা হয়েছে যারা এ জলপ্রপাতের পানির সঙ্গে সঙ্গে একটি 
রবারের নৌকা করে উপর থেকে নিচে পড়েছে । সেখানে প্রতিযোগিতা 
হয়েছে যে, কে আগে পড়তে পারে। যাতে অনেক মানুষের প্রাণহানিও 
ঘটেছে। যেখানে শুধু এই রেকর্ড সৃষ্টি করাই উদ্দেশ্য ছিল যে, আমি নায়াগ্রা 
জলপ্রপাতের পানির সঙ্গে সঙ্গে নৌকা নিয়ে অবতরণ করেছি। 

অনেক মানুষ সেখানে এই প্রতিযোগিতা করেছে যে, নায়াগ্রা 
জলপ্রপাতের নিচে রশি বেধে রশির উপর দিয়ে জলপ্রপাত অতিক্রম করার 
চেষ্টা করেছে। তাতে নিচে পড়ে গিয়ে অনেকে টুকরো টুকরো হয়ে গেছি। 
কারণ যে গতিতে পানি উপর থেকে নিচে পড়ে তাতে যদি এঁ পানির নিচে 
কোন প্রাণী পড়ে যায় তাহলে তার হাডিডও খুঁজে পাওয়ার প্রশ্ন ওঠে না। 
অবশ্য আপ্রাণ চেষ্টা করে কেউ কেউ সফলও হয়েছে । তারপর একজন 
বলল, অমুকে তো একা একা এঁ রশি অতিক্রম করেছে । আমি মাথার উপর 
আরেক জনকে বসিয়ে রশির উপর দিয়ে এই জলপ্রপাত অতিক্রম করতে 
পারব এবং সে একজন অন্ধ মানুষকে মাথায় নিয়ে এই জলপ্রপাত অতিক্রম 
করে নতুন রেকর্ড সৃষ্টি করল। দুনিয়ার ইতিহাসে আজও তার নাম লেখা 
রয়েছে যে, অমুক ব্যক্তি এভাবে নায়াগ্রা জলপ্রপাত অতিক্রম করেছে। 

এখন বলুন! আপনি কি একাজ কখনো করতে পারবেন? নায়াগ্া নয়, 
ছোট একটি খালের উপর রশি বেঁধে তা পার হওয়ার চেষ্টা করেই দেখুনঃ 
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আপনার পক্ষে তা সম্ভব হবে না। কিন্তু একজন যখন হিম্মত করল আমাকে 
একাজ করতেই হবে এবং সংকল্প করল আমি একাজ করবই | তখন ঠিকই 
সে করে ফেলেছে । আল্লাহ এই হিম্মতে এমন শক্তি দান করেছেন যে, কোন 
অমুসলিম কাফের, আল্লাহকে অমান্যকারীও যদি কোন কাজের হিম্মত ও 
সংকল্প করে তার হিম্মতেও আল্লাহ বরকত দিয়ে ওকে রশির উপর দিয়ে 
অতিক্রম করিয়ে রেকর্ড গড়ে দেন। 


গোনাহ থেকে বাচার জন্য হিম্মত কর 

আল্লাহ যখন একজন কাফেরের হিম্মতেও এই বরকত দান করেন 
তাহলে একজন ঈমানদার যখন আল্লাহর আনুগত্যের জন্য এবং তার 
নাফরমানি থেকে বাচার জন্য হিম্মত করবে তাতে আল্লাহ বরকত দিবেন না? 
হিম্মতের মধ্যে আল্লাহ তায়ালা এমন শক্তি দান করেছেন যে, যারা হিম্মতকে 
কাজে লাগায় তারা বড় বড় যুদ্ধ ক্ষেত্রকেও পদাবনত করে ফেলে । শুধু 
সংকল্প করার ব্যাপারমাত্র। 


আসলে কিছু না করতে পারার কারণ হল, মানুষ নিজের গাফলত ও 
অলসতার কাছে আত্মসম্পণ করে ফেলে, আর মনে করে আমার তো 
একাজের সাধ্য নেই, অথচ কুরআনের বক্তব্য হল এসবের কিছুই তোমার 
অসাধ্য নয়। 


52) 4185401০854 

(আল্লাহ কাউকে তার সমর্থের বাইরে কাজের নির্দেশ দেন না।) 

সুতরাং তোমাকে যেসব কাজের নির্দেশ দেয়া হয়েছে তা তোমার 
সাধ্যের অনুকূলে । শুধু তোমার হিম্মত করার দেরি । এ জন্য হযরত থানভী 
রহ. বলেন, সমস্ত তাসাওউফের সারকথা হল, হিম্মতের সঙ্গে গাফলত ও 
অলসতার মোকাবেলা করে নেক কাজ আঞ্জাম দেয়া এবং গোনাহ থেকে 
বাচা । পুরো যিন্দেগী এভাবেই অতিবাহিত করতে হবে, কখনো পদশস্থলন 
ঘটে গেলে পুনরায় নতুন করে হিম্মত করতে হবে। 
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শিশুরা কিভাবে হাটতে শিখে 

হযরত থানভী রহ. বলতেন, আপনি শিশুদেরকে দেখেছেন তারা কিভাবে 
হাটতে শিখে? প্রথম যখন সে হাটতে চায় এক পা হেটে পড়ে যায়। এখন 
যদি এ শিশু একপা হেঁটেই হতাশ হয়ে বসে থাকে যে, হাটা আমার সাধ্যে 
নেই । তাহলে কখনো সে হাটতে পারবে না। কিন্তু সে পড়ে যাওয়ার পরও 
থাকে আর পড়তে থাকে এবং একসময় সে হাটতে শিখে যায় । তাই হিন্মত 
করে নিজেকে আগে বাড়াও, পা ফেলে সামনে অগ্রসর হও । যদি পদশ্থলন 
ঘটে যায় কোন পরোয়া না করে, আবার উঠে দীড়াও এবং আবার চল । 
আবার পড়ে গেলে আবার উঠে দীড়াও, আবার চলতে আরম্ত কর। গতকাল 
দুই বার পড়ে গেলে আজ একবার পড়বে । আজ পুরোপুরি পড়ে গেলে 
আগামীকাল সামান্য পড়বে । এভাবে পূর্ণ হাটা তুমি শিখে ফেলবে । 
মোটকথা! হিম্মত দ্বারাই মানুষ অগ্রসর হয়। হিম্মত ছাড়া দুনিয়ায় কোন 
কাজই হয় না। 


হাফেজ সিরাজী রহ.-এর ঘটনা 

একটা কথা প্রসিদ্ধ আছে যে, অমুক বুযুর্গ এক নজর দিলেই জীবনে 
বিপ্লব ঘটে যায়। যেমন হাফেজ সিরাজী রহ.-এর ব্যাপারে প্রসিদ্ধ আছে যে, 
তিনি প্রথমে এলোমেলো যিন্দেগী যাপন করতেন । তার পিতার এক শায়খ 
ছিলেন। পিতার তামান্না ছিল ছেলের এমন এলোমেলো জীবন! সে যদি তা 
না ভালো হত। ইতিমধ্যে একদিন শায়খ তার বাড়িতে তাশরীফ আনলেন । 
তখন পিতা ছেলেকে ডেকে আনলেন । হাফেজ সিরাজী যেহেতু কবি ছিলেন 
তাই শায়খের কাছে এসে এই কবিতা পড়লেন- 


464788040 +₹ চ৫৮4,-64/০ 


যাদের দৃষ্টিতে মাটিও সোনা হয়ে যায় । আমার ভাগ্যেও কি জুটবে তার 
একটু দৃষ্টি। 
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অর্থাৎ, শায়খকে উদ্দেশ্য করে বলছেন, আপনি তো এক নজরে মাটিকে 
সোনা বানিয়ে দেন। যদি আমার উপরও এমন একটু সুদৃষ্টি দান করতেন। 
সঙ্গে সঙ্গে শায়খ উত্তর দিলেন 


৮/ “৮ 


যা দৃষ্টি দিয়েছি, দৃষ্টি দিয়েছি। বাস! তখন থেকেই হাফেজ সিরাজী রহ, 
হাফেজ সিরাজী হয়ে গেলেন এবং তার দুনিয়া পরিবর্তন হয়ে গেল। এরপর 
আল্লাহ তাকে এত মর্যাদা দান করলেন। 

এ ধরনের আরো কিছু ঘটনা আগেকার বুযুর্গদের জীবনে পাওয়া যায়। 
শায়খ এক নজর দিলেন আর তার দুনিয়া পরিবর্তন হয়ে গেল। 


এক নজরে “তাসাররুফ* করার রহস্য ও তাৎপর্য 

এ ব্যাপারে কয়েকটি বিষয় বুঝার আছে। প্রথম কথা হল, এরকম 
দৃষ্টিকে তাসাররুফ' বলে । আর এই তাসাররুফের শক্তি সবার থাকে না 
এবং এটা না থাকা কোন ক্রটি বা অসম্পূর্ণতা নয়। অর্থাৎ, কোন শায়খ ও 
বুযুর্ণের দৃষ্টিতে যদি তাসাররুফশক্তি না থাকে তাহলে এটা দোষের কিছু নয়। 
তবে কারো যদি এ শক্তি অর্জিত হয়ে যায় তাহলে এটা আল্লাহর নেয়ামত । 

আজকাল এক পীর সাহেব খুব প্রসিদ্ধি লাভ করছেন। তার কিতাবে 
লেখা দেখেছি “যে পীর নিজের মুরিদকে বাইতুন্রায় নামায পড়াতে পারবে না 
সে পীর হওয়ার উপযুক্ত নয়।' মনে রাখবেন এটা গোমরাহ চিন্তা । দীনের 
সঙ্গে এর কোন সম্পর্ক নেই । তাসাররুফশক্তি থাকা না থাকার কোন ধর্তব্য 
নেই। এই তাসাররুফশক্তি ফাসেক ফাজেরও অর্জন করতে পারে, এমনকি 
অমুসলিম কাফেরও এই শক্তির অধিকারী হতে পারে । সুতরাং বুঝা গেল 
এই তাসাররুফশক্তির অধিকারী হওয়া আল্লাহর প্রিয় বা মুত্তাকী হওয়ার কোন 
আলামত নয় এবং তা না থাকাও কোন দোষ বা ক্রটি নয়। বরং তা ভিন্ন 
কৌন কারণে কারো অর্জিত হয় আবার কারো অর্জিত হয় না। 
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দ্বিতীয় কথা হল, তাসাররুফের সার কথা শুধু এতটুকু যে, তাসাররুফের 
ফলে যার উপর তাসাররুফ করা হয় তার মধ্যে সাময়িক কিছু প্রফুন্নতা 
আসে । এই প্রফুল্রতা একান্তই সাময়িক হয়ে থাকে বেশি সময় বাকি থাকে 
না। পরে তার নিজেকেই কাজ করতে হয়। এমন হয় না যে এই 
তাসাররুফের ফলেই সে সারা জীবন দীনী কাজের উপর পার করে দিতে 
পারে। এই তাসাররুফের দৃষ্টান্ত কিছুটা গাড়ী ধাক্কা দেয়ার মত। গাড়ী যখন 
চালু না হয় তখন তা ধাক্কা দিয়ে চালু করার চেষ্টা করা হয়। এ ধাক্কার ফলে 
গাড়ীতে সামান্য একটু চলার যোগ্যতা আসে । তবে এই ধাক্কার ফলে যখন 
গাড়ী চালু হয় তখন তাকে নিজের ইঞ্জিন ও পেট্রোলের শক্তিতেই চলতে 
হয়। কিন্তু যদি গাড়ীর ইঞ্জিন নষ্ট হয় বা তাতে পেট্রোল না থাকে, তাহলে 
হাজার ধাক্কা দিলেও গাড়ী চালু হবে না। ধাক্কা লাগানোর পর দুই চার হাত 
চলেই তা আবার বন্ধ হয়ে যাবে। 

ঠিক তেমনি মানুষের মধ্যে যদি তাসাওউফের পথে; আল্লাহর পথে চলার 
হিম্মত ও শক্তি থাকে তাহলে কোন বুযূর্ণের দৃষ্টি পড়লে তার মধ্যে চলার 
যোগ্যতা শানিত হয় এবং কিছু চাঞ্চল্য ও প্রফুল্লুতা সৃষ্টি হয়। এবং পরে সে 
নিজের শক্তিতে সামনে অগ্রসর হতে পারে। পক্ষান্তরে তার ভিতরে যদি 
শক্তিই না থাকে তাহলে তার প্রতি হাজার বার নজর পড়লেও হাজার বার 
তাসাররুফ করলেও তাতে কিছুই হয় না। হ্যা সর্বোচ্চ সাময়িক কিছু নড়া 
চড়া সৃষ্টি হতে পারে। কিন্তু পরক্ষণেই তা আবার ঠাণ্ হয়ে যাবে। 

মোটকথা! এই দৃষ্টির প্রভাব দীর্ঘ সময়ও থাকার নয় আজীবনও থাকার 
নয় এবং সবার এ শক্তি অর্জিতও হয় না। আর এটা এমন কোন প্রশংসনীয় 
বৈশিষ্ট্যও নয় যা না থাকা দোষণীয়। এই দৃষ্টি দ্বারা যদি কারো কোন উপকার 
হয়েও যায় তবে তা হয় খুবই সাময়িক । অবশেষে কাজ নিজেকেই করতে 
হয় নিজের হিন্মতেই করতে হয়। তাই নিজের ইঞ্জিনকে শক্তিশালী করতেই 
হবে। নিজের ইঞ্জিন দিয়েই গাড়ী চালাতে হবে। ধাক্কা দিয়ে গাড়ী চালানো 
যাবে না। সুতরাং আসল কাজ হবে নিজের হিম্মতকে তাজা করা । এজন্যই 
হযরত থানভী রহ. বলেন- 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস ঞ% প্রথম খণ্ড ৮৭ 


“আমলের ইসলাহ ও নফসের ইসলাহের উপায় হল নফসের 
জযবা ও চাহিদার বিরুদ্ধাচরণ করা এবং এজন্য যে কষ্ট হবে 
তাতে নফসকে অভ্যস্ত করার চেষ্টা করা । নফসকে যত বেশি 
কষ্টে অভ্যস্ত করবে ততই তা উন্নতি সাধন করতে থাকবে । 
তারপর এর মাধ্যমে বাহ্যিক আমলও দূরস্ত হতে থাকবে এবং 
বাতেনও ঠিক হতে থাকবে ইনশাআল্লাহ ।' 


উত্তম আখলাকেরও সীমা আছে 

এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন-_ 
“ভিক্ষুককে যখন তিনবার তুমি ওজরের কথা বুঝিয়ে বলবে, 
কিন্তু তারপরও সে না যায়; বরং কিছু দেয়ার জন্য তোমাকে 
আকড়ে ধরে, যা কষ্টের কারণ হয়ে দীড়ায়। তাহলে এবার 
তাকে ধমক দিতে পার। এ থেকে বুঝা গেল উত্তম 
আখলাকেরও একটা সীমা আছে। আর বান্দা এ সীমানা 
ছাঁড়িয়ে কষ্ট সহ্য করার জন্য আদিষ্ট নয়। (আনফাসে ঈসা-১৩৮) 


একদিকে কুরআন কারীমে ইরশাদ হচ্ছে- 
৯:55 00 ও 

অর্থাৎ ভিক্ষুককে ধমক দিওনা । 

'ঘদি তাকে কিছু না দিতে পার তাহলে নম্রভাবে বলে দাও এবং বুঝিয়ে 
দাও যে, ভাই এখন ক্ষমা কর! তোমাকে দেয়ার মত কিছু নেই বা এই 
সমস্যার কারণে তোমাকে কিছু দিতে পারছি না। তাকে ধমক দিওনা । কিন্তু 
নম্রভাবে যখন তাকে একবার বলে দিলে ভাই ক্ষমা কর। তোমাকে দিতে 
পারছি না, কিন্তু সে আবারও চায়। তুমি দ্বিতীয়বারও বুঝিয়ে দিলে, কিন্তু সে 
তবুও চায় এবং তুমি তৃতীয়বারও নম্রভাবে বুঝিয়ে দিলে, তাহলে চতুর্থবার 
তুমি তার সাথে এমন উত্তম আচরণে বাধ্য নও । এবার তুমি তাকে ধমক 
দিয়ে তাড়িয়ে দিতে পার। এটা তোমার জন্য নাজায়েয নয়। এবং উক্ত 
আয়াতের নিষেধাজ্ঞার অন্তর্ভুক্ত নয় । 
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হযরত থানভী রহ. বলছেন এ থেকে বুঝা যায় মানুষের সঙ্গে উত্তম 
আচরণের যে নির্দেশ শরীয়ত দিয়েছে তারও একটা সীমা আছে। মানুষকে 
অসহনীয় কষ্টে ফেলার জন্য উত্তম আখলাকের নির্দেশ দেয়া হয়নি । একজন 
যত ইচ্ছা কষ্ট দিবে আর অন্যজন শুধু সহ্য করে যাবে এবং উত্তম আখলাক 
প্রদর্শন করবে এমন নয় । বরং একটি সীমানার পর বাহ্যত খারাপ আচরণের 
প্রয়োজন হলে তাতে কোন সমস্যা নেই। কারণ সব কিছুরই আল্লাহ একটা 
সীমা রেখেছেন। সেই সীমা পর্যন্ত তা কাম্য ও প্রশংসনীয় । তারপর বান্দা তা 
রক্ষা করতে আদিষ্ট নয়। 


প্রথমে যথাস্থানেও রাগ করবে না 

আমাদের মাওলানা মাসীহুপ্লাহ খান রহ. বলতেন, স্বাভাবিকভাবে তো 
ন্যায়সঙ্গত রাগ করা জায়েয এবং অন্যায় রাগ করা নাজায়েয, কিন্তু অন্যায় 
রাগ থেকে নিজেকে বাচানোর জন্য প্রথমে যথাস্থানেও রাগ না করার 
অনুশীলন করতে হয়। আর যারা ইসলাহ ও সংশোধনের পথে প্রাথমিক 
পর্যায়ের তাদের তো প্রথমে রাগ করার বিষয়টি একেবারে ছেড়েই দিতে 
হবে । হক না হক কোথাও তারা রাগ করতে পারবে না। যখন রাগ নিজের 
নিয়ন্ত্রণে চলে আসবে তখন যথাস্থানে রাগ করতে কোন অসুবিধা নেই। 
কারণ তা জায়েয এবং মন্দ স্বভাবের অন্তর্ভুক্ত নয় । এখন দেখার বিষয় হল 
কোন সীমা পর্যন্ত মানুষ রাগ পরিহার করে উত্তম আখলাক প্রদর্শন করবে? 
এটা এমন এক বিষয় যেখানে মানুষ ধোকা খেয়ে যায়। তাই কোথায় রাগ 
করবে আর কোথায় রাগ করবে না, তা বুযুর্গদের সাহচর্যে থেকে অর্জন 
করতে হয়। এটা অংকের হিসাব নিকাশের মত কোন বিষয় নয় যে, দুয়ে 
দুয়ে চার এরকম কোন সুত্র ধরিয়ে দিলে বুঝে ফেলবে, অমুক ক্ষেত্রে রাগ 
করা যাবে আর অমুক ক্ষেত্রে করা যাবে না। বরং বুযুর্গদের সাহচর্ষে থাকার 
দ্বারা যখন একটা রুচি ও যোগ্যতা তৈরি হয়ে যায় তখনই মানুষ বুঝতে পারে 
যে, এখানে রাগ করা ঠিক আর ওখানে রাগ করা ঠিক নয়। যার মধ্যে এই 
যোগ্যতা আছে তার সাহচর্য ছাড়া এ যোগ্যতা অর্জিত হয় না। তাকে বার বার 
দেখতে হবে সে কোথায় কিভাবে আমল করছে । এভাবে দেখতে দেখতে 
নিজের মধ্যে সে যোগ্যতা তৈরি হবে ইনশাআল্লাহ । 
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রিয়াযতের মাধ্যমে আখলাকের ইসলাহ হওয়ার অর্থ 
হাদীসে আছে, যদি শোন অমুক পাহাড় স্বস্থান থেকে সরে 
গেছে তবে তা বিশ্বাস কর। তবে যদি শোন অমুক ব্যক্তি তার 
স্বভাব থেকে সরে গেছে তা কিন্তু বিশ্বাস করো না। এখান 
থেকে জানা গেল রিয়াযত ও মুজাহাদা দ্বারা মানুষের জন্মগত 

স্বভাব দূর হয় না। তবে হ্যা! তা দুর্বল হয়। 
(আনফাসে ঈসা-১৩৯) 

এটা প্রসিদ্ধ হাদীস যে, কেউ যদি বলে অমুক পাহাড় স্বস্থান থেকে সরে 
গেছে তাহলে তা বিশ্বাস করা যেতে পারে । কারণ তার সম্ভবনা আছে। কিন্তু 
কেউ যদি বলে অমুক ব্যক্তি তার জন্মগত স্বভাব থেকে সরে গেছে তাহলে 
তা বিশ্বাস করো না । অর্থাৎ, পাহাড়ও নিজের জায়গা থেকে সরে যেতে পারে 
কিন্তু মানুষের জন্মগত স্বভাব ও চরিত্র তার থেকে দূর হতে পারে না। যেমন 
ফার্সি ভাষায় একটা প্রবাদ আছে- 

8০৮৮67৮৪০৫৪ 

অর্থাৎযমিন নড়তে পারে, যামানা নড়তে পারে, কিন্তু জন্মগত স্বভাব 
চরিত্র নড়তে পারে না। 

এ হাদীস উল্লেখ করে তা থেকে হযরত থানভী রহ. একথা বুঝাতে 
চাচ্ছেন যে, রিয়াত ও মুজাহাদা দ্বারা মানুষের জন্মগত স্বভাব সম্পূর্ণ নিঃশেষ 
হয়ে যায় না বরং তা দুর্বল হয়। 

অর্থাংহাদীসের উদ্দেশ্য হল, যদি কেউ বলে, অমুকের রাগ একেবারে 
শেষ হয়ে গেছে তাহলে তা বিশ্বাস করো না। কারণ রাগ নিঃশেষ হয় না। 
তবে রিয়াযত ও মুজাহাদা ও সাহচর্য দ্বারা রাগের স্বভাবটা দুর্বল হয় । ফলে 
তখন সব জায়গায় রাগ আসে না বরং যথাস্থানে রাগ আসে এবং তা 
সীমালজ্ঘন করে না। 


এই হাদীসটি এখানে আলোচনা করার উদ্দেশ্য, মূলত এসব লোকের 
কথা প্রত্যাখান করা, যারা বলতে চায় পাহাড় স্বস্থান থেকে নড়তে পারে তবে 
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মানুষের স্বভাবে কোন ধরনের পরিবর্তন আসতে পারে না। এই কথা শুনে 
মানুষ নিরাশ হয়ে যায় যে, আখলাক যখন আমার পরিবর্তন হবে না তো 
ইসলাহ কিভাবে হবে? সুতরাং যেভাবে আছে সেভাবেই থাকতে দাও। 
হযরত এখানে হাদীসের সহীহ অর্থ ও মর্ম সুস্পষ্ট করে দিয়েছেন । হাদীসের 
উদ্দেশ্য হল, জন্মগত স্বভাব সমূলে নিঃশেষ হয় না। তবে হ্যা সাধনা ও 
বুযুর্গদের সাহচর্ষে তা দুর্বল হয়ে যায়। যার ফলে তার খারাপ কাজে 
উৎসাহিত করাও কমে যায় এবং বন্ধ হয়ে যায়। সুতরাং এ হাদীস থেকে 
একথা বুঝার কোনই সুযোগ নেই যে, মানুষ তার মন্দ স্বভাব সংশোধনের 
চেষ্টাই করবে না। বরং চেষ্টা করতে হবে এবং তাতে তার মন্দ স্বভাব দুর্বল 
হয়ে আয়ত্তে চলে আসবে । 
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বদনজর ও তার চিকিৎসা 
45845950854 25৮০ 955 
টার নি 4০০০5 20া 95 1 তি 
এক ব্যক্তি তার অবস্থা লিখেছেন_ 
'অন্তরে সার্বক্ষণিক কামচিন্তী জাগ্রত থাকে । গায়রে 
মাহরামদের দিকে তাকাতে সামন্যতম দ্বিধা হয় না।' 
(আনফাসে ঈসা-১৪৩) 
কে লিখেছেন। নিয়ম হল কোন শায়খের সঙ্গে ইসলাহী সম্পর্ক স্থাপন 
করলে, তাকে নিজের সার্বিক অবস্থা জানানো জরুরী । কারণ যদি সে নিজের 
অবস্থা বলতে লজ্জাবোধ করে এবং গোপন রাখে তাহলে চিকিৎসা কীভাবে 
হবে? যেমন ডাক্তারের কাছে রোগী তার রোগের কথা গোপন রাখে না। 
কারণ গোপন রাখলে তার চিকিৎসা হবে? না। এমনিভাবে কোন শায়খের 
সঙ্গে সম্পর্ক করলেও নিজের সব অবস্থা শায়খকে জানানো জরুরী । চাই তা 
যত লজ্জাজনকই হোক না কেন। যাতে শায়খ তার চিকিৎসা করতে পারেন। 
একথা চিন্তা করবে না যে, আমি যদি শায়খকে একথা লিখি তাহলে তো তার 
দৃষ্টিতে আমার মর্যাদা কমে যাবে বা আমার প্রতি তার খারাপ ধারণা সৃষ্টি 
হবে । মুরিদের প্রতি শায়খের খারাপ ধারণা হওয়া তো মুরিদের জন্য 
ক্ষতিকর । 
মনে রাখবেন, আল্লাহ যখন কারো দ্বারা ইসলাহের কাজ নেন, তখন তার 
অন্তরে তিনি মাখলুকের প্রতি মায়া মমতা ও দয়া দান করে দেন। কেউ যদি 
তার খারাপ থেকে খারাপ কোন বিষয়ও শায়খকে লিখে তবুও শায়খের 
অন্তরে তার প্রতি খারাপ ধারণা আসে না বরং করুণা ও সমবেদনা সৃষ্টি হয়। 
যেমন পিতা মাতাকে দেখা যায় তাদের কোন সন্তান যদি প্রতিবন্ধি হয় তখন 
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তার প্রতি তাদের দয়া মায়া এত বেশি হয়, যা অন্য কোন সুস্থ সন্তানের প্রতি 
হয় না। দুনিয়ার সবাই এ বাচ্চাকে ঘৃণা করে, কিন্তু পিতা-মাতা তার জন্য 
উৎসর্গ এবং দিন-রাত তার সেবায় নিয়োজিত । তার মলমুত্র নিয়ে ব্যস্ত। 
তাই শায়খকে নিজের খারাপ অবস্থার কথা লিখতে এটা ভাববেন না যে, 
আমার প্রতি তার ধারণা খারাপ হবে । আর শায়খের খারাপ ধারণা আমার 
জন্য ক্ষতিকর হবে। বরং এমন মুরিদের প্রতি শায়খের দৃষ্টি ও মায়া মমতা 
অন্যদের তুলনায় আরো অনেক বেশি হয়। 


আহলে ইলমের মনে অনেক সময় একটা প্রশ্ন জাগে যে, হাদীস শরীফে 
আছে, কেউ যেন তার গোনাহ অন্যের কাছে প্রকাশ না করে। যেমন আমি 
অযুক সময় অমুক গোনাহ করেছিলাম বা আমি অমুক গোনাহে কিংবা অমুক 
বাতেনি রোগে আক্রান্ত ইত্যাদি । একথা যেন কাউকে না বলে। শুধু আল্লাহর 
কাছেই বলবে, হে আল্লাহ! আমি এই গোনাহে লিগ । তুমি আমাকে ক্ষমা 
কর এবং তা থেকে আমাকে মুক্তি দাও। 

হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ. এই হাদীসের ব্যাখ্যায় বলেছেন, 
হাদীসের এই বিধান মুরববী ছাড়া অন্যদের ব্যাপারে । অর্থাৎ নিজের গোনাহ 
ও নিজের আধ্যাত্মিক রোগের কথা যে কাউকে বলবে না। তবে ধিনি তার 
শায়খ ও মুরববী, যার তারবিয়াত ও তত্বাবধানে সে নিজেকে সোপর্দ করেছে 
তার কাছে অবশ্যই তা বলতে হবে এবং প্রকাশ করতে হবে । মুরববীর কাছে 
প্রকাশ করা এই হাদীসের নিষেধাজ্ঞায় পড়ে না। যেমন কোন মানুষের সামনে 
সতর খোলা জায়েয নেই । কিন্তু চিকিৎসার প্রয়োজনে সতরের কোন অংশ 
যদি ডাক্তারকে দেখাতে হয় তখন রোগীর জন্য তা দেখানো এবং ডাক্তারের 
জন্য দেখা জায়েষ। 

এমনিভাবে নিজের গোনাহ কারো কাছে প্রকাশ করা জায়েয নেই । বরং 
গোপন রাখাই চাই। কারণ এই গোনাহ পচা দুর্গন্ধময় । তাই তা ঢেকে 
রেখে আল্লাহর কাছে তাওবা ইস্তেগফার কর। অহেতুক তার প্রচার-প্রসার 
করো না। কিন্তু যিনি তোমার শায়খ তার কাছে তা প্রকাশ করা জরুরী, যাতে 
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তিনি তার চিকিৎসা করতে পারেন । এ জন্য যিনি তোমার মুরববী হবেন চাই 
তিনি তোমার নিয়মতান্ত্রিক বাইয়াত গ্রহণ করা শায়খ হোন বা না হোন, কিন্তু 
তার সঙ্গে তোমার ইসলাহ ও সংশোধনের সম্পর্ক স্থাপন করেছ। এবার তিনি 
তোমার শায়খ, উস্তাদ বা পিতা যেই হোন না কেন; তার কাছে তোমার 
আধ্যাত্মিক সব রোগের কথা বলা জরুরী । এটা হাদীসের নিষেধাজ্ঞায় পড়বে 
না। এই নীতির ভিত্তিতেই একজন হযরত থানভী রহ. কে লিখেছেন- 
“কামচিত্তা সার্বক্ষণিক অন্তরে জাগ্রত থাকে । গায়রে মাহরামের দিকে খারাপ 
দৃষ্টিতে তাকাতে সামান্যতম দ্বিধা হয় না।' এই গোনাহের ব্যাপকতা যেহেতু 
অনেক বেশি তাই হযরতের জবাব ও অনেক বিস্তৃত ও পরিপূর্ণ হয়েছে। 
আশা করি তা সকলের উপকারে আসবে ইনশাআল্লাহ । 


“এই গোনাহ এতই জঘন্য ও মারাত্মক যে এর প্রভাব যাবতীয় 
নেক কাজের সকল নূর অন্ধকার করে দেয়। এ জন্য এই 
রোগের চিকিৎসা খুব গুরুত্ব সহকারে করা চাই। এটা 
স্বাভাবিক যে, এই রোগের যে মৌলিক উৎস ও উপাদান আছে 
তা আল্লাহর সৃষ্টি এবং তা খারাপ কিছু নয়। বরং তাতে 
মানুষের অনেক উপকার ও কল্যাণ রয়েছে । তবে তার চাহিদা 
অনুযায়ী কাজ করা হল খারাপ, যা নিজের ইচ্ছাধীন বিষয়। 
ইচ্ছাধীন বিষয়ের মোকাবেলাও ইচ্ছাধীন হয়ে থাকে । বুঝা 
গেল এই কাজ থেকে বিরত থাকাও ইচ্ছাধীন ব্যাপার । এখানে 
কেউ অক্ষম নয়। সুতরাং হিন্মত কর, কাজ হবে । এটাই এই 
প্রশ্নের একমাত্র উত্তর । প্রথমে কিছু কষ্ট হবে তারপর অভ্যাস 
হয়ে যাবে এবং এক পর্যায়ে স্বাদ ও আনন্দ অনুভব হবে । 

(আনফাসে ঈসা-১৪৩) 

মানুষ যখন রোগাক্রান্ত হয় তখন প্রথমে তাকে রোগের অবস্থা, রোগের 

ভয়াবহতা ও ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া সম্পর্কে অবগত হতে হয়। তাহলেই তার 
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চিকিৎসার চিন্তা আসে । রোগ সম্পর্কেই যদি তার কোন ধারণা না থাকে যে, 
আসলে আদৌ এটা কোন রোগ কি না? বা রোগ হলে এর ক্ষতি কি? তাহলে 
সে চিকিৎসা কী করবে? এই জন্য প্রথম বাক্যে হযরত থানতী রহ. এ 
রোগের ভয়াবহতা আলোচনা করেছেন। বলেছেন “এই গোনাহ এতই জঘন্য 
ও মারাত্মক যে এর প্রভাব প্রতিক্রিয়ায় যাবতীয় নেক কাজের সকল নূর 
অন্ধকার করে দেয় ।' 


এ থেকে তুমি অনুমান করতে পার যে, এই গোনাহ কত মারাত্মক । 
তুমি নামায পড়েছ, তাহাজ্জুদ পড়েছ, তারাবীহ পড়েছ, যিকির করেছ, 
তাসবীহ পড়েছ, কিন্তু এইসব আমল ও ইবাদতে যে নূর এবং বরকত অর্জিত 
হল, তা সব এই এক বদ আমলের কারণে অন্ধকার হয়ে গেল । এবং সকল 
ইবাদতের উপকার, স্বাদ ও নূরানিয়াত সব ধ্বংস হয়ে গেল। আল্লাহ 
আমাদেরকে হেফাজত করুন । ইবাদতের ফায়দা হল, মানুষ একটি নেক 
কাজের ফলে আরেকটি নেক কাজের দিকে অগ্রসর হয়। দ্বিতীয় নেক 
কাজটি তাকে তৃতীয় আরেকটি নেক কাজের দিকে নিয়ে যায়। এভাবে সে 
তার জীবনের উন্নতি করে চলে । কিন্তু ইবাদতে যখন নূর না থাকে তখন তা 
বিস্বাদ হয়ে যায় এবং তার উপকারিতা কমে যায়। 

আসলে আমরা তো ইবাদতের নূর ও স্বাদ সম্পর্কেই অবগত নই। 
তাহলে তা নষ্ট হওয়ার অনুভূতি আমাদের হবে কোথেকে? যার একবার এই 
নূর ও স্বাদ অর্জিত হয়েছে সেই অনুভব করতে পারে যে, এখন আমার সেই 
নূর ও স্বাদ হারিয়ে গেছে । আমাদের স্বভাব ও রুচি নষ্ট হয়ে যাওয়ার কারণে 
ইবাদতের নূর সম্পর্কেও আমাদের কোন ধারণা নেই। যারা আল্লাহওয়ালা 
তারা তা অনুভব করেন। যেমন হযরত মাওলানা মুহাম্মদ ইয়াকুব নানুতভী 
রহ.-এর একটি ঘটনা লিখা হয়েছে যে, তিনি একদিন কোন লোকের 
দাওয়াতে গিয়ে খানা খেয়ে ফেললেন। তার জানা ছিল না, যার ঘরে দাওয়াত 
তার উপার্জন হারাম । একজন মুসলমান দাওয়াত করেছেন তাই সরল 
বিশ্বাসে তিনি তা গ্রহণ করেছেন। কিন্তু পরে জানা গেল তার উপার্জন 
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সন্দেহযুক্ত । তিনি বলেন, এই দাওয়াতের এমন কুপ্রভাব ছিল যে, অনেকদিন 
পর্যন্ত তার অন্ধকার আমার অন্তরে অনুভূত হয়েছে। তা এভাবে হয়েছে যে, 
অনেকদিন পর্যন্ত অন্তরে বিভিন্ন খারাপ ও বাজে চিন্তা-ভাবনা আসতে থাকল 
এবং না জায়েয কাজের প্রতি মনের আকর্ষণ হতে থাকল ৷ মোটকথা! যে 
আল্লাহ ওয়ালাদের অন্তর পরিচ্ছন্ন ও আলোকিত তাদের অন্তরে সামান্য আচড় 
লাগলেও তাদের মনে হয় যেন কেয়ামত এসে গেল। 


১1৫ 3/21১6,7/ রা %(%///- (১ 

সালেকের হৃদয় উদ্যান থেকে যদি একটি কণাও ঝরে পড়ে তবে তাদের 
হৃদয় আকাশে যেন বিপদ মহাবিপদের তুফান ছুটে | 

যেহেতু আমাদের স্বভাব ও রুচি নষ্ট হয়ে গেছে, তাই না আমাদের 
ইবাদতের স্বাদ ও নূর অনুভূত হয়! না তা হারাবার কোন খোজ খবর হয়। 

প্রথম কথা হল, যেদিন কোন মানুষ বদনজরের গোনাহে লিপ্ত হবে 
সেদিন তার ইবাদতে নূর থাকবে না। এবং এ ইবাদতের দুনিয়াবী কল্যাণও 
সে পাবে না। এজন্য হযরত বলছেন, এই রোগের চিকিৎসা খুব 
গুরুত্বসহকারে করা চাই। 


এরোগের মূল উৎস খারাপ নয় 

এরপর তার চিকিৎসার ব্যাপারে হযরত থানভী রহ. বলেছেন- 'একথা 
স্বাভাবিক যে, এরোগের উৎস আল্লাহর সৃষ্ট এবং তা মন্দ কিছু নয়" । অর্থাৎ 
মনে কামচিন্তা আসা ও সন্তোগেচ্ছা জাগ্রত হওয়া মূলত খারাপ কিছু নয়। 
কারণ এটি মানুষের জন্মগত ও সহজাত বৈশিষ্ট্য । কোন মানুষ তা থেকে মুক্ত 
নয়। এ জন্যই তা না থাকা দোষণীয়। তাই এই স্বভাবটি মৌলিকভাবে 
দৌষণীয় নয়। বরং তাতে অনেক উপকারিতা রয়েছে । কারণ তার উপর 
ভিত্তি করেই মানব বংশের অস্তিত্ রক্ষা পায় এবং তার উপরই দুনিয়ার & 
নেজাম পরিচালিত। এ বৈশিষ্ট্য যদি মানব জাতিতে না থাকে তাহলে সারা 
বিশ্বই ধ্বংস হয়ে যাবে । তবে এই স্বভাবের নাজায়েয চাহিদায় সাড়া দেয়া 
এবং নাজায়েয দাবী পূরণ করা অন্যায় । অর্থাৎ, মৌলিকভাবে বৈশিষ্ট্যটাও 
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খারাপ নয় এবং তাতে চাহিদা সৃষ্টি হওয়াও খারাপ নয়; বরং তার নাজায়েয 
চাহিদা পূরণ করা এবং সে অনুযায়ী কাজ করা খারাপ ও অন্যায় । পক্ষান্তরে 
তার জায়েয চাহিদার উপর আমল করা শুধু জায়েযই নয় বরং তা সওয়াবের 
কাজও বটে। 


এ স্বভাবগত চাহিদার জায়েয ব্যবহারে সওয়াব রয়েছে 

হাদীস শরীফে এসেছে, কোন ব্যক্তি যদি ঘরে গিয়ে তার স্ত্রীর প্রতি 
মুহব্বতের দৃষ্টিতে তাকায় এবং স্ত্রীও স্বামীর প্রতি মুহববতের দৃষ্টিতে তাকায়, 
তাহলে আল্লাহ তাদের উভয়ের প্রতি রহমতের দৃষ্টিতে তাকান এবং এ 
কারণে তাদেরকে সওয়াব দান করেন। তাই এই স্বভাবগত চাহিদার জায়েয 
ব্যবহারের উপর সওয়াব পাওয়া যায়। শুধু তার অন্যায় ব্যবহার বা অন্যায় 
চাহিদার উপর আমল করা খারাপ । আর তার চাহিদা অনুযায়ী আমল করা 
যেহেতু ইচ্ছাধীন তাই তার মোকাবেলা করা এবং অবৈধ চাহিদা বাস্তবায়ন 
থেকে বিরত থাকাও ইচ্ছাধীন। এটা কারো ইচ্ছার বাইরে নয় এবং এতে 
কেউ অপারগও নয় । সুতরাং হিম্মত কর এবং কাজ আরন্ত কর এটাই এই 
প্রশ্নের একমাত্র উত্তর । প্রথমে কিছু কষ্ট হবে, তারপর অভ্যাস হয়ে যাবে 
এবং স্বাদ পাবে, আনন্দ পাবে । 


এই রোগের চিকিৎসা হলো হিম্মত করা 


এই কথা বলে তিনি বুঝাতে চাচ্ছেন যে, এই গোনাহের এমন কোন 
ওঘধ নেই, পানি দিয়ে যা গিলে ফেললে চিকিৎসা হয়ে যাবে। তারপর 
অন্তরে কোন গোনাহের চাহিদা হবে না। এবং এমন কোন মন্ত্রও নেই যা 
পড়ে ফুক দিলে আর কোন গোনাহের বাসনা জাগবে না। এমন কিছুই নেই। 
প্রথমে বলেছেন, এই স্বভাব মৌলিকভাবে খারাপ বা দোষণীয় নয় এবং তার 
জায়েয চাহিদা পুরণ করাও অন্যায় বা খারাপ নয়। হা! তার অন্যায় চাহিদা 
পূরণ করা গোনাহ । আর তার চাহিদা পুরণ করা সম্পূর্ণ ইচ্ছাধীন। সুতরাং যে 
কাজ করা ইচ্ছাধীন এবং তা ত্যাগ করাও ইচ্ছাধীন। আর ইচ্ছাধীন কাজের 
জন্য হিম্মতের প্রয়োজন । হিম্মতকে ব্যবহার করতে হবে এবং হিম্মত করেই 
কাজ করতে হবে। 
ফর্মা নং৮ 
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কখনো এমন মনে হয় যে, আমি যদি এই কাজ ছেড়ে দেই তবে তো 
আমার জান বের হয়ে যাবে । আমি কখনো এ কাজ ছাড়তে পারব না। 
যুক্তিতে যদিও বুঝে আসে যে, এটা ইচ্ছাধীন কিন্তু বাস্তবতার দিকে তাকালে 
মনে হয় তা অসন্ভব এবং ইচ্ছাশক্তির উধ্রবে। তা ছাড়লে মনে হয় যেন 
আমার উপর কেয়ামত এসে যাবে । পাহাড় ভেঙ্গে পড়বে । এ অবস্থায় 
কীভাবে বলা যায় এটা আমার ইচ্ছাধীন ব্যাপার? 


আকর্ষণ ও চাহিদা এবং সেগুলো পরিত্যাগ করার কষ্ট সম্পূর্ণ আপেক্ষিক 
বিষয় । এগুলোর বাস্তবসম্মত কোন অস্তিত্ব বা পরিমাণ নেই । এজন্য তাতে 
একজনের কষ্ট কম হয় অন্যজনের কষ্ট বেশি হয়। এক কাজ ছাড়তে 
একজনের অনেক কষ্ট হয়। আবার দ্বিতীয়জনের কষ্ট অনেক কম হয়, 
তৃতীয়জনের আরো কম এবং চতুর্থজনের আরো কম হয়। সুতরাং বুঝা 
গেল কোন কাজ ইচ্ছাধীন হওয়া না হওয়া তো সম্পূর্ণ বাস্তবসম্মত বিষয়, কিন্তু 
ইচ্ছাধীন একটা কাজ ছাড়তে যে কষ্ট হয় তা একেবারে আপেক্ষিক বিষয়, যা 
ব্যক্তির ব্যবধানে কম বেশি হয় । এজন্য কোন একটা কাজ পরিত্যাগ করাকে 
একজন নিজের জন্য অনেক কঠিন ব্যাপার মনে করে অপরজন তা খুব সহজ 
ব্যাপার মনে করে। যদি কোন কাজ তুমি বার বার করতে করতে নিজেকে 
তাতে অভ্যস্ত করে ফেল, তাহলে তা ছাড়া তোমার জন্য অনেক কষ্টকর 
হবে। যে কাজ ছাড়া মূলত কঠিন কিছু ছিল না। কিন্তু স্বেচ্ছায় তা বার বার 
করে নিজকে তাতে অভ্যন্ত করে ফেলার কারণে নিজের ক্ষেত্রে তুমি তা 
কঠিন করে ফেলেছ। নিজেই নিজের উপর কঠিন করে এখন বলছ তা 
আমার ইচ্ছাধীন নয় । আমি তা ছাড়তে অক্ষম । আরে ভাই! যেভাবে তুমি তা 
ছাড়াটাও তোমার অভ্যাসে পরিণত করতে পার। 

দেখ বিড়ি, সিগারেট, পান, গুল ইত্যাদি যদি তুমি প্রথম কাউকে খাওয়াও 
তো তার মাথা ঘোরাবে। বমি আসবে । তখন যদি তাকে বল! সাবধান 
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ভবিষ্যতে কখনো এগুলো স্পর্শ করবে না। সে বলবে, তাওবা তাওবা আমি 
আর জীবনে এগুলোর কাছেও যাব না। সঙ্গে সঙ্গেই সে তা ছেড়ে দিতে 
প্রস্তুত হয়ে যাবে । বরং খাওয়ার পরিবর্তে ছেড়ে দেয়াই সে ভাল ও সহজ 
মনে করবে। কিন্তু তুমি যদি দ্বিতীয় দিন তাকে আবার খাওয়াও তাহলে 
প্রথম দিনের চেয়ে কষ্ট কম হবে। তৃতীয় দিন খাওয়ালে কষ্ট আরো কম 
হবে । এভাবে যদি খাওয়াতে থাক তাহলে এক পর্যায়ে তার অভ্যাসে পরিণত 
হয়ে যাবে । এখন আর এটা তার থেকে ছাড়ানো যাবে না। 


রো? ৮০...০০/৫ (3 


এই অবাধ্য নফস কোনভাবেই কোন কথাই শুনছে না। 

এক পর্যায়ে তা এমন অভ্যাসে পরিণত হবে যে, তখন তাকে তা ছাড়তে 
বললে যেন তার উপর কেয়ামত হয়ে যাবে । এবার বল, এই তামাক বা ধুম 
কি তার জীবনের এমন কোন অনুসঙ্গ ছিল যা পরিহার করা কোন কঠিন 
কাজ? কখনো এমন ছিল না। বরং সে নিজের ইচ্ছায়ই এমন অভ্যাস গড়েছে 
এবং সহজ বিষয়কে কঠিন বানিয়ে নিয়েছে । এমন অভ্যাস বানিয়েছে যে, তা 
যেন এখন জীবনের একটি অপরিহার্য অংশ হয়ে গেছে। যার ফলে এখন তা 
পরিহার করা কঠিন হয়ে পড়েছে । এ থেকে একথা স্পষ্ট বুঝা গেল যে, 
কাজটা মূলত কঠিন কিছু ছিল না। বরং স্বেচ্ছায় তা অবলম্বন করে সে 
নিজেই কঠিন বানিয়েছে। সুতরাং যেমনি স্বেচ্ছায় তা গ্রহণ করে করে 
পরিহার করাকে কঠিন বানিয়েছ তেমনি এখন তা স্বেচ্ছায় পরিহার করে করে 
সহজও করতে পার। এবং এভাবে ধীরে ধীরে তা পরিহার করার অভ্যাস 
করলে এ অভ্যাস অবশ্যই ছুটেও যাবে । 


আরবদের “কাহওয়া' 

আরবদর মধ্যে 'কাহওয়ার' €কফি জাতীয় পানীয় বিশেষ) খুব প্রচলন 
আছে। আমি যখন ছোট ছিলাম, দারুল উলুম নানকওয়ারায় কাফিয়া ও কুদুরী 
কিতাব পড়তাম । তখন কাতারের এক শায়খ করাছি আসলেন । তীর সঙ্গে 
সাক্ষাতের জন্য কিছু ছাত্র যাচ্ছিল। আমিও তাদের সাথী হয়ে গেলাম । 
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আমরা যখন সেখানে পৌছলাম প্রথমে তিনি আমাদেরকে কাহওয়া দিয়ে 
মেহমানদারী করলেন। এর আগে আমি কখনো কাহওয়া খেয়েও দেখিনি 
চেখেও দেখিনি । যখন ছোট ছোট পেয়ালায় করে সবার সামনে কাহওয়া রাখা 
হল, তখন মনে মনে ভাবছিলাম এ সম্ভবত খুব মিষ্টি এবং সুস্বাদু হবে । কিন্তু 
যখন তাতে মুখ লাগালাম তো এত তিতা লাগল যে, ঢোক গিলাই মুশকিল 
হয়ে পড়ল। আমার এখনো স্বরণ আছে তখন আমার মাথাব্যাথা আরন্ত হয়ে 
গিয়েছিল। 

আমি বুঝে উঠতে পারছিলাম না, মুখে দেয়া এক ঢোক কাহওয়া কিভাবে 
সামাল দিব । চিন্তা হল, হে আল্লাহ আরবের লোকেরা এই কাহওয়া সবসময় 
খেতে থাকে আর আমি কিনা এক ঢোকও গিলতে পারছি না! যাই হোক! 
তখনই প্রথমবারের মত কাহওয়া পান করলাম। কিন্তু পরে যখন আরবদের 
সঙ্গে ওঠা বসা শুরু হল, আর সেখানে তো কাহওয়া সব সময়ই চলতে থাকে 
আমিও সামান্য সামান্য পান করতে আরন্ত করলাম । ফলে এখন সেই 
কাহওয়া এতই মজাদার হয়ে গেল যে তার সব তিক্ততা যেন চলেই গেছে। 
এখন তাতে মজা ছাড়া আর কিছুই নেই। 


যায়তুনের তিক্ততা 

১৯৬৩ সালে বুঝ হওয়ার পর প্রথম যখন সউদী আরব গেলাম তখন 
জিদ্দায় এক বাজারে যাচ্ছিলাম । এক দোকানে দেখলাম প্লেটে যায়তুন রাখা 
এবং সেই যায়তুন থেকে তেলও বের হয়ে আছে। যায়তুনের নাম কুরআনে 
পড়েছি, কিন্তু কখনো তা খাইনি এবং দেখিওনি। প্রশংসা শুনেছি যে, যায়তুন 
খুব মজাদার ফল। মাথায় ছিল এই যায়তুন খুব মিষ্টি হবে দেখেও মনে হল 
সম্ভবত এটা খুব মিষ্টি হবে। তাই যায়তুন কিনলাম এবং মিষ্টি মনে করে 
মুখে দিলাম । কিন্তু মুখে দেয়ামাত্র এমন তিক্ত মনে হল যে, গিলাই মুশকিল 
হয়ে গেল। কিন্তু তারপর আস্তে আস্তে খেতে খেতে অভ্যাস হয়ে গেলো 

₹ এখন তো তা এত মাজাদার মনে হয় যার কোন হিসাব নিকাশ নেই। 


যাইহোক! তো এই যে, আমরা বলি এই অভ্যাস ছেড়ে দেয়া যদিও 
যুক্তির দিক থেকে সম্ভব মনে হয় কিন্তু বাস্তবে তা আমার ইচ্ছার বাইরে চলে 
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গেছে। এটা আসলে এজন্যই অসম্ভব মনে হয় যে, আমি নিজেই এমন 
একটি কাজ করতে করতে আমার অভ্যাসে পরিণত করে ফেলেছি যা 
বাস্তবায়ন করা এবং ত্যাগ করা উভয়ই আমার ইচ্ছাধীন ছিল। কিন্তু এখন 
অভ্যাস হয়ে যাওয়ায় মনে হয় এটা ত্যাগ করা খুবই কঠিন । তবে যখন তুমি 
একবার ছাড়ার ইচ্ছা করবে এবং পূর্ণ হিম্মত ও সংকল্লের সঙ্গে তা করে 
ফেলবে এবং এভাবে করতে থাকবে তখন দেখবে এ অভ্যাস এমনভাবে 
ছুটে যাবে যে, তোমার মনেও থাকবে না, কখনো তোমার এ অভ্যাস ছিল। 


যে কোন কাজ পরিহার করা ইচ্ছাধীন বিষয় 

এই জন্য হযরত থানভী রহ. বলেন, এমন মনে করো না যে, এ কাজ 
পরিহার করা তোমার ইচ্ছার বাইরে, বরং তা সম্পূর্ণ তোমার ইচ্ছাধীন বিষয় । 
শুধু হিম্মতের প্রয়োজন। হিম্মতের সঙ্গে কঠিন সংকল্প করে ফেল যে, 
আমাকে এটা ছাড়তেই হবে । চাই আমার অন্তরে করাত চলুক, চাই আমার 
উপর পাহাড় ভেঙ্গে পড়ুক, তবুও আমি তা ছাড়বই। এভাবে চেষ্টা করলে 
প্রথমে কিছুদিন কষ্ট হবে, কঠিন হবে, যখন ধীরে ধীরে এ অভ্যাস শেষ হয়ে 
যাবে । তখন যদি অন্তরে কখনো সেই কাজের ইচ্ছা জাগে তবুও তা থেকে 
বেঁচে থাকা কঠিন হবে না । বরং এক পর্যায়ে এ কাজ থেকে বেঁচে থাকার 
এমন স্বাদ ও আনন্দ অনুভূত হবে যে, তার পরিবর্তে এ কাজ করার স্বাদ ও 
আনন্দ নিতান্তই তুচ্ছ ও ঘৃণ্য মনে হবে। 


চর্মরোগে আক্রান্ত ব্যক্তির চুলকানোর মজা 

হযরত থানভী রহ. এই গোনাহের মজার একটি সুন্দর উদাহরণ 
দিয়েছেন। কারো শরীরে যদি চর্মরোগ-খুজলি হয় তাহলে তার চুলকাতে খুব 
মজা লাগে । একটি প্রবাদ আছে দুনিয়াতে দু'টি কাজে মজা আছে। এক. 
খাজ মে এক রাজ মেঁ অর্থাৎ, একটি মজার কাজ হল চুলকানো, আরেকটি 
হল, রাজত্ব করা । এই যে, এত মজার চুলকানি । কিন্তু তার পরিণাম হল যত 
চুলকাবে ততই তা যখম হবে । এবং খুজলি তত বেড়ে যাবে, রোগ তত বড় 
হয়ে যাবে। এবার ডাক্তার তাকে বলবে, শরীর চুলকাবে না, এতে তোমার 
রোগ বাড়বে । কিন্তু সে বলে, চুলকানো থেকে বিরত থাকা আমার সধ্যে 
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নেই। ডাক্তার বলেন, দেখ! তোমার রোগের চিকিৎসা চুলকানো বন্ধ করার 
উপর নির্ভর করে। এখন সে চুলকানো বন্ধ করে | তবে বন্ধ করতে তার 
অনেক কষ্ট হয় পেরেশানী হয়। চুলকানি ওঠে, মন চায় খুব চুলকায়, কিন্তু 
জবরদস্তি নিজেকে বিরত রাখে । এতে প্রথমে তার অনেক কষ্ট হয়, কিন্তু 
নিয়মিত বিরত থাকতে থাকতে যখন অভ্যাস হয়ে যায়, তখন আর বিরত 
থাকা তার জন্য কষ্টকর হয় না। এক পর্যায়ে যখন তার চর্মরোগ শেষ হয়ে 
যায় তখন সে সুস্থ হয়ে যায়। আর এই সুস্থতার স্বাদ ও আনন্দের তুলনায় 
চুলকানির আনন্দ তার কাছে তুচ্ছ ও ধোকা মনে হয়। কারণ চর্মরোগে 
চুলকানোর মজী আসলেও মিথ্যা ও অবাস্তব ছিল। আর এখনকার সুস্থতার 
স্বাদ ও আনন্দ হল প্রকৃত স্বাদ ও আনন্দ। যাতে কোন ধোকা নেই। 


এমনিভাবে বদনজরে যে মজা পাওয়া যায় তা চর্মরোগের চুলকানির 
মত । তা ছাড়তে কষ্ট অবশ্যই হবে। কিন্তু কিছু সময় কষ্ট করার পর যখন 
অভ্যাস হয়ে যাবে এবং দৃষ্টি পবিত্র হয়ে যাবে; তাকওয়া তাহারাতের স্বাদ 
পেয়ে যাবে তখন তার কাছে সেই গোনাহের স্বাদ তুচ্ছ ও ঘৃণ্য হয়ে যাবে। 
কারণ তার কোন বাস্তবতা নেই। আর গোনাহ থেকে বাচার মধ্যে একদিকে 
সুস্থতার স্বাদ অন্যদিকে এই চিন্তা ও অনুভূতির আনন্দ যে নফসের একটি 
কামনা আমি আমার প্রকৃত প্রেমাস্পদের জন্য কুরবান করেছি। কারো সঙ্গে 
যখন সত্যিকারের ভালোবাসা হয় তখন তার সামনে নিজের কামনা বাসনাকে 
পদদলিত করে অনেক আনন্দ পাওয়া যায়। কারণ তখন তার মানসিকতা 
থাকে- 


191১1062550 ৮ 6914৮5/ 


প্রাণ দিয়েছি কিন্তু তা তো তারই দান। সত্য কথা হল তাঁর হক আদায় 
হয়নি। 


অন্য এক জায়গায় হযরত থানভী রহ. বলেন, এমন সময় মানুষের দুটি 
কাজ করা চাই। প্রথমত নিজের হিম্মতকে কাজে লাগিয়ে কার্যকর পদক্ষেপ 
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সূচীপত্র 
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গ্রহণ করবে। দ্বিতীয়ত হিম্মতে শক্তি সধ্রের জন্য আল্লাহর কাছে দোয়া 
করবে হে আল্লাহ! আমার হিম্মত কম, আমি দুর্বল। আমি এখন থেকে 
সংকল্প করছি, আমার এ দৃষ্টি অন্যায় জায়গায় ফেলব না কিন্তু আমারই বা কি 
মূল্য আছে আর আমার হিম্মত ও সংকলেরই বা কি শক্তি আছে? হে আল্লাহ! 
আমার হিম্মত আমার সংকল্প সবই তো তোমার হাতে; তোমার কুদরতের 
কজায়। হে আন্মাহ! তুমি দয়া করে আমার হিম্মতে শক্তি দাও এবং এই 
₹কলে আমাকে অবিচল থাকার তাওফীক দান কর। হে আন্মাহ! আমার 
মধ্য থেকে এই অনিষ্ঠতা দূর করে দাও । সাথে সাথে এই দোয়া করবে- 


১৯ পে 


ঠ৯জ 249 5821 2৫ ০5 ০০2৩! 

(হে আল্লাহ, তুমি যদি আমার থেকে তাদের (নারীদের) ফাদ সরিয়ে না 
নাও তবে তো আমি তাদের গ্রাতি আকৃষ্ট হয়ে যাব এবং আমি জাহেলদের 
অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাব ।-সূরা ইউসুফ...) 

বান্দা যখন এই দোয়া করে তখন আল্লাহ তাকে হিম্মত ও শক্তি দান 
করেন এবং সে, এই গোনাহ থেকে মুক্তি পেয়ে যায়। হাদীস শরীফে 
এসেছে (31:55 3552 ৫ যে ব্যক্তি পবিত্র থাকতে চায় আল্লাহ তাকে 
পবিত্র রাখেন। এটা আল্লাহর ওয়াদা । আল্লাহ আমাদের সকলকে গোনাহ 
থেকে বীচার হিম্মত এবং তাওফীক দান করুন। আমীন । 


হিম্মতে শক্তি সঞ্চারের উপায় 
এক ব্যক্তি হযরত থানভী রহ.কে লিখেছেন- 
“হযরতের কথায় তো বুঝলাম যে, বদনজর মানুষের ইচ্ছাধীন 
কাজ এবং তার চিকিৎসাও ইচ্ছাধীন। কিন্তু তা সত্বেও এখানে 
ইচ্ছা প্রয়োগের হিম্মত হয় না। গোনাহ হয়ে যায়। হিম্মতে 
কোন শক্তি নেই ।”(আনফাসে ঈসা-১৪৪) 
এটা এমন একটা ব্যাপক অবস্থা কোন না কোন গোনাহের ব্যাপারে 
শতকরা নিরানব্বইজন যার সম্মুক্ষীন হয়ে থাকে । জানা আছে যে, এটা বর্জন 
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করা ইচ্ছা্ীন ব্যাপার, কিন্তু তবুও ছাড়ার হিম্মত হয় না এবং হিম্মতে শক্তি 
পাওয়া যায় না। যেমন কবি গালেব বলেন- 


170912%% সর 49৮৬৯18৫০৮ 
যুহুদ ও ইবাদতের সওয়াব জানি । তবুও মন সেদিকে এগোয় না যে! 
অর্থাৎ যৌক্তিকভাবে বুঝে আসে যে, এই রাস্তা ভাল, এই রাস্তা মন্দ। 
আর এতে বিশ্বাসও আছে। কিন্তু মন যে সেদিকে আগ্রহী হয় না। এর কী 
চিকিৎসা হবে? 


হিম্মত প্রয়োগে শক্তি বৃদ্ধি পায় 

তার উত্তরে হযরত বলেন_ 

'হিন্মত প্রয়োগে মাধ্যমেই শক্তি সঞ্চারিত হয়: । 

আগে থেকেই একথা ভাবলে হবে না যে, হিন্মত যখন দুর্বল ৷ তো হাত 
পা গুটিয়ে বসে থাকি । বরং হিম্মতকে কাজে লাগাও । এবং তা যত কাজে 
লাগতে থাকবে ততই তাতে শক্তি বৃদ্ধি পেতে থাকবে । 

দুনিয়ার অধিকাংশ জিনিস এমন যে, তা যত ব্যবহার করবে ততই ধীরে 
ধীরে দুর্বল হতে থাকে। যে গাড়ী তুমি যত ব্যবহার করবে ততই তা দুর্বল 
হতে থাকবে । এক পর্যায়ে তা সম্পূর্ণ বিকল হয়ে যাবে। ঘর যত ব্যবহার 
করবে তত তা পুরাতন হতে থাকবে । কাপড় যত ব্যবহার করবে তত তা 
পুরাতন হতে থাকবে । কিন্তু কিছু জিনিস আল্লাহ এমন বানিয়েছেন যে, 
সেগুলো যত ব্যবহার করবে ততই শক্তিশালী হতে থাকবে । যেমন, 
স্মৃতিশক্তি। স্ৃতিশক্তিকে তুমি যত কাজে লাগাবে ততই তা শানিত ও 
শক্তিশালী হতে থাকবে । কেউ যেন এমন না ভাবে! যে আমি যদি পূর্ণ 
কুরআন মাজীদ মুখস্থ করে ফেলি তাহলে আর অন্য কিছু মুখস্থ করার সুযোগ 
থাকবে না। কারণ বিষয়টি এমন নয়। বরং এর দ্বারা তার মধ্যে স্মৃতিশক্তি 
আরো বৃদ্ধি পাবে । তেমনি হিম্মতও এমন জিনিস যা মানুষ যত কাজে লাগাবে 
ততই তা শক্তিশালী হবে। আল্লাহ তাতে আরো শক্তি দান করবেন। 
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সৌন্দর্য প্রিয়তার চিকিৎসা 

এক ব্যক্তি হযরতকে লিখেছেন, 
“আমার মধ্যে সৌন্দর্যপ্রিয়তা এত বেশি যে, খুব সামান্য 
একটি জিনিসও অত্যন্ত সুন্দর ও সুবিন্যস্তভাবে সাজিয়ে রাখি । 
আর সুন্দর চেহারার প্রতি সে কি এক অসীম আকর্ষণ ।” 

হযরত এই প্রশ্নের উত্তর আরবীতে লিখেছেন, যাতে বোঝা যায় প্রশ্নকারী 
আলেম ছিলেন । হযরত লিখেছেন_ 


0০৫ ৯০০ চরকে দক 


টা 145 10৩০ 25৮৪0751945 শট দি 
25455855125 1588 0৮2৮1 ৩০৮ ৮০ ০০ 
রন ৩2753558995 রিনি 
হিলি 55015017021 952 0 রা 
৮৫৭ 
অর্থাৎ, তুমি যে অবস্থার কথা লিখেছ, তার কিছু অংশ ভালো । তা হল 
আল্লাহ তোমাকে ভালো জিনিসের প্রতি আকর্ষণ দান করেছেন। এতে তার 
হক আদায় করার তাওফীক হয়। সুতরাং এর উপর আল্লাহর শোকর আদায় 
কর। আর কিছু অংশ খারাপ । তা হল সুন্দর চেহারার প্রতি আকর্ষণ, যা দেখা 
না জায়েয এক্ষেত্রে ধৈর্য ধারণ কর এবং দৃষ্টি অবনত রাখ যদিও মনে হয় 
তাতে জান বেরিয়ে যাবে। কারণ আল্লাহপাক অত্যন্ত গায়রতওয়ালা 
(আত্মমর্ধাদাবোধ সম্পন্ন) । আর বান্দা যখন এমন জিনিসের দিকে তাকায় যা 
আল্লাহ নিষেধ করেছেন তখন তার খুব গায়রত হয় । তোমার মধ্যে যখন 
সৌন্দর্যপ্রিয়তা আছে এবং সৌন্দর্য তোমার খুব ভালো লাগে তাহলে সকল 
সৌন্দর্যের আধার তো হলেন আন্লাহ তা'য়ালা । তিনিই তো সবচেয়ে বেশি ও 
সবচেয়ে বড় প্রিয়তম, তিনিই তো তোমার সর্বেসর্বা ও সবকিছু । তাহলে এই 
দুনিয়ার তুচ্ছতম সৌন্দর্যের জন্য তাঁকে তুমি অসন্তুষ্ট করবে! এ কেমন 
কথা । তোমার কি সমান্যতম আত্মমর্যাদাবোধও নেই । 
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সূচীপত্র 
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হারাম কাজের কুমন্ত্রণা ও তার চিকিৎসা 
একজন লিখেছেন- 


শয়তান এভাবে বুঝায় যে, এই আকর্ষণীয় চেহারা সুরত যদি 
জায়েয ভাবে তোমার অধীনে আসে তখন তুমি কি করবে, 
সুতরাং সেই জায়েয অবস্থার কথা ভেবেই তার রূপ সৌন্দর্য 
উপভোগ কর। হারাম কাজের কথা ভেবে নয়।' 

(আনফাসে ঈসা-১৪৫) 


হযরত তার জবাবে লিখেছেন- 


“খেয়াল বা চিন্তার চিকিৎসাও চিন্তা করা । (অর্থাৎ এই খারাপ 
চিন্তার চিকিৎসাও হল দ্বিতীয় আরেকটি চিন্তা । তা হল) তখন 
এই চিন্তা করবে যে, যদি এ নারীর স্বামীকে আমি আমার এ 
চিন্তার কথা জানিয়ে দেই তাহলে তা কেমন লজ্জাজনক 
ব্যাপার হবে? (তাকে যদি বলে দেই যে, আমি কোন নাজায়েয 
চিন্তা করছি না। বরং আমি ভাবছি তুমি যদি মরে যাও এবং 
তোমার স্ত্রীর সঙ্গে আমার জায়েয সম্পর্ক হল... ইত্যাদি । 
তাহলে তা কত লজ্জাজনক ব্যাপার হবে?) কিন্তু আল্লাহ 
তোমার বলা ছাড়াই তোমার মনের এই খবর জানেন । তাহলে 
আল্লাহর কাছে এটা কেমন লজ্জার কথা৷ এ চিন্তার সঙ্গে সঙ্গে 
জাহান্নামের আযাবের কথাও চিন্তা করতে থাকবে । অথবা 
নফসকে সম্বোধন করে বলবে, যেমনিভাবে তুমি অন্যের স্ত্রী 
থেকে স্বাদ গ্রহণের কথা বলছ তেমনি কেউ যদি তোমার স্ত্রী 
থেকে স্বাদ গ্রহণ করে এবং তুমি তা জানাতে পার তখন কী 
করবে? উত্তর স্পষ্ট যে, তুমি তার সঙ্গে লড়াই-সংঘাতের 
জন্যও প্রস্তুত হয়ে যাবে । তাহলে অন্যের কি এমন আত্মমর্যাদা 
বোধ জাগতে পারে না? সে যখন তোমার এ ঘৃণ্য চিন্তার কথা 
জানবে তখন সেও তোমার সঙ্গে সংঘাতের জন্য প্রস্তুত হয়ে 
যাবে না? তারপর জাহান্নামের কথা চিন্তা করবে । 

উপরন্তু শয়তানের এই ধোকা ও প্রতারণা অনেকটা এমনই 
যেমন না কি কেউ বাস্তবেই কোন নারীর সঙ্গে নাজায়েয কাজে 
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লিপ্ত হয় আর মনে মনে চিন্তা করে যে, কখনো যদি তার সঙ্গে 
আমার জায়েয সম্পর্ক হয় তাহলে তার সঙ্গে আমি এরকম 
করব। আর এটা যে হারাম তাতে তো সামান্যতম সন্দেহও 
নেই। অন্রপ অন্তরের ব্যভিচারেরও ঠিক একই হুকুম ।” 

(আনফাসে ঈসা-১৪৫) 


হযরত থানভী রহ. তার প্রশ্নের উত্তরে বলেছেন, উপরোক্ত কুমন্ত্রণা যখন 
অন্তরে আসবে তখন সে এটা চিন্তা করবে যে, আমার স্ত্রী বোন বা মেয়ের 
ব্যাপারে যদি কেউ এরকম চিন্তা করে তাহলে আমার কি আত্মমর্ধাদাবোধ 
জাগবে না? এবং আমি কি তার সঙ্গে সংঘাত-প্রতিশোধের জন্য প্রস্তুত হয়ে 
যাব না? 


রাসূল ৫&-এর কাছে ব্যাভিচারের অনুমতি প্রার্থনা 

মাজমাউয যাওয়ায়েদ নামক কিতাবে একটি হাদীসে বর্ণিত হয়েছে যে, 
এক ব্যক্তি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের খেদমতে এসে আরজ 
করল ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি আপনার যে কোন নির্দেশ পালন করতে প্রস্তুত, 
তবে আমি আপনার কাছে একটি অনুমতি চাচ্ছি। তা হল আমি ব্যাভিচার 
থেকে বিরত থাকতে পারছি না আমাকে তার অনুমতি দিন৷” 

চিন্তা করে দেখুন লোকটি কি কাজের অনুমতি চাচ্ছে? এবং কার কাছে 
চাচ্ছে? সরদারে দু আলম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে কাছে টেনে 
আনলেন এবং কাধে হাত রেখে বললেন, আচ্ছা বল তো! যে নারীর সঙ্গে 
তুমি ব্যভিচার করতে চাচ্ছ, সে কারো মা কি না? কারো বোন কি না? কারো 
মেয়ে কি না? কারো খালা কি নাঃ যদি অন্য কোন মানুষ তোমার বোনের 
সঙ্গে এই কাজ করতে চায় তুমি তা পছন্দ করবে? সে বলল, না ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! আবার বললেন কেউ তোমার মেয়ের সঙ্গে এই কাজ করতে 
চাইলে তুমি তা পছন্দ করবে? সে বলল, না ইয়া রাসূলাল্লাহ । কেউ তোমার 
স্ত্রীর সঙ্গে এমন করতে চাইলে তা তুমি পছন্দ করবে? কেউ তোমার খালার 
সঙ্গে এমন করতে চাইলে তুমি তা পছন্দ করবে? সে বলল, না ইয়া 
রাসূলাল্লাহ । তারপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, যখন 
অন্যদের এই কাজ তুমি সহ্য করবে না এবং এ কারণে তোমার কষ্ট হবে, 
তাহলে সেই কাজই তুমি অন্যের বোনের সাথে করতে চাচ্ছ? তাদের কি 
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তাহলে কোন কষ্ট হবে না ? তারা কি তা সহ্য করে নিবে? তারপর এই লোক 
বলছে, যখন আমি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে এসেছিলাম 
তখন আমি চিন্তা করছিলাম মুসলমান হতে আমার সবচেয়ে বড় বাধা হল 
যিনা পরিত্যাগ করা। কিন্তু রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কথা 
শোনার পর এই বদ আমলের প্রতি এমন ঘৃণা জন্মাল যে পরে আর কখনো 
তার প্রতি কোন আগহ সৃষ্টি হয়নি। 


প্রয়োজনীয় কাজে নারীদের সম্মুখীন হওয়া 

এক ব্যক্তি লিখেছে, 
কিছু জায়গা এমন আছে যেখানে পুরুষকে নারীদের সম্মুখীন 
হতে হয়। যেমন নারীদের ব্যবহার্য জিনিষ-পত্র বিক্রেতা, 
ক্ষেত্রে যা হয়। এসব ক্ষেত্রে নজর থেকে বাঁচার উপায় কি 
হতে পারে জানালে কৃতজ্ঞ হব।' 

এ জাতীয় লোকেরা আসলেও বড় বিপদে থাকে । কারণ সর্বদাই 
তাদেরকে নারীদের সম্মুখীন হতে হয়। যার কারণে বদনজর থেকে বাচা 
কঠিন হয়। তবে আন্মাহ মানুষকে এমন কোন কাজের নির্দেশ দেননি যার 
উপর আমল করা অসম্ভব। 

প্রথম কথা এটা বুঝে নাও যে, কোন নারীকে এমনিতেই শুধু দেখা এবং 
তার প্রতি দৃষ্টি দেয়া মূলত গোনাহের কাজ ছিল না। বরং দৃষ্টি দেয়া তখন 
গোনাহ যখন তা ভোগ করার উদ্দেশ্যে হয় বা বাস্তবে ভোগ করা হয়। এ 
কারণেই যদি কোন কাজের ক্ষেত্রে পর নারীর সাথে কথা-বার্তার প্রয়োজন 
দেখা দেয় এবং তাতে ভোগের ইচ্ছা না থাকে এবং কার্যতও ভোগ না করে 
তাহলে এই দেখা হারাম নয়। কিন্তু এটা নির্ণয় করা যেহেতু কঠিন কাজ যে, 
কোথায় ভোগের ইচ্ছা আছে আর কোথায় নেই কিংবা কার্যত কখন ভোগ 
হয়ে যাচ্ছে আর কখন হচ্ছে না, এজন্য সরাসরি বেগানা নারীদের দিকে 
তাকাতেই নিষেধ করে দেয়া হয়েছে। এবং একারণেই কুরআনে কারীমেও 
চোখ অবনত রাখার নির্দেশ দেয়া হয়েছে। কারণ জায়েয নাজায়েয ক্ষেত্র 
নির্ণয় যেহেতু অনেক কঠিন তাই সহজ উপায় হল কখনো সেদিকে দৃষ্টিই 
ওঠাবে না। 
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ইচ্ছা করে তাকাবে না 

যেসব লোককে প্রায়ই নারীদের, সম্মুখীন হতে হয় তাদের প্রতি প্রথম 
নির্দেশ হল, তোমরা দৃষ্টি অবনত রাখ। কারণ তাদের সঙ্গে জরুরী কাজ 
সারার জন্য তাকানো জরুরী নয় । অনেক মানুষকে আমি নিজে দেখেছি তারা 
কাজ করতে থাকেন কিন্তু তাদের দৃষ্টি উপরে ওঠে না। দৃষ্টি নিচে রেখেই 
তারা কাজ সেরে নেন। যদি অগত্যা কখনও দৃষ্টি উঠাতেই হয় তবে তা 
ভোগ থেকে অবশ্যই মুক্ত রাখবে । আর আল্লাহর কাছে দোয়া করবে; হে 
আল্লাহ, আমাকে হেফাজত করুন। আর যদি কখনো ভোগের ইচ্ছা এসে 
যায় তবে সঙ্গে সঙ্গে তাওবা ও ইস্তেগফার করবে । 


হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর মুজাহাদা 

আমাদের হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. হোমিও ডাক্তার 
ছিলেন। তিনি চেম্বার করতেন । হযরত থানভী রহ.-এর অনুমতিতে চেম্বার 
শুরু করেছেন। প্রথমে তিনি ওকালতি করতেন । যখন চেম্বার আরন্ত করলেন 
তখন সেখানে নারী, পুরুষ সবই আসতে লাগল । হযরত বলেন- প্রথমে 
আমি কোন কোন সময় চিকিৎসা করার জন্য রোগীর বাসায়ও যেতাম। 
একবার আমাকে এক বাসায় ডাকা হল । সেখানে রোগী ছিল এক মহিলা । 
সেখানে গিয়ে দেখলাম পোষাকে তার পূর্ণ শরীরও ঢাকা নেই । খুব পেরেশান 
হলাম। ইয়া আল্লাহ! এ কোন মসিবতে পড়লাম । এখন আমার কি হবে? 
অবশ্য আল্লাহ হেফাজত করলেন। 

পরে আমি হযরত থানভী রহ. কে চিঠি লিখলাম । হযরত! আমি আগে 
আইন পেশায় জড়িত ছিলাম । সেখানেও অন্য ধরনের ফেতনা ছিল । আর 
এই ডাক্তারীতে আরেক ধরনের ফেতনা । সবসময় মহিলাদের সম্মুখীন হতে 
হয়। আমি এখন কি করব? আমার চিঠির জবাবে হযরত দুটি মাত্র কথা 
লিখলেন । হযরত লিখলেন “আপনি আল্লাহর কাছে দোয়া করে আপনার 
অন্তর ও আপনার দৃষ্টি হেফাজত করুন। আমিও দোয়া করছি' হযরত 
(আরেফী রহ.) বলেন, এই চিঠি পেয়ে আল্লাহর কাছে দোয়া করে চেম্বারে 
বসলাম, এর ফল এই দাড়াল যে, সেদিন থেকে আজ পর্যন্ত আমার অন্তর এ 
বিষয়ে যেন পাথর হয়ে গেল। 
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হযরত (আরেফী রহ.) আরো বলেন, প্রথমে আমার চিন্তা হল, দৃষ্টি 
অবনত রাখা বিশেষত যখন কোন নারী সামনে এসে পড়বে তখন তো 
অনেক কঠিন হয়ে পড়বে । তাই ভাবলাম, আমি তো সবসময় দৃষ্টি অবনত 
রাখার অভ্যাস করে নিতে পারি। সামনে চাই পুরুষ থাকুক বা নারী, আমি 
সবার সঙ্গেই দৃষ্টি নত রেখে কথা বলব । ফলে আমি অনেক মাস পরত 
অনুশীলন করলাম। সামনে পুরুষ হোক আর নারী, কখনো দৃষ্টি উঠিয়ে 
দেখতাম না। যার সঙ্গেই কথা বলতাম দৃষ্টি নত রেখে কথা বলতাম । যার 
ফলে এখন আমার খবরই হয় না যে, আমার সামনে পুরুষ বসা আছে না 
নারী বসা আছে। বৃদ্ধ বসা না জোয়ান। সুতরাং আমাদের বাচার পথ 
একটাই । তা হল দৃষ্টি অবনত রাখা । 


হিম্মতের উপর আল্লাহর সাহায্য আসে 

আসলে মানুষ যখন এসব জিনিসে জড়িয়ে পড়ে তখন তা থেকে বের 
হয়ে আসা তার জন্য অনেক কঠিন মনে হয়। কিন্তু আল্লাহ খন কাউকে 
এমন বিপদে ফেলেন তখন তার জন্য সহজ পথও খোলা রাখেন । এমন হয় 
না যে, তিনি বান্দার সাহায্য সহযোগীতা বন্ধ করে দেন। বান্দা যদি গোনাহ 
থেকে বাচার ইচ্ছা করে আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা করে এবং সামান্য হিম্মত 
করে পা বাড়ায়, তাহলে আমার পূর্ণ বিশ্বাস_ এমন বান্দাকে আল্লাহ কখনো 
অসহায়ভাবে নি:স্ব ছেড়ে দিবেন না ইনশাআল্লাহ । কিন্তু মানুষ যদি বাচার 
ইচ্ছাই না করে এ নিয়ে কোন চিন্তাই না করে; গাফলতের ঘোরে ঝিমায় 
আর বলে, আমি তো এমন জায়গায় আটকা পড়েছি যে, এখান থেকে বাঁচার 
কোন উপায় নেই। কারণ সবসময়ই মহিলাদের সম্মুখীন হতে হয় । তারাই 
সামনে আসে, আমি কি করব? তাহলে কিছুই হবে না। কারণ এসব হল 
উদাসীনতা লুকানোর ব্যর্থ চেষ্টা। এ অবস্থায় আল্লাহর সাহায্যের কোন 
অঙ্গিকার নেই । আল্লাহ আমাদের সকলকে সাহায্য করুন এবং এই গোনাহ 
থেকে বাঁচার হিম্মত ও তাওফীক দান করুন। আমীন। 
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গীবত ও তার চিকিৎসা 
০5 সিএ 19028 তি) 124৮0 55 2 এস 
পি ১0 ০5 এ 055 বে রি 
এ পর্যন্ত বদনজর ও তা থেকে বাচার উপায় সম্পর্কে আলোচনা চলছিল। 
সামনে আরেকটি আধ্যাত্মিক রোগ গীবতের আলোচনা আসছে। এটা এমন 
এক রোগ যা থেকে আল্লাহর বিশেষ রহমত ও তাওফীকে যদি কেউ বেঁচে 
থাকে তো ভিন্ন কথা । অন্যথায় সব মানুষই কোন না কোন পর্যায়ে এই 
রোগের শিকার । এই রোগ এতই জঘন্য যে, কুরআনে কারীম এর জন্য যে 
কঠিন শব্দ ব্যবহার করেছে তা আর অন্য কোন গোনাহের ক্ষেত্রে করেনি। 
নি 56282225 
(১1৯৯) +৮০০৯৫৩ ০ 
(অন্যের দোষ অবেষণ করো না এবং একে অপরের গীবত করো না। 
তোমরা কেউ কি তোমার মৃত ভাইয়ের গোস্ত খেতে পছন্দ কর। বরং তা 
তো তোমরা অপছন্দ কর)। 
এই আয়াতে গীবত করাকে মৃত ভাইয়ের গোস্ত খাওয়া বলা হয়েছে। 
একে তো মানুষের গোস্ত! দ্বিতীয়ত সে মানুষ নিজেরই ভাই!! তৃতীয়ত সে 
ভাই আবার মৃত!!! যার মধ্যে সামান্যতম মনুষ্যত্ও আছে, সে এই কাজ 
করা তো দূরের কথা কল্পনাও করতে পারে না। কিন্তু কুরআনে কারীম তা-ই 
বলছে যে, গীবত করা মানেই নিজের মৃত ভাইয়ের গোস্ত খাওয়া । এই 
গীবত কোন সাধারণ গোনাহ নয়; কবীরা গোনাহ। 
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গীবতের জঘণ্যতা 


এই গীবতের গোনাহ কি মদ পান করার মত গোনাহ? শুকর খাবার মত 
গোনাহ? চুরি করার মত গোনাহ? ডাকাতি করার মত গোনাহ? না, তা নয় 
বরং এই সবগুলো থেকেও আরো মারাত্মক গোনাহ । কারণ মদপান করা 
আর শুকর খাওয়ার সম্পর্ক শুধু আল্লাহর হকের সঙ্গে । কেউ যদি মদ পান 
করে বা শুকরের গোস্ত খায় তাহলে তার এ গোনাহ শুধু তার পর্যন্তই সীমিত 
থাকে । অন্য কোন বান্দার হকের সঙ্গে তা জড়িয়ে যায় না। ফলে আল্লাহ 
তাকে কখনো তাওবার তাওফীক দিলে তিনি তা ক্ষমা করে দিবেন । কিন্তু 
গীবতের গোনাহের সম্পর্ক বান্দার হকের সঙ্গে । আর বান্দার হকের নীতি 
হল, যতক্ষণ পর্যন্ত এ হকদার ক্ষমা না করবে ততক্ষণ তা ক্ষমা পাওয়ার 
কোন উপায় নেই। হাজার তাওবা করতে থাক; দিন রাত নামায-রোযা 
করতে থাক; তাতে তা ক্ষমা হবার নয়। আল্লাহর বিধান হল, আমার হক তো 
আমি ক্ষমা করে দিব কিন্তু যদি আমার কোন বান্দার জান মালের ক্ষতি কর বা 
তার ইজ্জতের কোন ক্ষতি কর অথবা তার অন্য যে কোন ক্ষতিই তুমি কর 
তাহলে যতক্ষণ সে তোমাকে ক্ষমা করবে না বা তার হক তুমি আদায় করবে 
না ততক্ষণ আমি ও তোমাকে ক্ষমা করব না। বান্দার হকের বিষয়টি এতই 
কঠিন ও জঘন্য । কিন্তু আমরা এটাকে এত সহজ বানিয়ে রেখেছি, যেন 
নাকে একটা মাছি বসল আর হাত নেড়ে তাড়িয়ে দিলাম । এর চেয়ে কোন 
বড় ব্যাপার নয়। মনে রাখবেন, গীবত কিন্তু বান্দার হকের সঙ্গে সম্পৃক্ত । 


গীবত বলা হর, কোন মানুষের অগোচরে অন্যের কাছে এমনভাবে তার 
আলোচনা করা যা সে জানলে অপছন্দ করবে । এবার নিজের হিসাব করে 
দেখুন! সকাল থেকে সন্ধ্য। পর্যন্ত পরস্পর যে কথাবার্তা বলা হয় তাতে কী 
পরিমাণ গীবত করে থাক। কোন কোন মানুষ বলে আমি তার ব্যাপারে যা 
বলেছি, তা আনি তার সামনেও বলতে পারব । তারা বুঝাতে চায় যে, গীবত 
তো তখন হনে ঘখন আনি ভার সামনে তা বলতে পারব না । আর একথ। 
তত] আমি তার সামনেও নলতে পারল । মনে রাখবে তুমি একথা তার 
ফর্সা নং-৯ 
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সামনে বলতে পার আর না পার, তাতে কিছু যায় আসে না। যদি একথা 
এমন হয়ে থাকে যে, তা জানলে সে অপছন্দ করবে তাহলে অবশ্যই তা 
গীবত ও গোনাহের অন্তর্ভুক্ত হয়ে গেছে এবং তুমি মৃত ভাইয়ের গোস্ত খেয়ে 
ফেলেছ। নাউযুবিল্লাহ । 


গীবত ও অপবাদের পার্থক্য 


হাদীস শরীফে এসেছে, এক সাহাবী রাসূল সান্রাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞাসা করল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি যার দোষ বর্ণনা করছি 
বাস্তবেই যদি তার মধ্যে ই দোষ থাকে, তাহলেও কি তা গীবত হবে? রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হা! তুমি যদি তার বাস্তব ও সত্য 
দৌষের কথা বল তাহলেই তা গীবত হবে । আর যদি তার এমন কোন দোষ 
বর্ণনা কর যা তার মধ্যে নেই তাহলে তো গীবতের সঙ্গে সঙ্গে মিথ্যা 
অপবাদের গোনাহও হবে | 

কোন ব্যক্তির মধ্যে একটি দোষ আছে এবং সে দোষটা তুমি কোন 
মজলিসে বলে দিলে, যেমন, তুমি বললে, অমুকে বড় মিথ্যাবাদী । আর 
বাস্তবেও সে মিথ্যাবাদী । তাহলে তার অগোচরে তোমার এই মিথ্যাবাদী 
বলা গীবত এবং গোনাহ । আর যদি বাস্তবে সে মিথ্যাবাদী না হয় তবুও তুমি 
তাকে মিথ্যাবাদী বল তাহলে এক্ষেত্রে তুমি দুটি গোনাহ করলে । একটি, 
গীবত করার গোনাহ । আরেকটি, মিথ্যা অপবাদ দেয়ার গোনাহ । গীবত 
খুবই জঘন্য গোনাহ । মানুষকে তার যবান নিয়ন্ত্রণ করে রাখা চাই এবং 
আল্লাহর কাছে তার অনিষ্টতা থেকে নিরাপদ থাকার দোয়া করা চাই। 
তাহলেই তার পক্ষে গীবত থেকে বাচা সম্ভব। অন্যথায় সে কোন না 
কোনভাবে তাতে লিপ্ত হয়েই যাবে। 


গীবত সম্পর্কে জনৈক প্রফেসরের মন্তব্য 


গীবত সম্পর্কে আমি একবার একটা প্রবন্ধ লিখেছি। প্রবন্ধ পড়ে এক 
কথা বলেছেন, গীবত কবীরা গোনাহ, হারাম, না জায়েয । তা পরিহার করা 
চাই ইত্যাদি, ইত্যাদি । আমি এই গীবত সম্পর্কে অনেক চিন্তা ফিকির করে 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস ৬ প্রথম খণ্ড ১১৫ 


দেখেছি যে, গীবত যদি জীবন থেকে বাদ দেয়া হয় তাহলে এই জীবন 
একেবারে ফিকে ও নিরস হয়ে যাবে । জীবনে স্বাদ বলতে কিছুই থাকবে না। 
কারণ যখন দুচারজন এক সঙ্গে বসি, কথা-বার্তা বলি তাতে যদি কিছু গীবত 
অন্তর্ভুক্ত না থাকে, তাহলে কি নিয়ে কথা বলব? তখন তো আর শুধু আল্লাহ 
আল্লাহ করা ছাড়া উপায় নেই। হাসি ঠাট্টা ও আনন্দ বিনোদনের কোন কথাই 
তো বলা যাবে না। আপনি এত বড় প্রবন্ধ লিখেছেন এবং এটার এত 
অকল্যাণ ও অনিষ্টতার বিবরণ দিয়েছেন যেন আপনি চাচ্ছেন, দুনিয়ার সব 
মানুষ হাসি ঠাট্টা আনন্দ বিনোদন সব বাদ দিয়ে বসে থাকুক । এবং জীবনের 
স্বাদ রস বলতে যা আছে সব শেষ হয়ে যাক । 

তিনি যেহেতু প্রফেসর মানুষ ছিলেন তাই নিজের মানসিক তা হিসাবে 
সবশেষে লিখেছেন । “আমি বুঝি না যে, ইসলাম এমন জিনিস কেন নিষেধ 
করে, যা সব মানুষ সব সময় করতে থাকে । আর যদি না করে তাহলে তার 
জীবনের কোন স্বাদই থাকে না।' 

আমি তার চিঠির জবাবে লিখেছি, আপনি যে লিখেছেন, "গীবত ছেড়ে 
দিলে জীবনের স্বাদই শেষ হয়ে যাবে এটা তো হল আপনার জীবনের স্বাদ । 
গীবত যদি না করেন তাহলে আপনার জীবনের স্বাদ শেষ হয়ে যাবে । কিন্তু 
যদি কেউ আপনার গীবত করে এ ন্যাপারে আপনার মন্তব্য কি? যদি আপনি 
শোনেন অমুক ব্যক্তি অমুক মজলিসে প্রফেসর সম্পর্কে এই কথা বলেছে, 
অমুক এই কথা বলেছে, তখন আপনার স্বাদময় জীবনের কি অবস্থা হবে? 
স্বাদ লাগবে না সব স্বাদ-রস বিশ্বাদ ও নিরস হয়ে যাবে? 


নিজেকে এবং অপরকে এক পাল্লায় বিচার করুন 

আসল কথা হল, সব মানুষ নিজের স্বাদ বিস্বাদের বিচার করে। এটা 
দেখে না যে, আমি যে কাজ অন্যের সঙ্গে করছি আমার সঙ্গে যদি কেউ 
এমন করে তাহলে আমার কি অবস্থা হবে? এ বিষয়ে হাদীস শরীফে রাসূল 
সান্রাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এমন এক কার্যকর চিকিৎসা দিয়েছেন, যা 
একমাত্র একজন নবীই দিতে পারেন, অন্য কারো পক্ষে সম্ভব নয়। যদি এ 
ব্যবস্থাপত্র কাজে লাগানো হয় এবং এই পরামর্শমত কাজ করা হয় তাহলে 
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সমাজের সকল জটিলতা কেটে যাবে এবং সকল ঝগড়া-বিবাদ নিঃশেষ হয়ে 
যাবে । এই পরামর্শ ভুলে যাবার কারণেই সমাজে যাবতীয় ফেতনা ফাসাদের 
সৃষ্টি হচ্ছে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের পরামর্শ হল- 
45312555729 3550 35 এউ সক 

তোমার ভাইয়ের জন্য তাই পছন্দ কর যা তোমার নিজের জন্য পছন্দ 

কর এবং তার জন্য তা অপছন্দ কর যা তোমার নিজের জন্য অপছন্দ কর। 
(মুসনাদে আহমাদ-৪/৭০) 

অর্থাৎ, তোমার অপর ভাইয়ের জন্য তাই পছন্দ কর যা তুমি নিজের জন্য 
পছন্দ কর। অপরের জন্যও তা অপছন্দ কর যা তুমি নিজের জন্য অপছন্দ 
কর। এই যে, আমরা একটা দ্বৈতনীতি বানিয়ে রেখেছি এবং দ্বিতীয় 
আরেকটি পাল্লা বানিয়ে রেখেছি যে, নিজের জন্য এক নীতি এক পাল্লা আর 
অন্যের জন্য অন্য নীতি অন্য পাল্লা এজন্যই সমাজে যত ফেতনা ফাসাদ সৃষ্টি 
হচ্ছে। তাই সব ক্ষেত্রেই চিন্তা করবে যে, আমি তার সঙ্গে যে আচরণ করছি 
যদি আমার স্থানে সে হত আর আমি তার স্থানে হতাম তাহলে আমার কি দশা 
হত। প্রত্যেক কাজের আগে এটা চিন্তা করে নিলে তার দ্বারা কখনো অন্যের 
হক নষ্ট হতে পারে না এবং বে-ইনসাফী হতে পারে না। তাই গীবতের সময় 
একটু চিন্তা কর যে, আমি যদি তার স্থানে হতাম এবং এভাবে মজলিসে 
আমার আলোচনা-সমালোচনা হত, যা আমি তার ব্যাপার করছি, তাহলে কি 
আমি তা গছন্দ করতাম বা সহ্য করতাম? যদি মনে করি পছন্দ করতাম না, 
তাহলে বুঝা যাবে এটা গীবত এবং এটা থেকে বীচা জরুরী । 

মানুষ বলে গীবত থেকে বীচা যায় না। আমি বলি গীবত করা মানুষের 
ইচ্ছাধীন বিষয়। অনিচ্ছায় গীবত হয়ে যায় না। সুতরাং গীবত করা যেমন 
ইচ্ছাধীন গীবত থেকে বাঁচাও ইচ্ছাধীন এবং জরুরী । 


যেসব ক্ষেত্রে দোষ বর্ণনা জায়েয 
অবশ্য কোন মুসলমানকে কারো ক্ষতি থেকে বাচানোর উদ্দেশ্যে তার 


দোষ বলে দেয়া জায়েয । যেমন কেউ আপনার কাছে এসে বলল, অমুক 
আমার মেয়ের জন্য প্রস্তাব পাঠিয়েছে । আপনার দৃষ্টিতে সে কেমন মানুষ? 
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এখন যদি তার এমন দোষ ক্রটি আপনার জানা থাকে যা বিয়ের ক্ষেত্রে 
বিবেচ্য বিষয় এবং আপনি তার এ দোষের কথা বলে দেন যাতে সে এবং 
তার মেয়ে এ ক্ষতির সম্মুখীন না হয়, তবে তা গীবতের অন্তর্ভূক্ত হবে না। 
অথবা আপনি জানেন কোন মানুষ ধোকাবাজ; ধোকা দিয়ে সে মানুষের অর্থ 
সম্পদ লুটে নেয়। এখন তার ব্যাপারে যদি কাউকে বলেন, দেখ তার সঙ্গে 
লেন-দেন করতে চিন্তা করে করো । কারণ তার লেন-দেন ঠিক নেই। তবে 
আপনার একাজ গীবত হবে না। কারণ এখানে উদ্দেশ্য হল অন্যকে বিপদ 
থেকে বাচানো। 

সুতরাং যেখানে কাউকে সতর্ক করা প্রয়োজন বা দুনিয়া কিংবা 
আখেরাতের কোন বিপদ থেকে বীচানো প্রয়োজন সেখানে কারো বাস্তব 
দোষের কথা বললে তা গীবতের অন্তর্ভূক্ত হবে না। বরং তা জায়েয এবং 
জরুরী । 


ফাসেক ও গোনাহগারের গীবত করা 

অনেকের মাঝে একথা প্রসিদ্ধ যে, ফাসেক ফাজেরের গীবত করা 
জায়েয । তবে কথাটা ঠিক নয়। নেককারের গীবত যেমন নাজায়েয ফাসেক 
ফাজেরের গীবতও তেমনি নাজায়েয । তবে হা! কেউ যদি কোন গোনাহ 
এমনভাবে প্রকাশ্যে করে যে, তা বলতেও সে লজ্জাবোধ করে না এবং 
খারাপ মনে করে না। তখন যদি তার সেই গোনাহের কথা তার আগোচরে 
বলা হয়, তাহলে তা নাজায়েয হবে না। যেমন কোন লোক প্রকাশ্যে এবং 
সবাইকে জানিয়ে শুনিয়ে মদ পান করে । এখন যদি কেউ তার অগোচরে 
একথা বলে যে, সে মদ পান করে তো এতে তার কোন কষ্ট হবে না। কারণ 
সে নিজেই তো বলে বেড়ায় আমি মদ পান করি। তাই এটা না জায়েষও 
হবে না। তবে যে গোনাহ সে গোপন রাখতে চায় এবং সে যে এ গোনাহে 
লিপ্ত তা জেনে ফেলাকে খারাপ মনে করে এবং এটার আলোচনা হয় জানলে 
কষ্ট পায়, এমন গোনাহের আলোচনা তার অগোচরে করা না জায়েয । চাই 
তা সত্যই হোক না কেন। তা গীবত ও হারাম । তাই যবানে লাগাম লাগাতে 
হবে তা না হলে যবান তোমাকে গোনাহে লিপ্ত করে দিবে। 

আরেকটি বিষয় মনে রাখবেন, গীবত করা যেমন না জায়েয শোনাও 
তেমনি না জায়েষ। 
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অন্যের আলোচনাই করো না 
আলোচনাই না করা। না ভালো, না মন্দ। কারণ যখন কারো ভালো 
আলোচনা করবে তখন ও এক পর্যায়ে শয়তান তার সমালোচনায় লিপ্ত করে 
দিবে । তখন বলবে, অমুক তো খুব ভালো মানুষ, তবে এই দোষটা অবশ্য 
তার আছে। সুতরাং এটাই নিরাপদ যে, অন্যের কোন আলোচনাই করবে 
না। 


নিজের চিন্তা কর 
তোমার অন্যের চিন্তা করার প্রয়োজনই বা কোথায়। তুমি তোমার 
নিজের চিন্তা কর। যেমন কেউ বলেছেন- 


74216240122 
যার নিজের দোষক্রটির চিন্তা আছে সে আবার অন্যের দোষ খুঁজে 
বেড়াবে কোথায়? যে নিজে অসুস্থ; যার নিজের পেটে ব্যাথা সে আবার অন্য 
রোগীর চিন্তা করবে কিভাবে? যখন মানুষ নিজের চিন্তায় পড়ে যায়; চিন্তা 
করে আমার মধ্যে কি দোষ আছে? আমি কোন কোন গোনাহে লিপ্ত? আমার 
সংশোধন কিভাবে হবে? এর ক্ষতিপূরণ কিভাবে করব? তখন মানুষ অন্যের 
গীবত করে না। বাহাদুর শাহ জাফার খুব সুন্দর বলেছে 


/4+৩৫%4-০৯১/০৮১৮১০ স--01015 
//545/245 ₹ /5/844014% 


যতক্ষণ তুমি নিজের দোষ ত্রুটি থেকে বে খবর ছিলে, ততক্ষণ অন্যের 
দোষগুণ নিয়ে মেতে ছিলে । যেই নিজের দোষ ক্রটির উপর নজর পড়ল, 
অমনি অন্য সব দোষক্রটি দৃষ্টি থেকে উধাও হয়ে গেল। 

অর্থাৎ, যখন নিজের দোষ-ক্রুটির প্রতি লক্ষ্য করলাম তখন দেখলাম 
আমার চেয়ে খারাপ আর কেউ নেই; আমিই সবচেয়ে খারাপ । আল্লাহ দয়া 
করে আমাদের নিজেদের দোষ-ক্রটির প্রতি লক্ষ্য করার এবং তা অনুভব 
করার তাওফীক দান করুন। আমীন । 
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গীবতের আরেকটি চিকিৎসা 
গীবত সম্পর্কে হযরত থানভী রহ.-এর কিছু বাণীর ব্যাখ্যা পেশ 
করছিলাম । হযরত বলেছেন, 
“সালেকের সামনে যদি এমন কেউ গীবত করে বা অনর্থক 
কথা-বার্তা বলে, যাকে সে বারণ করার ক্ষমতা রাখে না, 
তাহলে তার নিজের সেখানে থেকে উঠে যাওয়া উচিত। 
তাতে কারো কষ্ট পাবার চিন্তা করবে না। 
বিষয়টা অনেক বেশি গুরুত্পূর্ণ। স্বাভাবিকভাবে যদি উঠে 
যেতে না পারে তাহলে কোন বাহানা করে উঠে যাবে অথবা 
এমনভাবে অন্য কোন বিষয়ের জায়ে আলোচনা আরম করে 
দিবে যার ফলে এ আলোচনা বন্ধ হয়ে যায়।' 
(আনফাসে ঈসা-১৪৯) 
একটু আগেও বলা হয়েছে যে, গীবত করা যেমন না জায়েয, শোনাও 
তেমনি নাজায়েয । এখন কোন মজলিসে যদি গীবত শুরু হয়ে যায়, তাহলে 
কি করতে হবে? হযরত বলেন, সামর্থ থাকলে এ আলোচনা বন্ধ করে 
দিবে। বন্ধ করার দু'টি পস্থা। একটি পন্থা হল সরাসরি একথা বলে দিবে যে, 
ভাই দেখ এভাবে আলোচনা করলে গীবত হবে এ আলোচনা বন্ধ কর। আর 
যদি এভাবে বলতে না পারে তাহলে দ্বিতীয় পন্থা হল এমনভাবে অন্য কোন 
আলোচনা আরন্ত করে দিবে যাতে এমনিতেই সে আলোচনা বন্ধ হয়ে যায়। 
যদি কোন পন্থায়ই বন্ধ করতে না পারে তাহলে এ মজলিস থেকে উঠে 
যাবে । সেখানে বসে থাকবে না। 


মনোকষ্টের পরোয়া করবে না 

এরপর হযরত একটি নীতি বলে দিয়েছেন। কারো মনোকষ্টের পরোয়া 
করবে না। কারণ অন্যের মনোকষ্টের চেয়ে (নিজের ও অন্যের) দীনের ক্ষতি 
না করাটা বেশি গুরুতৃপূর্ণ ব্যাপার । আমাদের সমাজের মানুষ সাধারণত 
প্রান্তিকতার শিকার । একদিকে তো হুকৃকুল ইবাদ (বান্দার হকের) কোন 
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পরোয়া নেই। যখন তখন যে কোন কারো হক নষ্ট করে ফেলে । কারো 
জানের ক্ষতি হচ্ছে কি মালের ক্ষতি হচ্ছে কোনই পরোয়া করে না। অপর 
দিকে কেউ যদি হুকৃকুল ইবাদের খেয়াল করে তো সে এমনভাবে সীমানা 
ছাড়িয়ে যায় যে, অন্যের খেয়াল করে নিজের ফরয-ওয়াজিবের পর্যন্ত খবর 
থাকে না। 


যথাসময়ে নামায পড়া ফরয 

জনৈক ডাক্তার সাহেবের স্ত্রী আমাকে বললেন, এমনি তো তিনি অনেক 
ভাল মানুষ, তবে চেম্বার চলাকালে নামায পড়েন না। আমি তাকে বলি, 
চেম্বার করাকালেও নামাযের সময় হলে নামায পড়ে নাও। তিনি বলেন, আমি 
তো মানুষের সেবা করি। চেম্বারে রোগী বসা থাকে । এখন যদি আমি 
নামাযে দীড়িয়ে যাই তাহলে তো বান্দার হক নষ্ট হবে। ফলে তিনি রাতে 
যখন ঘরে আসেন তখন আসর, মাগরিব ও এশা তিন নামায একসাথে পড়ে 
নেন এবং বলেন, আমি তো মানবসেবা করি । মানবসেবা করতে গিয়ে 
নামায কাযা হলে কোন অসুবিধা নেই। 

আরে ভাই! তোমার উপর মানবসেবা এমন ফরযে আইন নয়, যেমন 
নামায ফরযে আইন। দ্বিতীয়ত তোমার এ সেবার সঙ্গে নামাযের কোন 
বিরোধ নেই । তুমি যদি আসরের চার রাকাত নামায পড়ে আবার রোগী দে* 
তাতে এমন কি সমস্যা হবে? এটা আসলে তোমার নফসের একটা ধোক, । 
সে নামায কাযা করানোর জন্য বাহানা বের করে দিয়েছে যে, তুমি তো 
সেবায় নিয়োজিত। 


এগুলো সব একপেশে কাজ । এগুলোর কারণ হল দীন সম্পর্কে সঠিক 
জ্ঞান না থাকা । তাই হযরত থানভী রহ. বলছেন, অন্যের মনোকষ্টের প্রতি 
লক্ষ্য করে নিজের দীন নষ্ট করা ঠিক নয় । সুতরাং এমন ভাবাও ঠিক নয় যে, 
আমি যদি তাকে গীবত থেকে বারণ করি বাঁ মজলিস থেকে উঠে যাই 
তাহলে সে কষ্ট পেতে পারে । মনে রাখবেন, যদি গোনাহ থেকে বাচতে 
গিয়ে কারো মনে কষ্ট হয় তাহলে তা হতে দিন। কোন পরোয়া করার 
প্রয়োজন নেই । কারণ আপনি জায়েয সীমা পর্যন্ত অন্যের মনোকষ্টের প্রতি 
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খেয়াল রাখতে আদিষ্ট । আর যেখানে অন্যের মনোকষ্টের প্রতি খেয়াল 
রাখতে গেলে গোনাহের শিকার হতে হবে সেখানে তার খেয়াল করা 
আপনার কর্তব্য নয়। 


অন্যের দুনিয়া নির্মাতা 

এক হাদীসে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, যে ব্যক্তি 
অন্যের দুনিয়াবী উপকারের জন্য নিজের দীনের ক্ষতি করে আল্লাহ এ 
ব্যক্তিকে দুনিয়াতেই তার উপর চাপিয়ে দেন। আপনি যেহেতু তার দুনিয়ার 
ফায়দার জন্য নিজের আখেরাত নষ্ট করেছেন তাই এখন সে আপনার দুনিয়াও 
নষ্ট করবে । যারা স্ত্রী সন্তানদের জন্য হারাম উপার্জনে লিপ্ত হয় অভিজ্ঞতায় 
দেখা গেছে এ সন্তানরাই পিতার উপর জুতা ওঠায় । কারণ সে স্ত্রী-সন্তানকে 
সন্তুষ্ট করার জন্য আল্লাহকে অসন্তুষ্ট করেছে এবং তাদের দুনিয়া নির্মাণের 
জন্য নিজের আখেরাত নষ্ট করেছে। এ জন্য আল্লাহ দুনিয়াতেই তাদেরকে 
তার উপর চাপিয়ে দিয়েছেন । সুতরাং অন্যের মনোকষ্টের চিন্তায় কখনো 
নিজের দীন নষ্ট করবেন না। 

অন্য এক হাদীসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
করেছেন_ 

54122 55571 54 

আল্লাহর নাফরমানী করে কোন মাখলুকের আনুগত্য জায়েয নেই। 
আল্লাহর নাফরমানী করে কারো কথা মানারও প্রয়োজন নেই এবং কারো মন 
জয়েরও অনুমতি নেই। 


গীবত থেকে বাচতে হিম্মতের প্রয়োজনীয়তা 

মনে রাখবেন, কোন কাজই কষ্ট ছাড়া হয় না। প্রত্যেক কাজেই কিছু না 
কিছু কষ্ট সহ্য করতে হয়। সুতরাং আপনি যদি একথা বুঝে থাকেন যে, 
গীবত করা খারাপ কাজ, গীবত করা গোনাহের কাজ এবং গীবতের কারণে 
অখেরাত বরবাদ হচ্ছে তাহলে অবশ্যই আপনাকে. কষ্ট করে হিম্মত কাজে 
লাগাতে হবে। যখন নিজের হিম্মতকে কাজে লাগাবে না তখন আল্লাহ 
আপনার সাহায্য করবেন এবং গোনাহ থেকে বাচা আপনার জন্য সহজ হবে । 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
১২২ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


নাজায়েয গীবতের শর্ত হল অসস্তুষ্টি 
জনৈক ব্যক্তি হযরত থানভী রহ. কে প্রশ্ন করেছে, 
'কারো সঙ্গে খুব বেশি সম্পর্কের কারণে যদি কেউ তাকে 
এমন কোন কথা বলে যা বাহ্যত অসস্তুষ্ট হওয়ার মত হলেও 
সম্পর্কের কারণে বা ঠাট্টা করে বলার কারণে সে তাতে 
অসস্তষ্ট হবে না বলে মনে হয় (তাহলে এটাও কি নাজায়েয 
গীবতের অন্তর্ভূক্ত হবে?) | (আনফাসে ঈসা-১৪৯) 
এই প্রশ্বকারীর উদ্দেশ্য ছিল কিছু লোক এমন থাকে যাদের সঙ্গে গভীর 
বন্ধুত্বে সম্পর্ক থাকে । তাদের মাঝে হাসি-ঠান্টা হয়। একে অপরকে ঠান্টার 
ছলে অনেক কথা বলে। এখন এরা যদি একজন অপরজন সম্পর্কে তার 
অনুপস্থিতিতে এমন কোন কথা বলে যা বাহ্যত কেউ শোনলে অসন্তুষ্ট হবার 
মত মনে হলেও তার সঙ্গে যেহেতু ভিন্ন রকমের সম্পর্ক আছে, তাই বলা 
যায় সে এতে অসস্তুষ্ট হবে না। তাহলে এমন করাও কি নাজায়েয গীবতের 
অন্তর্ভূক্ত হবে? 
হযরত তার উত্তরে বলেছেন- 
'যখন সেটা তার অসস্তৃষ্টির কারণ হবে চাই তা যেভাবেই 
হোক না কেন তখন তা নিষিদ্ধ গীবতের অন্তর্ভুক্ত হবে । আর 
যদি অসন্তুষ্ট হওয়ার বিষয়টি সন্দেহযুক্ত হয় তাহলেও তা থেকে 
বিরত থাকা জরুরী । তবে সে অসন্তুষ্ট হবে না বলে যদি 
নিশ্চিত হয় তাহলে তা গীবতের অন্তর্ভূক্ত হবে না।” 
উত্তরের সারকথা হল, যদি একথা একশ ভাগ নিশ্চিত হয় যে, যার 
ব্যাপারে একথা বলা হচ্ছে সে একথা শোনলে অবশ্যই খারাপ মনে করবে না 
এবং তাতে অসন্তুষ্ট হবে না তাহলে তা গীবতের অন্তর্ভুক্ত হবে না। যেমন 
তুমি তোমার কোন বন্ধুকে বললে, তুমি বড় অকৃতজ্ঞ। পরে অন্য কোন 
মজলিসে তার আলোচনা উঠল তখন তুমি বললে, আরে এ অকৃতজ্ঞের কথা 
বাদ দাও। তো এখানে অকৃতজ্ঞ এমন একটা শব্দ যা সাধারণ কাউকে বললে 
সে কষ্ট পাবে এবং অসস্তুষ্ট হবে। কিন্তু বন্ধু বান্ধবের সঙ্গে যখন একথা বলা 
হয় তখন সাধারণত এর কারণে কেউ অসস্তৃষ্ট হয় না। সুতরাং যদি একথা 
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নিশ্চিত হয় যে, তোমার বন্ধু যদি শোনে তুমি তার ব্যাপারে একথা বলেছ 
তাহলে সে তাতে অসন্তুষ্ট হবে না তাহলে তা গীবতের অন্তর্তৃক্ত হবে না । 
তবে যদি অসস্তুষ্ট হওয়ার সন্দেহও হয় অর্থাৎ, এমন সম্ভবনা থাকে যে সে 
এতে অসন্তুষ্ট হতেও পারে তাহলে তা নাজায়েয গীবতের অন্তর্ভূক্ত হবে। 


এমন হাসি-ঠাট্টা জায়েয নেই 

উপরোক্ত আলোচনা থেকে একথাও বোঝা গেল যে, অনেক সময় এমন 
হয় যে, বন্ধু-বান্ধবদের মধ্যে কোন একজন অন্যজনকে নিয়ে হাসি তামাশা 
করে। তার উদ্দেশ্য থাকে শুধুই হাসি তামাশা, তাকে কষ্ট দেয়া বা অন্য কিছু 
নয়। কিন্তু কিছু মানুষ এমন হয় যারা সব হাসি তামাশা বুঝে না এবং 
বরদাশত করে না বরং তাতে কষ্ট পায়। রেগে যায় । আবার অনেক সময় 
এমন মানুষকে খেপানোর জন্যও অনেকে আরো বেশি করে তার সাথে 
হাসি-ঠাট্টা করে এবং তাতে মজা পায়। এরকম হাসি-ঠা্টা বন্ধু-বান্ধবরা 
যদিও স্বাভাবিক মনে করে এবং বন্ধুত্বের দাবীতে করে থাকে কিন্তু এতে 
যেহেতু এ ব্যক্তি কষ্ট পায় এবং তা অপছন্দ করে তাই এমন হাসি-ঠাট্টাও 
জায়েয নেই। 

অবশ্য যদি একথা পূর্ণ নিশ্চিত হয় যে, অমুকের সঙ্গে বন্ধৃত্রে দাবীতে 
এমন আচরণ করলে সে কষ্ট পাবে না তার কাছে তা ভালো লাগবে এবং সে 
খুশি হবে তাহলে এক্ষেত্রে তার সামনেও এমন কথা বলা যাবে এবং তার 
অগোচরেও বলা যাবে। 

সার কথা হল, এখানে তিনটি অবস্থা । এক. যদি এমন কথায় তার 
অসত্তৃষ্ট হওয়া নিশ্চিত হয় তাহলে তা না জায়েয । দুই. যদি অসন্তুষ্ট হওয়ার 
সম্ভবনা থাকে তাহলেও না জায়েয । তিন. যদি এ কথা নিশ্চিত হয় যে, সে 
এতে অস্তুষ্ট হবে না, তাহলে জায়েয । আল্লাহ আমাদের সকলকে গীবত 
থেকে বাঁচার হিম্মত ও তাওফীক দান করুন । আমীন। 


প০ ৩1০ 55 ক এ উজির পা পপি পাটি ০, 
০] ৩. ৩1৯০১৯|১ 
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সূচীপত্র 
১৯২৫ 


গীবত থেকে বাচার উপায় 
05 5509 18509 2540 ৮5050980001 5548 এ 
হযরত থানভী রহ. গীবত থেকে বাচার একটি উপায় ও নিয়ম বলে 
দিয়েছেন। নিয়মটি হল, 
চিন্তা ভাবনা ছাড়া কখনো যেন কোন কথা না বলা হয়। যদিও 
বা অনেক সময় একথাও মনে থাকবে না যে, আমি চিন্তা 
ভাবনা করে কথা বলব । তবে গুরুত্‌ দিয়ে খেয়াল রাখলে 
অধিকাংশ সময়ই মনে থাকবে এবং এক পর্যায়ে গিয়ে আর 
ভুল হবে না ইনশাআল্লাহ । প্রত্যেক কথার আগেই যদি এটা 
চিন্তা করা হয় যে, আমার একথা আবার গোনাহ হয়ে যাচ্ছে না 
তো? তাহলে এর দ্বারা অনেকটা সংশোধন হয়ে যাবে 
ইনশাআল্লাহ । (আনফাসে ঈসা-১৪৯) 
অর্থাৎ চিন্তা-ভাবনা ছাড়া কথা বলার যে অভ্যাস হয়ে গেছে তা পরিত্যাগ 
কর। প্রত্যেক কথা চিন্তা-ভাবনা করে বল। চিন্তা কর, আমি যে কথা বলতে 
চাচ্ছি তা আবার আল্লাহর নাফরমানী হয়ে যাচ্ছে কি না? হযরত ইমাম শাফেয়ী 
রহ. বলেন- ৩০ 31919 45 হয় ভালো কথা বল অন্যথায় চুপ থাক। 
এমন কথা বলার চেয়ে চুপ থাকা হাজারো গুণ ভালো যে কথা মানুষের 
জাহান্নাম ও আযাবের কারণ হয়। 


উপুর করে জাহান্নামে নিক্ষেপকারী 
বানা যাহার ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন_ 


541 325 3] 360 5০6) ৩৫ 4 মানুষকে তো তার 
যবানের কথাই উপুর করে জাহান্নামে নিক্ষেপ করবে । (নাউযুবিল্লাহ) এই 
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সূচীপত্র 
১২৬ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


যবান যেন সরকারী মেশিন। যা আল্লাহ দয়া করে আমাদেরকে দান 
করেছেন। জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যন্ত এই মেশিন চলছে এবং চলেই যাবে । না 
তাতে কোন তেলের প্রয়োজন, না কোন সার্ভিসিং বা মেরামতের প্রয়োজন। 
সে তার কাজ করেই চলেছে। যেই মাথায় কোন কথা আসল সঙ্গে সঙ্গে তা 
মুখে বেরিয়ে পড়ল। যেন অটোমেশিন ৷ এই নেয়ামতের মূল্য আমাদের 
কাছে এজন্য নেই যে তা আমরা জন্ম থেকে পেয়েছি এবং কাজ করে 
চলেছে । তা অর্জনে আমাদের কোন টাকা পয়সাও খরচ হয়নি এবং কোন 


শ্রমও ব্যায় হয়নি। 


যবানের মূল্য যে কী তা এসব লোকদের জিজ্ঞাসা করে দেখ! যাদের 
বাকশক্তি হারিয়ে গেছে, তাদের কাছে জানতে পারবে তারা কেমন আযাবে 
নিমজ্জিত? প্যারালাইসিসের কারণে যাদের যবান বন্ধ হয়ে গেছে; সে কথা 
এবং বন্ধু-বান্ধবের সঙ্গে, কিন্তু বাকশক্তি তার সঙ্গ দিচ্ছে না। কথা বলতে 
পারছে না। কখনো মাথা পিটায়। আমি বলতে চাচ্ছি, আমি আমার মনের 
কথা কিভাবে বুঝাব? জিজ্ঞাসা করে দেখ! তখন সে কেমন অনুভব করে এই 
যবানের মূল্য? আল্লাহ না করুন আমাদের কারো কথা যদি দুই মিনিটের জন্য 
বন্ধ হয়ে যায় এবং কথা বলার শক্তি না থাকে, তখন যদি কেউ বলে কিছু 
পয়সা খরচ না করলে তুমি আর বাকশক্তি ফিরে পাবে না, তাহলে সে লক্ষ 
লক্ষ টাকা খরচ করতেও প্রস্তুত হয়ে যাবে৷ তবুও যেন সে বাকশক্তি ফিরে 
পায়। এখন এই যবান তার কাছে একদম ফ্রি। যার কারণে তা যেখানে 
সেখানে কেচির মত চলছে। হালাল হারামের বাছ বিচার না করে মানুষ তা 
যেখানে সেখানে নির্দিধায় চালিয়ে যাচ্ছে। এ ব্যাপারে কোন চিন্তা নেই। 


মহামূল্যবান দু'টি কালিমা 

শরীয়তের দাবী শুধু এতটুকু যে, এই সরকারি মেশিন তুমি যে ফ্রি পেয়ে 
গেছ এটা যেহেতু তোমার উপকারী বস্তু তাই এটাকে তোমার উপকারের 
কাজে ব্যবহার কর; হালাল কাজে ব্যবহার কর এবং হারাম থেকে বাচিয়ে 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস ঞ% প্রথম খণ্ড ১২৭ 


রাখ। মানুষ যদি এই যবান থেকে উপকার গ্রহণ করতে চায় তাহলে তার 
উপকারও অনেক বড়। হাদীস শরীফে এসেছে । কেউ যদি একবার 
সুবহানাল্লাহ" বা একবার 'আলহামদু লিল্লাহ' বলে তাহলে তার মিযানের 
পাল্লার অর্ধেক ভরে যায়। খতমে বুখারীর সময় আপনারা এ হাদীস শুনে 
থাকেন- 


01৮০0 ০৪ ১৪ ০০০] এ০ ০০৮৮ ০ এ ১০৮ ০০০৪৫ 


১০4 না টি +১৮4/ এ) ৮, 


দুটি কালিমা এমন যা আল্লাহর নিকট খুবই প্রিয়, যবানে উচ্চারণ করা 

খুবই সহজ, কিন্তু মিযানের পাল্লায় তা অনেক ভারি । কালিমা দুটি হল 
চা জরি জোি 

(সুবহানাল্লাহি ওয়াবিহামদিহি, সুবহানাল্লাহিল আযীম) সুতরাং, মানুষ যদি 
এই যবানকে সঠিকভাবে ব্যবহার করে তাহলে সে জান্নাতের অসংখ্য 
নেয়ামতের পাহাড় গড়তে পারে । চলাফেরা উঠা বসায় সে তার যবানকে 
আল্লাহর যিকিরে সজিব তরতাজা রাখতে পারে । 

হাদীস শরীফে এসেছে এক সাহাবী রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে প্রশ্ন করল, সবচেয়ে উত্তম আমল কী? তিনি উত্তর দিলেন, 
সবচেয়ে উত্তম আমল উঠা বসায় সর্বদা আল্লাহর যিকির করতে থাকা এতে 
তোমার আমলনামায় সওয়াব বৃদ্ধি হতে থাকবে । নেকের স্তূপ হতে থাকবে । 
আল্লাহর কাছে দান গ্রতিদানের ভাণ্ডার জমা হতে থাকবে । 


যবান মানুষকে ইসলামে প্রবেশ করায় 

এই যবানই মানুষকে কুফর থেকে বের করে ইসলামে প্রবেশ করায় । 
সত্তর বছরের কোন কাফেরকে আল্লাহ ঈমানের তাওফীক দিলেন আর সে 
মুখে 4880 ১:15-2 91462520141 01 বু) 4431 পড়ে মুহুর্তের 
ব্যবধানে জাহান্নামের সপ্তম স্তর থেকে মুক্তি পেয়ে সবচেয়ে উঁচু স্তরের 
জান্নাত- জান্নাতুল ফেরদাউসে পৌছে গেল । 
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এই বিশাল প্রাপ্তি যবানেরই বদৌলতে ৷ আল্লাহ এত বরকত রেখেছেন 
এ যবানে । এমন দৃষ্টান্তও আছে যে, একজনের সারা জীবন কুফর ও যাবতীয় 
নাফরমানী এবং পাপাচারে অতিবাহিত হয়েছে, কিন্তু শেষ পর্যায়ে আল্লাহ 
তাকে ঈমানের তাওফীক দান করেছেন, সে কালিমায়ে শাহাদাত পড়েছে 
এবং সঙ্গে সঙ্গেই তার মৃত্যু হয়ে গেছে। এই কালিমা পড়ার সামান্য আগেও 
যদি সে মৃত্যুবরণ করত তাহলে সোজা জাহান্নামে যেতে হত। কিন্তু যখন 
এই কালিমা পড়ার পর ইন্তেকাল করল এখন সোজা জান্নাতে চলে যাবে । 
যবানের এই কালিমা তাকে জাহান্নামের সপ্তম স্তর থেকে মুক্ত করে জান্নাতুল 
ফেরদাউসের সুউচ্চ স্তরে পৌছে দিবে । 


যবানের উপকার ও ক্ষতি দুটোই অনেক বড় 

যবানের উপকারও অনেক বড় এবং ক্ষতিও অনেক জঘণ্য ৷ সুতরাং তুমি 
যদি চাও তাহলে এই ঘবান দ্বারা আখেরাতের অনেক বড় ভাগ্তার সঞ্চয় করে 
নিতে পার। তেলাওয়াতের মাধ্যমে, যিকির-আযকার ও তাসবীহ-তাহলীলের 
মাধ্যমে, আল্লাহর হামদ; সানা ও শোকরের মাধ্যমে এবং মানুষকে খুশি 
করার মাধ্যমে আখেরাতের অনেক বড় সঞ্চয় গড়ে নাও । কারণ যবানে 
এমন কোন কথা বলা, যার দ্বারা অন্য মুসলমান খুশি হয় তা সদকা সমতুল্য । 
আর যদি এই যবানের অপব্যবহার হয় তাহলে এর ক্ষতিও অনেক বেশি । 
যেমন ইতিপূর্বে একটি হাদীস শুনেছি যে, মানুষকে উপুর করে জাহান্নামে 
নিক্ষেপ করবে এই যবানেরই কর্মকাণ্ড। কারণ এই যবানই মিথ্যা বলে, এই 
যবানই গীবত করে অন্যের মনে কষ্ট দেয়, অশ্লীল কথা বলে । আর এসব 
কাজই মানুষকে উপুর করে জাহান্নামে নিক্ষেপকারী। যখন এই যবানের 
ক্ষতিও অনেক এবং উপকারও অনেক তাই নাজাত ও মুক্তির একমাত্র উপায় 
হল- মানুষ চিন্তা-ভাবনা করে যবানকে ব্যবহার করবে । এজন্যই হযরত 
থানভী রহ. বলেন যখন কোন কথা বলবে, তখন চিন্তা করবে যে, এই কথা 
আমাকে জান্নাতে নিয়ে যাচ্ছে? না জাহান্নামে নিয়ে যাচ্ছে? 


ইমাম শাফেয়ী রহ.-এর চুপ থাকা 
হযরত ইমাম শাফেয়ী রহ্‌. সম্পর্কে লেখা হয়েছে, তাকে কেড প্রশ্ন 
করলে কখনো কখনো অনেক দীর্ঘ সময় পর্যস্ত তিনি চুপ থাকতেন । কোন 
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উত্তর দিতেন না। একদিন কেউ তাকে জিজ্ঞাসা করল, হযরত এতক্ষণ হয়ে 
গেল আপনি কিছুই বলছেন না? তখন তিনি বললেন- 


১১ 3 01০৪০৭০০051 ০০০০ 
আমি একথা বুঝা পর্যন্ত বিলম্ব করি যে, এখানে আমার জন্য বলা উত্তম 
না নাবলাউত্তম। 
সুতরাং প্রথমে মাপ তারপর বল। বলার আগে যাচাই বাছাই করে দেখ 


যে, আমার মুখ থেকে যা বের করতে চাচ্ছি তা আমার জন্য ক্ষতিকর না 
উপকারী । 


যবানের হেফাজতের উপর জান্নাতের প্রতিশ্রুতি 

এজন্যই হাদীস শরীফে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ইরশাদ করেছেন-_ 

এ) 4০৩ 255 255 এয 6 0 ০৮ 

অর্থাৎ, যে ব্যক্তি দু”টি জিনিসের প্রতিশ্রুতি দিবে তাকে আমি জান্নাতের 
প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি। 

সেই দু'টি জিনিসের একটি হল দুই চোয়ালের মধ্যবর্তী স্থান অর্থাৎ 
যবান। সে যদি যবান সম্পর্কে এই প্রতিশ্রুতি দেয় যে, তা আমি অন্যায়ভাবে 
ব্যবহার করব না। এবং দ্বিতীয় জিনিস হল, দুই পায়ের মধ্যবর্তী স্থান অর্থাৎ 
লজ্জাস্থান। এ ব্যাপারে যদি সে আমাকে এই প্রতিশ্রুতি দেয় যে, আমি তা 
অন্যায় কাজে ব্যবহার করব না তাহলে আমিও তাকে জান্নাতের প্রতিশ্রুতি 
দিচ্ছি। 

সুতরাং এমন যেন না হয় যে, এই সরকারি মেশিন ফি পেয়ে গেলাম 
আর সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত তা কেচির মত চালাতে থাকলাম, থামার 
কোন নাম নেই । যা মুখে আসছে তাই বকে যাচ্ছি, কোন চিন্তা ভাবনা নেই। 
এটি ঠিক নয় বরং বলার আগে চিন্তা কর যা মুখ থেকে বের হচ্ছে তা 


ক্ষতিকর না উপকারী । আগে চিন্তা কর পরে বল। 
ফর্মা নং১০ 
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অনর্থক কথা: দুজন ছাত্রের ঘটনা 

জানে জানা রহ. তার নাযুক মেজাজ ও সংবেদনশীল স্বভাবের অনেক 
ঘটনাই প্রসিদ্ধ আছে। একবার দুইজন ছাত্র তার কাছে বাইয়াত গ্রহণের জন্য 
আফগানিস্তানের বল্খ শহর থেকে এসেছে। তারা শুনেছে দিল্লীতে একজন 
বড় আন্বাহওয়ালা আছেন । শুনে তাদের দিলে তামান্না হল, তার হাতে 
বাইআত হওয়া দরকার । তাই দীর্ঘ সফর করে তারা দিল্লী হযরত মির্জা 
মাজহার রহ. এর মসজিদে পৌছালো। যেহেতু নামাযের সময় নিকটবতী 
পরস্পর কথা বার্তায়ও লেগে গেল । কথা হল এই হাউজটি বড়, না আমাদের 
বল্খের মসজিদের হাউজ বড়? একজন বলছে এই হাউজ বড়, আরেকজন 
বলছে না, এ হাউজ বড় । এভাবে পরস্পর কিছু তর্ক বিতর্কও হতে লাগল। 
তাদের কথা শুনে ফেললেন! নামাযের পর তারা যখন হযরতের খেদমতে 
উপস্থিত হয়ে বলল. আমরা বল্খ থেকে এসেছি। হযরত বললেন, কি 
উদ্দেশ্যে আসা হল? তারা বলল. আমরা হযরতের হাতে বাইআত গ্রহণের 
উদ্দেশ্যে এসেছি । হযরত মাজহার রহ. বললেন, আপনারা বাইআত হওয়ার 
জন্য এসেছেন ঠিক আছে, কিন্তু আপনাদের এই সিদ্ধান্ত কি হয়েছে যে, এই 
হাউজ বড় না বলখের হাউজ বড়? এখন দুইজনই চুপ হয়ে গেল এবং 
লজ্জিত হল যে হযরত আমাদের কথা শুনে ফেলেছেন । হযরত বললেন, 
আচ্ছা এখনো যেহেতু ফয়সালা হয়নি তো এক কাজ কর আগে বল্খ যাও । 
গিয়ে সেখানকার হাউজ মেপে দেখ কত বড়। তারপর এখানে এসে এটা 
মেপে সিদ্ধান্ত নাও কোনটা বড় কোনটা ছোট । তারপর বাইআত হও । কারণ 
তোমাদের কথা বার্তায় প্রথমত এটা বোঝা গেছে যে, তোমরা যা বলেছ তার 
ব্যাপারে তোমাদের নিশ্চিত কোন জ্ঞান নেই এবং এ ব্যাপারে তোমাদের 
মধ্যে প্রয়োজনীয় সতর্কতাও নেই । একজন কোন মাপ-ঝোপ ছাড়াই দাবী 
করে বসলে এই হাউজ বড় আর দ্বিতীয়জনও একইভাবে দাবী করে বসলে এ 
হাউজ বড়। এবং এই দাবীর উপরই পরস্পর বিতর্কে জড়িয়ে পড়লে । 
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খা 


ইসলাঠ। মাজালিস €% প্রথম খণ্ড টি 


[দ্রতাত তোমাদের কগ। গেকে এটাও বোঝা গেল বে, অনর্থক কথা 
শতায় ভেমব। অভাত্ত হয়ে পড়েছ। যদি এটা জানতেই পারতে যে, এই 
21৬৩1) ণড৬ শ। এ হাউজট। বড় তাহলে এতে দুনিয়া বা আখেরাতের এমন 
[১ ফয়প। হত । তাই তোমরা বলখে ফিরে গিয়ে এ হাউজ মেপে আস । এ 
৩৬ তোম|দেরকে বাইআত করব না। 


চিকিৎসার উপকারিতা 

আগের মুগে এমন চিকিৎসাই হত । এখন তো তা অনেক কঠিন ও তিক্ত 
হয়ে গেছে । কিছু এই চিকিৎস। এমন ছিল ঘা সারা জীবনের জন্য যথেষ্ট হয়ে 
যে৩। এরপর সার। জীবন আর কখনে। যাচাই বাছাই ছাড়া ববান থেকে কোন 
কথ বের হত না । আগে এভাবে চিকিৎসা করা হত । এমন ছিল না বে, কিছু 
খিকির ও তাসবীহের অধীফ। দিয়ে দেয়া হল আর সে অযীফা জপে জপে 
কামেল হয়ে গেল। বরং এভাবে দলিত-মখিত করে তাদের ইসলাহ ও 
সংশোধন করা হত । 


তাদেরকে এত কঠিন চিকিৎসা দিলেন কেন? 


এই ঘটনা বলার পর হযরত থানভী রহ, বলেন, কারো মনে এ প্রশ্ন 
আসতে পারে যে, এ ছাত্ররা বেশির চেয়ে বেশি একটি ভুল কাজই না হয় 
করেছে। যদি তাদের দ্বারা এমন ভুল কাজ নাই হয় তাহলে আর তাদের 
আসারই বা কি প্রয়োজন ছিল। তারা তো এই ভুলের চিকিৎসার জন্যই 
এসেছে । আগে থেকেই যদি তারা কামেল হয়, যবান তাদের আয়তে থাকে 
তাহলে শায়খের কাছে আসার কি প্রয়োজন ছিল? সুতরাং এই ভুলের কারণে 
তিনি বাইয়াত করতে অস্বীকার করলেন কেন? প্রথমে বাইআত করতেন 
তারপর ইসলাহ করতেন। 

তারপর হযরত নিজেই এ প্রশ্নের উত্তর দিচ্ছেন যে, এখানে দু'টি বিষয় 
আছে। প্রথম বিষয়টি হল বাইয়াত করতে অস্বীকার করে তাদেরকে এটা 
বুঝাতে চেয়েছেন যে, কিছু জিনিস এমন আছে যেগুলোর প্রতি সালেক ও 
মুরিদকে আগে থেকেই লক্ষ্য করতে হয়। শায়খ দ্বারা তখনই ফায়দা হয় 
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যখন মুরিদ আগে থেকে এসব মোটা বিষয়গুলোর প্রতি খেয়াল রাখে। এর 
বাইরে যে বিষয়গুলো সূক্ষ্ম সেগুলোর চিকিৎসা শায়খের মাধ্যমে করতে হয়। 
এজন্যই শায়খ তাদেরকে বাইআত করতে অস্বীকার করেছেন। 


প্রত্যেকের চিকিৎসা ভিন্ন ভিন্ন হয় 

দ্বিতীয় কথা হল, আল্লাহই শায়খের অন্তরে ঢেলে দেন এখন তার সঙ্গে 
কি আচরণ করতে হবে । প্রত্যেকের চিকিৎসা ভিন্ন ভিন্ন হয় ৷ কারো চিকিৎসা 
থাঞ্সড় মেরে হয়, কারো চিকিৎসা ধমক দিয়ে হয়, কারো আদর করে হয়, 
কারো মাথায় হাত বুলিয়ে হয় ৷ আর কারো চিকিৎসা শুধু এক নজর দেখার 
দ্বারাই হয়ে যায় । আল্লাহ শায়খের অন্তরে ঢেলে দেন যে, এখন তার জন্য 
কোন পন্থা উপকারী হবে। কিন্তু অন্য মানুষ দেখে ভাবে শায়খ কিছুটা বেশি 
করে ফেলেছেন কারণ সে জানে না যে, এর মধ্যেই আল্লাহ তার চিকিৎসা 
রেখেছেন। 


মুহতারাম আব্বাজানের নীতি 

আমার আববাজান যতদূর হতে পারে একজন নরম স্বভাবের মানুষ 
ছিলেন। রাগ তো তিনি কখনো করতেনই না বলা যায়। প্রত্যেকের সঙ্গে খুব 
সহিষ্ণু ও নম্র আচরণ করতেন । খুব বিনয় ও নম্রতা প্রদর্শন করতেন। কিন্তু 
এতকিছু সত্তেও অনেকবার এ ঘটনা দেখেছি যে, হঠাৎ করেই তিনি কারো 
খুব সামান্য কথার উপর অনেক কঠিন রাগ দেখাতেন। যা এই চামড়ার 
চোখে দেখে সন্দেহ হয়ে যেত যে, তিনি লোকটির উপর বাড়াবাড়ি করে 


কখন কি আচরণ করতে হবে? 


একটি ঘটনা 


একটি ঘটনা মনে পড়ল । একবার একজন পদস্থ, শিক্ষিত এবং প্রসিদ্ধ 
মানুষ আব্বার সঙ্গে সাক্ষাতের জন্য আসলেন। এসে কথা বলতে আরম্ভ 
করলেন । মাত্র দুই তিনটি বাক্য বলেন । আব্বাজান তাকে এমন ধমক আরল্ত 
করলেন! আমিও পেরেশান হয়ে গেলাম । তিনি তো আজ পর্যন্ত কোন দিন 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড ১৩৩ 


কাউকে এভাবে ধমক দেননি । এমনকি এক পর্যায়ে তাকে বললেন, এখান 
থেকে বের হয়ে যাও এবং দপ্তর থেকে তাকে বের করে দেয়া হল । এমন 
দৃশ্য আজ পর্যন্ত আমি দেখিনি । আমার চিন্তা হল, হায় আল্লাহ! এই লোক 
তো এবার পালাবে । কারণ সবেমাত্র সে কিছু তালীম পাচ্ছিল। এখনো শার্ট 
প্যান্ট পরা। দাড়ি রেখেছে নামে মাত্র সামান্য । আর এ অবস্থায় আব্বা তাকে 
এভাবে ধমকে দিলেন । এখন তো সব সময়ের জন্য দূরে সরে যাবে; তার 
অন্তরে ঘৃণা জন্মাবে। 

সেই লোক পরে আমাকে নিজের মুখে বলেছেন যে, মুফতী সাহেবের 
এ দিনের ধমক আমার যিন্দেগীর রূপ পাল্টে দিয়েছে । সেই ধমক আমার 
উপর এমন প্রভাব ফেলেছে যা আমার জীবনের মোড় পরিবর্তন করে 
দিয়েছে। 

মোটকথা! আল্লাহ তায়ালাই নেক বান্দাদের অন্তরে একথা জাগিয়ে দেন 
যে, কার সঙ্গে কখন কি আচরণ করতে হবে? তাই আল্লাহওয়ালাদের কাজের 
উপর কখনো সন্দেহ করো না যে, এই তো কাউকে ধমকাচ্ছেন, আবার 
কাউকে আদর যত্ব দিয়ে গ্রহণ করছেন । কারণ আসল দাতা এবং দানের 
উৎস তো হলেন আল্লাহ তায়ালা । শায়খ তো হলেন মাধ্যমমাত্র । তিনিই 
শায়খের অন্তরে ঢেলে দেন কার ইসলাহ ও সংশোধনের উপযোগী পদ্ধতি কি 
হবে? সবাইকে এক চিকিৎসা দিলে হবে না। এই জন্য আন্নাহ ওয়ালাদের 
উপর কখনো আপত্তি না করা চাই। 

এজন্যই হযরত মির্জা মাজহার জানে জানা রহ. এ দুই ছাত্রকে এই শাস্তি 
দিয়েছিলেন যে, তোমরা বল্‌খে ফিরে যাও এবং সেখানকার হাউজ মেপে 
আস। আল্লাহ তায়ালাই তীর অন্তরে একথা ঢেলে দিয়েছিলেন যে, এটাই 
তাদের চিকিৎসা । একবার যখন আঘাত লেগে যাবে তো সারা জীবন তা 
কাজে আসবে । এবং কাজ হয়েও গেল । সঙ্গে সঙ্গে তাদেরকে এ সবকও 
দিলেন যে, যবান ব্যবহারে তোমরা সতর্কতা অবলম্বন কর না; অথচ তা 
অত্যন্ত জরুরী । 
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সূচীপত্র 
১৩৪ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


আগে ভাব, পরে বল 

এই সতর্কতা অবলম্বনের পথ হযরত এভাবে বাতলে দিয়েছেন যে, 
প্রথমে চিন্তা কর, আমি যা বলতে চাচ্ছি তা বলা ঠিক কি ঠিক নয়। তাতে 
সীমালজ্ঘন হচ্ছে কি না? তাতে কোন মিথ্যার মিশ্রণ আছে কি না, তাতে 
অতিরঞ্জন হচ্ছে কি না বা তা অসতর্কতাবশত হচ্ছে কি না? ইত্যাদি । 

আজকাল অনেক ঝগড়া ফাসাদ শুধু এই জন্য হয় যে, একজন ঠিকমতো 
না বুঝেই এদিকের কথা সেদিকে, সেদিকের কথা এদিকে লাগিয়ে দেয়। 
যাচাই-বাছাই করে না, ঠিক মত স্মরণ রাখে না। আধা বুঝে আধা না বৃঝে 
অন্যত্র বলে দেয়। আর এই এক কথার কারণে পুরো মহল্লায় পুরো এলাকায় 
ফেতনা সৃষ্টি হয়ে যায় । তাই যা শোন প্রথমে তা ভাব যে কি বলা হল? কি 
পরিমাণ বলা হল। তারপর যদি কাউকে বলতে হয় তাহলে এই পরিমাণই 
বল, নিজের পক্ষ থেকে বাড়িয়ে বলো না। 

এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন আমাদের যবান যেহেতু সার্বক্ষণিক 
বলায় অভ্যস্ত হয়ে পড়েছে । শুধু বলতেই থাকে; থামার নাম নেয় না, তো 
বলার আগে কখন আবার চিন্তা করব? কিভাবে চিন্তা করব? এর উত্তরে 
হযরত বলেন, প্রত্যেক কাজই অনুশীলন ও চর্চার মাধ্যমে অর্জিত হয় । তাই 
চর্চা করতে থাক | এতে প্রথমে হয়তো চিন্তা করার কথা মনেই থাকবে না। 
কিন্তু যদি সামান্য একটু খেয়াল কর তাহলে ধীরে ধীরে তা অভ্যাসে পরিণত 
হয়ে যাবে । শুরুতে যদি চিন্তা করতে ভুলে যাও তাহলে যখন মনে পড়ে 
তখন চিন্তা কর। আবার যখন ভূলে যাবে এবং পরে মনে পড়বে তখন 
আবার চিন্তা কর । এভাবে করতে করতে চিন্তা করার অভ্যাস হয়ে যাবে । 
এক পর্যায়ে অনায়াসে চিন্তা এসে যাবে । তখন চিন্তা করে বলার জন্য বিশেষ 
কোন খেয়াল রাখার প্রয়োজন হবে না । বরং তখন যা যা বলবে সব ঠিকঠিক 
বের হবে। গীবত, মিথ্যা ও অন্যের মনোকষ্টকর কথা ইত্যাদি থেকে বাচার 
এটাই একমাত্র পথ । 


এক ব্যক্তি হযরতকে চিঠি লিখেছে_ 
“আমার নফস আমাকে এই বাহানা দেখায় যে, মানুষও তো 
তোমার গীবত করে । সুতরাং কেয়ামতের দিন যারা তোমার 
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গীবত করেছে তাদের কাছ থেকে তুমি যে প্রতিদান পাবে তা 
তি সি করি ০০০ টে স্ব 

হুম যাদের গবত করতে তাদেরকে ।পয়ে 'পবে। (তাহলেহ 

তো তোমার কোন সমস্যা হবেনা 1)- জানফাছে ঈস -১৫০) 


দীস শরীক এসেছে, যে ব্যক্তি কারো গীবত করে তার (আমলের) 


সওয়াব এ ব্যক্তিক দিয়ে দেয়া হবে । এজন্য আমার মাথায় এ কথা এসেছে 
সওয়াব যেমন মানুষকে দিয়ে দেয়া হবে মানুষের সওয়াবও তো আমাকে 
দিয়ে দেয়া হবে ! তাহলে যখন বরাবর হয়ে গেল তো এটা নিয়ে দুশ্চিন্তা 
প্রথম কথা হল. একথার কোন প্রমাণ নেই যে, তুমি অন্যের 
কাছ থেকে যা পাবে তাই তোমার কাহু থেকে যারা পাবে 
থেকে পাওয়া সওয়াব তোমার কাছেই থেকে যাবে. যা তোমার 
নাজাতের জন্য যথেষ্ট নয়। আর তোমার নিজের আমলের 
হওয়ারও কোন প্রমাণ নেই । হতে পারে তুমি কম পাবে আর 
তোমার কাছ থেকে বেশি চলে যাবে! তাহলে তোমার 
ক্ষতিপূরণ কিভাবে হবে?' (প্রাগুক্ত) 
অর্থাৎ, তোমার কাছে একথার কি প্রমাণ আছে যে. তোমার 
গীবতকারীদের কাছ থেকে তুমি যা পাবে তাই তোমার কাছ থেকে 
অন্যদেরকে দেয়া হবে । এমনও তো হতে পারে, অন্যের কাছ থেকে যা 
পাবে তা তোমার কাছে থেকে যাবে আর তোমার নামায, রোযা, তোমার 
তেলাওয়াত, তোমার যিকির ইত্যাদি সব তোমার গীবতের কারণে অন্যকে 
দিয়ে দেয়া হবে। দ্বিতীয়ত তুমি অন্যের কাছ থেকে যা পাবে এবং তোমার 
কাছ থেকে অন্যকে যা দেয়া হবে তা যে সমান সমান হবে এটারই বা কি 
নিশ্চয়তা আছে। হতে পারে তোমাকে কম দেয়া হবে আর (তুমি বেশি 
গীবত করেছ এজন্য) তোমার কাছ থেকে বেশি নেয়া হবে। 
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এসব শয়তানী বাহানা 

এসব হচ্ছে শয়তানী বাহানা এবং শয়তানী ব্যাখ্যা বিশ্লেষণ । মানুষকে 
অন্যায় কাজে লিপ্ত করার জন্য শয়তান মানুষের অন্তরে এসব কুমন্ত্রণা দেয়; 
বলে, একাজ কর, এভাবে ঠিক হয়ে যাবে ও কাজ কর, ওভাবে ঠিক হয়ে 
যাবে। 

আল্লাহ হেফাজত করুন! আখেরাতে যখন দান-প্রতিদানের প্রশ্ন আসবে 
এবং নিজের আমলের সওয়াব অন্যের কাছে চলে যাবে তখন বুঝা যাবে এ 
ব্যাখ্যা কত বড় ধোকা ও প্রতারণা ছিল । অনেক নেক কাজ করেছ; নামায 
পড়েছ। রোযা রেখেছ তেলাওয়াতের মধ্যে রমযান মাস অতিবাহিত করেছ, 
ইতেকাফের তাওফীক হয়েছে, রাত জেগে যাবতীয় নফল ইবাদতে 
কাটিয়েছ। কিন্তু ওখানে গিয়ে দেখা গেল সব আমলের সওয়াব অন্যের 
আয়ত্তে চলে যাচ্ছে; জীবনে যা করেছে সব অন্যকে দিয়ে দেয়া হচ্ছে । তখন 
যে কষ্ট ও আফসোস হবে তা থেকে মুক্তির কোন উপায় থাকবে না। তাই 
এমন ভাবা যে, সেখানে গিয়ে সব সমান সমান হবে নিতান্তই ভুল ভাবনা । 
আল্লাহ আমাদের সকলকে হেফাজত করুন । আমীন। 


গীবতের চিকিৎসা হিম্মত এবং শাস্তির কথা স্মরণ করা 
এরপর হযরত বলেন- 

'গীবত মানুষের ইচ্ছাধীন একটি বিষয় । তার চিকিৎসার উপায় 
হল হিম্মত করা এবং তার জন্য পরকালে যে শাস্তি রয়েছে তা 
স্বরণ করা । আর চিকিৎসার সহায়ক হল, একবার যখন গীবত 
হয়ে যাবে তখন একবেলা না খেয়ে থাকো কর।” 

(আনফাসে ঈসা-১৫০) 
এখানে হযরত থানভী রহ. প্রথমে বলেছেন, গীবত মানুষের ইচ্ছাধীন 
বিষয় । তাতে কেউ কখনো বাধ্য হয় না। যদি বাধ্য হত তাহলে তা হারাম 
হত না। আল্লাহ এমন কোন কাজ হারাম করেননি যা থেকে বাঁচা মানুষের 
সাধ্যে নেই। 
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আল্লাহ কাউকে তার সামর্থের বাইরে নির্দেশ দেন না। 


সুতরাং গীবত থেকে বাঁচাও মানুষের ইচ্ছাধীন বিষয় । তবে তার জন্য 
হিম্মতের প্রয়োজন হয় এবং এ গোনাহের আযাবের কথা স্মরণ করতে হয়। 
বান্দাকে এই হিম্মত করতে হবে যে, এই গোনাহ আর করব না, এই যবান 
দিয়ে কোন অন্যায় কথা বের করব না। এই কথা স্মরণ করতে হবে যে, এটা 
কত বড় অন্যায় কত বড় গোনাহ। এর কারণে নিজের যাবতীয় আমল 
অন্যের আমলনামায় চলে যাবে । পরকালে এর জন্য কত কঠিন শাস্তি ভোগ 
করতে হবে! 


গীবতের কারণে নফসকে শাস্তি দেয়া 


এরপর বলেছেন, গীবত থেকে বাচার জন্য একটা বিষয় সহায়ক হিসাবে 
কাজ করে। তা হল বান্দা এটা ঠিক করে নিবে যে, যদি ভবিষ্যতে কখনো 
গীবত হয়ে যায় তাহলে আমি নিজেই নিজেকে এ রকম শাস্তি দিব। হযরত 
বলতেন, এই শাস্তিটা এত হালকা না হওয়া চাই যে, নফস তার কোন 
পরোয়াই করে না। যেন আমার আব্বাজান একটি ঘটনা শোনাতেন। যখন 
আলীগড় কলেজ (বর্তমানে বিশ্ব্যবিদ্যালয়) প্রতিষ্ঠিত হয়েছে তখন সেখানে 
আইন ছিল প্রত্যেক ছাত্রকে মসজিদে এসে নামায পড়তে হবে । যদি না 
আসে তাহলে নামায প্রতি দুই আনা করে জরিমানা দিতে হবে । কিন্তু দেখা 
গেছে অনেক ছাত্র একমাসের জরিমানা একসঙ্গে মাসের শুরুতে অগ্রীম জমা 
করে দিত। কারণ জরিমানা এত সামান্য ছিল যে, তা আদায় করা তেমন 
কোন কষ্টকর ছিল না। আর এই রকম জরিমানা আরোপে কোন ফায়দাও 
হয়নি। তাই জরিমানা এই পরিমাণ হওয়া চাই, যা আদায় করতে কিছু কষ্ট 
হয়। আবার এত কঠিনও না হওয়া চাই, যা মানুষ বরদাস্ত করতে পারবে না। 
না হয় সে জরিমানাও ছাড়বে আসল আমলও ছাড়বে ৷ জরিমানা হওয়া চাই 
মধ্যম পর্যায়ের, যা আদায়ও করতে পারে, আবার আদায় করতে কিছুটা কষ্টও 
হয়। 
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গীবতের জন্য নফসকে উপবাস করানো 

কারো ক্ষেত্রে দেখা যায় আর্থিক জরিমানা বেশি উপকারী হয় । এটা এসব 
লোকের হয় যাদের জন্য সদকা করা কষ্টকর এ জাতীয় লোকেরা ঠিক 
করবে যে, আমি যদি আর কখনো এই গোনাহ করি তাহলে এত টাকা সদকা 
করব । এতে তার নফসের শাস্তি হবে। 

আর যাদের টাকা পয়সার ব্যাপারে কোন পরোয়া নেই তাদের উচিৎ 
নিজের উপর এমন কোন জরিমানা আরোপ করা, যা আদায় করতে কিছুটা 
কষ্ট হয়। যেমন হযরত এখানে বলেছেন, এমন ব্যক্তি এটা ঠিক করে নিবে 
যে, আমি যদি কখনো গীবত করি তাহলে এক বেলা না খেয়ে থাকবো । 
খানা খাব না অনশন করব। আজকাল তো মানুষ অনশনের জন্য উল্টা নিয়ম 
বের করেছে। যখন অন্যের উপর চাপ প্রয়োগ করার প্রয়োজন হয় তখন 
তারা অনশন করে । অন্য ব্যক্তি যদি এ চাপ গ্রহণ না করে তাহলে তোনা 
খেয়েই মরতে হয়। এটা ঠিক নয়। হযরত এখানে যে অনশনের কথা 
বলেছেন, তা হল নিজের উপর চাপ প্রয়োগের জন্য । আমি এজন্য উপবাস 
করছি যে, আমি যেন ভবিষ্যতে আর কখনো গীবত না করি। যদি যখনো 
করে ফেলি তাহলেই নফসকে উপবাসের শাস্তি দিব। এই উপবাস এমন 
চিকিৎসা যার উপর আমল করলে অল্প কিছু দিনেই চিকিৎসা হয়ে যাবে এবং 
গীবত থেকে মুক্ত হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । 


অন্যের দোষ প্রকাশ করার বিধান 
এক ব্যক্তি হযরতকে প্রশ্ন করেছে- 


“যেসব লোক কবীরা গোনাহে লিপ্ত তাদের গোনাহ এবং দোষ 
প্রকাশ করে দেয়াও কি গীবত হবে? নফস সবসময় এই বলে 
প্ররোচিত করে যে, এদের দোষ যদি মানুষের কাছে প্রকাশ 
করা না হয় তাহলে মানুষ ধোকাগ্রস্ত হবে। আর 
মুসলমানদেরকে ধোকা থেকে বাচানো জরুরী ।” 


(আনফাসে ঈসা-১৫০) 
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অর্থাৎ. কোন লোকের ব্যাপারে আমার জানা আছে, সে এই এই অন্যায়ে 
লিপ্ত! এখন তার এই দৌষগুলো মানুষের জানা থাকা দরকার, যাতে মানুষ 
ধোকা না খায় । এক্ষেত্রে তার দৌষ বলা যাবে কি যাবে না? 


যে ব্যক্তি এই প্রশ্ন করেছে সে ইসলাহের পথে এসেছে কেবল। 
শুরুতেই সে এই প্রশ্ন করে বসেছে । তাই তার জবাবে হযরত বলেছেন। 


প্রাথমিক পর্যায়ের লোক জায়েয পীবতও করবে না 


'এই প্রশ্ন এ ব্যক্তির উপযোগী যে এ পথের শেষ পর্যায়ে পৌছেছে । আর 
যে ব্যক্তি প্রাথমিক স্তরের তার জন্য জায়েয গীবত থেকেও বাচা জরুরী ।' 
(প্রাগুক) 
অর্থাৎ, যে ব্যক্তি একেবারে প্রাথমিক স্তরে রয়েছে এবং নিজের 
ইসলাহের পথে এই মাত্র প্রবেশ করেছে এখন তো তার নফসের পরিমার্জন 
হতে হবে । তার কর্তব্য হল, জায়েয গীবত থেকেও বেঁচে থাকা । এটা সেই 
একই কথা. যা হযরত ইয়াকুব নানুতভী রহ. একটি উদাহরণ দিয়ে 
বুঝিয়েছিলেন যে, একটি কাগজ যেমন একদিকে মোড়ানোর পর 
স্বাভাবিকভাবে তা আর সোজা করা যায় না। সোজা করার একটি মাত্র 
উপায়। তা হল আবার উল্টা দিকে মুড়ে দেয়া। তাহলে তা স্বাভাবিকভাবে 
সোজা হবে । ঠিক তেমনি মানুষের নফসও উল্টা দিকে মোড়ানো । সে না 
জায়েয গীবতে অভ্যস্ত । এই অভ্যাস ছাড়ানোর জন্য প্রয়োজন হল প্রথমে 
তাকে জায়েয গীবত থেকেও বিরত রাখা । তাহলেই নফস সোজা হবে এবং 
পরবর্তীতে আর না জায়েয গীবতও তার দ্বারা হবে না। আন্মাহ আমাদের 
সকলকে আমল করার তাওফীক দান করুন৷ আমীন । 


পা ১ তে 


৬৮ পা ১১০৯ পা পাপ ০এ 


লা 
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০০১ গা্1-4955 ৪ 1১০05 89) এনা 5০ এ) বলা 
এ এ। ০ ৫০৮৪ এ 
অবশ্যভ্াবী প্রতিক্রিয়ার দাবী পূরণ 
জনৈক ব্যক্তি হযরত থানভী রহ. কে লিখেছেন_ 
“কেউ যদি আমার অন্যায় গীবত করে এবং আমি তা জানতে 
পারি তাহলে অন্তরে তার প্রতি ঘৃণা ও উত্তেজনা সৃষ্টি হয়।” 
(আনফাসে ঈসা-১৫০) 
অর্থাৎ, যখন আমি জানতে পারি অমুক আমার অগোচরে আমার 
সমালোচনা করেছে, তখন অন্তরে তার প্রতি ঘৃণা ও উত্তেজনা সৃষ্টি হয়। তার 
প্রতি যেন মনে এক রকম রাগ এসে যায়। 
হযরতকে এ ব্যক্তির এ অবস্থা জানানোর উদ্দেশ্যে ছিল, যদি আমার এ 
অবস্থা সহীহ হয় তাহলে তো ঠিক আছে। কিন্তু যদি এটা আমার জন্য 
ক্ষতিকর ও সংশোধনযোগ্য হয় তাহলে তার চিকিৎসা কি হবে? 
তার উত্তরে হযরত থানভী রহ. বলেছেন- 
“এই দুটি অবস্থা হল )৮-৫| তথা অবশ্যন্তাবী প্রতিক্রিয়া, যা 
সম্পূর্ণ মানুষের এখতিয়ার বহির্ভূত । আর এখতিয়ার বহির্ভূত 
বিষয় নিন্দনীয়ও নয় এবং তাতে গোনাহ নেই । অবশ্য এই 
প্রতিক্রিয়ার চাহিদা পূরণ করা এবং তার দাবী অনুযায়ী কাজ 
করা মানুষের ইচ্ছাধীন বিষয় । যেমন, মনে এরকম প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টির ফলে তুমিও তার গীবত আরন্ত করে দিলে, অথবা তাকে 
কষ্ট দিতে শুরু করলে । তাহলে এক্ষেত্রে অনেক সময় 
গোনাহও হয়ে যায়। সুতরাং যখন এ জাতীয় অবশ্যন্তাবী 
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প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হবে তখন তার চাহিদা অনুযায়ী কাজ করবে 
না। এবং তা দূর হওয়ার জন্য আল্লাহর কাছে দোয়া করবে । 
হে আল্লাহ, আমার এসব খেয়াল অন্তর থেকে বের করে দাও । 
যাতে এটা আমাকে গোনাহ পর্যন্ত না পৌছে না দেয়। সঙ্গে 
সঙ্গে নিজের গোনাহ ও দোষ-ত্রটির কথা স্মরণ করবে, যাতে 
এ বিশ্বাস দৃঢ় হয়ে যায় যে, সে আমার যে সমালোচনা করেছে 
আমি তো আসলে আরো বেশি সমালোচনা ও ভতসনার 
যোগ্য ৷ এবং সম্ভাব্য গোনাহের শাস্তির কথাও স্মরণ করবে 
যাতে এ প্রতিক্রিয়াটা দুর্বল হয়ে যায় । এক সপ্তাহ পরে আবার 
অবস্থা জানাবে । (প্রাণ্তক্ত) 


মনে খারাপ চিন্তা আসা 

উপরোক্ত আলোচনায় হযরত থানভী রহ. একটি নীতি এবং তার উপর 
আমল করার পদ্ধতি বলে দিয়েছেন। এবং অল্প কথায় যে বিষয়টির বাস্তবতা 
ও তাৎপর্য তুলে ধরেছেন । তা খুবই মূল্যবান । 

বিষয়টি হল, কোন খারাপ চিন্তা নিজে নিজে মানুষের অন্তরে আসা 
এখতিয়ার বহির্ভৃীত বিষয় । এতে মানুষের ইচ্ছা-অনিচ্ছার কোন ভূমিকা নেই। 
এজন্য এবিষয়ে আল্লাহর কাছেও কোন জবাবদেহিতা নেই; কোন গোনাহ 
নেই। এমনকি কোন কঠিন থেকে কঠিনতর গোনাহ বরং (আল্লাহ হেফাজত 
করুন) কুফর শিরকের খেয়ালও যদি নিজে নিজেই কারো অন্তরে এসে যায়, 
তার কারণেও কেউ ভতসনা বা শাস্তিযোগ্য হবে না এবং তার কাজটাও 
গোনাহ বলে গণ্য হবে না। কারণ এই খেয়াল তার অন্তরে অনিচ্ছাকৃত এসে 
গেছে। 


অবশ্যস্তাবী প্রতিক্রিয়া গোনাহ নয় 

এমনিভাবে অন্যের কোন কাজের কারণে অন্তরে যে অবস্থার সৃষ্টি হয়, 
যাকে আরবীতে 'ইনফেয়াল' বলা হয় (তার উপরও কোন গোনাহ নেই) 
ইনফেয়াল বলতে বোঝায় অন্যের কোন কাজের প্রভাবে অন্তরে যে অবস্থার 
সৃষ্টি হয় বা যে পরিবর্তন আসে তবে। যেমন, কেউ একজনকে গালি দিল- 
ফলে তার অন্তরে একটা উত্তেজনা বা রাগ সৃষ্টি হল যে, সে আমাকে গালি 
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দিল, আমার পূর্বপুরুষকে মন্দ বলল? এই উত্তেজনা ও রাগ সৃষ্টি হওয়ার 
নামই ইনফেয়াল যা সম্পূর্ণ এখতিয়ার বহিভূর্ত; বরং মানুষের জন্মগত ও 
স্বভাবজাত বিষয় । এর জন্য কোন গোনাহ হবে না। 


তার চাহিদা পূরণ করা গোনাহ 

কোন কোন আল্লাহর অলী এমন হন, যারা নফসকে এমনভাবে নিম্পেষণ 
করেছেন যে, তাদের মনে কখনো রাগ আসেই না। কেউ গাল মন্দ করে 
দিলেও তাদের মনে সামান্যতম প্রভাব বা পরিবর্তনও আসে না, তারা হলেন 
আল্লাহর খাস বান্দা। রিয়াত মুজাহাদার ফলে তাদের নফস থাকে সম্পূর্ণ 
নিম্পেষিত ও নিয়ন্ত্রিত। 

কিন্তু এখানে সাধারণ লোকের আলোচনা হচ্ছে । যখন একজন সাধারণ 
মানুষকে গালমন্দ করা হয় তখন তার অন্তরে একটা প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়। 
এতে কোন গোনাহ নেই । এর কোন শাস্তি নেই এবং এর জন্য কাউকে 
ভর্সনাও করা যাবে না । তবে কাজের মাধ্যমে যদি এঁ প্রতিক্রিয়ার বহি:প্রকাশ 
ঘটে যায়; যেমন কেউ গালি দিয়ে বলল তুই খবীস। এখন যদি তুমি ও তার 
উত্তরে বল তুই খবীস, তোর বাবা খবীস এবং এতে তুমি সীমালঙ্ঘন করে 
ফেল, তাহলেই তোমার গোনাহ হবে । তার গালির কারণে তোমার অন্তরে 
অনিচ্ছাকৃত যে রাগ ও ঘৃণার সৃষ্টি হয়েছিল তা কোন গোনাহ ছিল না এবং এ 
রাগের ফলে তার কাছ থেকে বদলা নিতে গিয়ে যতক্ষণ তার বরাবর ছিলে 
ততক্ষণও (আমরা আশাবাদি) কোন অসুবিধা ছিল না। কিন্তু যখনই বদলা 
নিতে গিয়ে তুমি সামান্য সীমা ছাড়িয়ে গেলে তখনই তা গোনাহ হয়ে গেল। 
মানুষ যখন তার রাগের চাহিদা ও দাবী অনুযায়ী কাজ করতে যায় তখন 
সাধারণত সে সীমার ভিতরে থাকতে পারে না; বরং সীমা ছাড়িয়ে যায়। এই 
সীমালজ্বন খুবই ভয়ঙ্কর । কারণ এটা নিজের ইচ্ছাধীন ব্যাপার এবং এজন্য 
আখেরাতে জবাবদেহি করতে হবে । 


মনে কর! তোমাকে কেউ ঘুসি মারল । এখন তুমি যদি তার বদলা নিতে 
যাও তাহলে সে যত জোরে মেরেছে ঠিক মেপে মেপে তত জোরে মারা 
অসন্ভব। বরং কিছুটা বেশি হয়েই যেতে পারে । এজন্যই নেককারদেরকে 
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কেউ মারলে তারা তার প্রতিশোধ নেন না। তারা ক্ষমা করে দেয়াকেই 
নিরাপদ ভাবেন । কারণ যদি সামান্যও সীমালঙ্ঘন হয়ে যায়, তাহলেই তো 
কেয়ামতের দিন জবাবদেহি করতে হবে। 


বুযুর্গদের বিচিত্র রং 


হযরত থানভী রহ. 'আরওয়াহে সালাসা'য় লিখেছেন, এক ব্যক্তি জনৈক 
বুযুর্গের কাছে গিয়ে বলল, হযরত আমি শুনেছি বুূর্দের রঙ বিচিত্র হয় 
কারো এই রঙ কারো এ রঙ ইত্যাদি । আমি বুযুর্গদের এই রঙবৈচিত্র দেখতে 
চাই। বুযুর্গ তাকে নিষেধ করলেন; আরে ভাই এ আবার কোন ধান্দায় পড়লে 
তুমি । এসব ছাড়। কিন্তু সে নাছোড় বান্দা । বুুর্গের পিছনে লেগেই থাকল । 
এক পর্যায়ে তিনি বললেন, আচ্ছা এক কাজ কর। অমুক গ্রামের মসজিদে 
গিয়ে দেখবে তিনজন বুযুর্গ ইবাদতে মগ্ন আছেন। তুমি পেছন থেকে গিয়ে 
সবাইকে একটা একটা করে ঘুসি দিবে। তারপর কি হয় আমাকে এসে 
জানাবে ৷ কথা মতো সে এ গ্রামের মসজিদে গিয়ে দেখল ঠিকই তিন বুযুর্গ 
ইবাদতে মগ্র। সে এক এক করে তিনজনকেই ঘুসি মারল । যখন ফিরে 
এল বুযুর্গ তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, কি হয়েছে ভাই বল। সে বলল, বড়ই 
অদ্ভুত ঘটনা ঘটেছে। যখন প্রথম বুযুর্গকে ঘুসি মারলাম তিনি পিছনে ফিরেও 
তাকালেন না। তিনি আগের অবস্থায়ই নিজের যিকির-আযকারে ব্যস্ত 
থাকলেন। যখন দ্বিতীয়জনকে মারলাম, তখন তিনি পেছনে ফিরে আমাকেও 
অনুরূপ একটা ঘুসি মেরে দিলেন। তারপর যখন তৃতীয়জনকে মারলাম তিনি 
তাড়াতাড়ি পিছনে ফিরে আমার হাত টিপতে লাগলেন এবং বললেন, ভাই! 
তোমার হাতে ব্যাথা পার্জন তো? 

তারপর এ বুযুর্গ তাকে বললেন, তুমি যে বুযুর্গদের রউবৈচিত্র দেখতে 
চেয়েছিলে এটাই হল তাদের রউবৈচিত্র, যা তুমি দেখেছ। 


গন্তব্যে পৌছতে বাধা 

প্রথম বুযূর্গের রঙ ছিল এরকম । তিনি ভেবেছেন, আমি আল্লাহর ধিকিরে 
মশগুল । যদি এর মাঝে আমাকে কেউ একটা খুসি মেরেই দিল তো এতে 
এমন কি আর হল । এখন যদি আমি পেছনে ফিরে দেখতে যাই, কে মারল, 
কেন মারল, তারপর তার থেকে প্রতিশোধ নেয়ার চিন্তায় ব্যস্ত হয়ে যাই 
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তাতে তো আমি গন্তব্যে পৌছতে বাধাগ্রস্ত হব এবং আমি যে কাজে আছি 
তাতে ব্যাঘাত ঘটবে । এজন্য তিনি পিছনে ফিরেও তাকাননি যে, কে 
মারল । এটা ছিল এক রঙ। 


অনুগবহের কারণে প্রতিশোধ 


আর দ্বিতীয় বুযুর্গ যিনি পাল্টা ঘুসি মেরেছেন, তার সম্পর্কে বুযুর্গ এ 
লোককে জিজ্ঞাসা করলেন, আচ্ছা তিনি যে, তোমাকে ঘুসি মারলেন, তিনি 
কি এ পরিমাণ জোরেই মেরেছিলেন যে পরিমাণ জোরে তুমি তাকে 
মেরেছিলেঃ সে উত্তর দিল, হা! সেই পরিমাণ জোরেই মেরেছিলেন। বুযুর্গ 
বললেন, এটা ছিল অন্য রঙ । যেহেতু আল্লাহ বদলা নেয়ার অনুমতি দিয়েছেন 
এজন্য তিনি বদলা নিয়ে নিয়েছেন । আর অনেক সময় আল্লাহওয়ালাদের এই 
বদলা নেয়াও মায়া মহব্বতের কারণেই হয়ে থাকে । কারণ অনেক সময় 
কেউ যদি কোন আল্লাহ ওয়ালাকে কষ্ট দেয়, কিন্তু তিনি তার বদলা না নিয়ে 
সবর করেন তখন তার এই সবর কষ্টদাতার জন্য আরেক খারাপ পরিণতি 
বয়ে আনে । (নাউযুবিল্লাহ) কারণ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ইরশাদ করেছেন, “যে ব্যক্তি কোন আল্লাহওয়ালাকে কষ্ট দিল আমি তার 
বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করছি।” সুতরাং কষ্টদাতা ব্যক্তিকে যেন তার এ 
অন্যায়ের খেশারত ভোগ করতে না হয়, এজন্য দ্বিতীয় বুযুর্গ তার বদলা নিয়ে 
তাকে আল্লাহর আযাব থেকে রেহাই দিলেন ৷ এটা ছিল আরেক রঙ । 


তৃতীয় রঙ 

তৃতীয় বুযুর্ণের রঙ ছিল এরকম । তিনি ভেবেছেন আরে ভাই আমি আর 
কি ব্যাথ্যা পেয়েছি। কিন্তু যে আমাকে মারল, সে না কোন আবার আমার 
কারণে কষ্ট পেয়ে গেল। এই ভেবে তিনি তার হাত টিপতে লাগলেন । এ 
ছিল বুযুর্গদের রঙবৈচিত্র। 


যাহোক! আমি যে কথা বলছিলাম যে, অন্যের কাজের কারণে তোমার 
অন্তরে যে ঘৃণা ও রাগের সৃষ্টি হয় তা কোন গোনাহ নয়। কিন্তু যদি এ রাগের 
চাহিদা অনুযায়ী কাজ করতে গিয়ে সীমালজ্ঘন করে ফেল তাহলে তা৷ গোনাহ 
হবে এবং আল্লাহর কাছে তার জবাবদেহি করতে হবে । এই জন্য বলা হয় 
বদলা নিও না; বরং ক্ষমা করে দাও । তাতে তোমার লাভ হবে এই যে, তুমি 
সওয়াবও পেয়ে যাবে এবং নিজেকে আশঙ্কামুক্তও রাখতে পারলে । 
ফর্মা নং-১১ 
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এই খেয়ালকে পাকা হতে দিও না 

অন্যের কারণে অন্তরে যে প্রভাব বা প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হল তার উপর যদিও 
কোন গোনাহ হবে না, কিন্তু এ খেয়াল ও চিন্তা যদি অন্তরে জমে বসে, 
তাহলে এক সময় তা অবশ্যই গোনাহ পর্যন্ত নিয়ে যাবে । ঠিক একই অবস্থা 
হিংসার ব্যাপারেও । যেমন তুমি কারো খুব উন্নতি অগ্রগতি হতে দেখলে । 
দেখে তোমার মনে এই খেয়াল আসল, আরে এতো আমার চেয়ে অগ্রসর 
হরে বাচ্ছে। আমি অগ্রসর হতে পারলেই না ভাল হত। তার অর্থ বেশি, তার 
সুখ্যাতি আমার চেয়ে বেশি । তার প্রশংসাকারী আমার চেয়ে বেশি । তার 
স্থানে বদি আমি হতাম তাহলে বেশি ভালো হত । এই চিন্তার সঙ্গে সঙ্গে 
অনিচ্ছাকৃত বদি এই খেয়ালও এসে যায় যে, তার নেয়ামতগুলো যদি ছিনিয়ে 
নেয়া হত, আর আমি এগুলো পেয়ে যেতাম! এই খেয়ালও হারামের 
অন্তর্ভূক্ত হবে না। 


অন্যথায় তা গোনাহে লিপ্ত করে দিবে 

কিন্তু যদি এই খেয়াল ও চিন্তা অন্তরে বসে যায় তখন কোন না কোন 
কাজ এমন হয়েই যায় যা এ লোকের কল্যাণকামনার পরিপন্থী যার ব্যাপারে 
অন্তরে হিংসার বীজ অস্কুরিত হয়েছে । যেমন কোন সময় হয়তো বদ দোয়া 
করে দিবে, হে আল্লাহ! তার এই সম্পদ ছিনিয়ে নাও অথবা এমন কোন কাজ 
করে ফেলবে যাতে তার ক্ষতি হয়। অথবা মানুষের কাছে তার এমন 
আলোচনা করবে যাতে তার অপমান হয় কিংবা এমন কাজ করে বসবে যার 
দ্বারা উদ্দেশ্য হল, দিলের এ খারাপ চিন্তাটাকে শান্ত করা । আর এ গুলো 
সবই হারাম । 


এখতিয়ার বহির্ভীত খেয়ালের চিকিৎসা 

সুতরাং এই এখতিয়ার বহির্ভূত যে খেয়াল বা চিন্তা অন্তরে আসল, চাই 
তা হিংসা, ঘৃণা বা রাগ যাই হোক না কেন তারও চিকিৎসা করা জরুরী । 
কারণ তুমি যদি তার চিকিৎসা না করে অন্তরে জিইয়ে রাখ, তাহলে এক 
সময় তা তোমাকে মেরে ফেলবে । তার চিকিৎসা হল, প্রথমে এই 
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খেয়ালকে মন থেকে খারাপ মনে কর। এভাবে চিন্তা কর, আমার অন্তরে যে 
খেয়াল এসেছে তা খুবই খারাপ ও অন্যায় । এই খেয়াল আমার অন্তরে না 
আসা উচিত ছিল। সঙ্গে সঙ্গে নিজের দোষ-ক্রটির কথাও স্মরণ কর এবং 
এভাবে চিন্তা কর যে, সে তো আমার সম্পর্কে একটি কথাই বলেছ মাত্র । 
বাস্তবে তো আমি আরো বেশি বদনামের যোগ্য । 


দোয়া হল অন্যতম চিকিৎসা 


সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহর কাছে দোয়া কর, হে আল্লাহ! আমার অন্তরে এই যে 
চিন্তা এসেছে তা যেন আমাকে হারাম কাজে লিপ্ত না করে। যার ফলে আমি 
₹স হয়ে যাব। হে আল্লাহ! আমার অন্তর থেকে এই খেয়াল বের করে 
দাও। 
এভাবে এই খেয়ালের চিকিৎসা করা জরুরী | যদি তার চিকিৎসা না করে 
আপন অবস্থায় ছেড়ে দাও তাহলে তা ধীরে ধীরে অন্তরে জমে বসবে এবং 
কোন না কোন সময় তোমাকে গোনাহে লিপ্ত করে দিবে । তাই এই 
খেয়ালকে খারাপ মনে কর এবং তার চিকিৎসার ফিকির কর। যদি অন্যের 
প্রতি হিংসা সৃষ্টি হতে চায় তাহলে হিংসার চাহিদার সম্পূর্ণ বিপরীত চিকিৎসা 
অবলম্বন কর। যেমন মন চাচ্ছে সে যেন অপমানিত হয়। কিন্তু তুমি মনের 
এই চাহিদার উপর পাথর চাপা দিয়ে আল্লাহর কাছে দোয়া কর, হে আল্মাহ 
তারে সম্মান বাড়িয়ে দাও। অথবা যদি মন চায় যে, মানুষ তার নিন্দা করুক 
এবং মানুষের দৃষ্টিতে সে তুচ্ছ হয়ে যাক। তাহলে তুমি জোর পূর্বক তার 
জন্য এই দোয়া কর, হে আল্লাহ! মানুষের দৃষ্টিতে তার গ্রহণযোগ্যতা ও 
মর্যাদা বাড়িয়ে দাও । হিংসুক যখন এই দোয়া করবে তখন হয়তো তার দিলে 
করাত চলবে । কিন্তু এই করাতেই তার চিকিৎসা হয়ে যাবে । এমনিভাবে 
অন্যের প্রতি যদি ঘৃণা সৃষ্টি হয় তার চিকিৎসাও হল তোমার এ ঘৃথাকে মন 
থেকে খারাপ মনে করতে হবে। 


দ্বিতীয় চিকিৎসা হল আযাবের কথা স্মরণ করা 


শেষে হযরত থানভী রহ. বলেছেন, “এইসব অন্যায় কাজের শাস্তির কথা 
স্মরণ করবে ।' অর্থাৎ, আমার অন্তরে যে ঘৃণা সৃষ্টি হচ্ছে তা যদি আরো 
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অগ্রসর হয়ে আমাকে কোন গোনাহে লিপ্ত করে দেয়; যেমন গীবতে লিপ্ত 
করে দিল বা তার জন্য ক্ষতিকর কোন কাজে লিপ্ত করে দিল, তাহলে সে 
গোনাহের জন্য আমাকে আল্লাহর কত কঠিন শাস্তির সম্মুখীন হতে হবে! 
এভাবে আযাবের কথা চিন্তা করবে, যাতে এ চিন্তা ও খেয়াল দুর্বল ও নিস্তেজ 
হয়ে যায় এবং গোনাহে লিপ্ত করতে না পারে। 


এক সপ্তাহ পর জানাবে 

সবশেষে হযরত থানভী রহ. লিখেছেন, এক সপ্তাহ পর আবার অবস্থা 
জানাবে, কারণ চিকিৎসক দেখেন যে, এ ওঁষধে তার কতটুকু কাজ হচ্ছে, 
যদি কাজ হয় তাহলে তো ঠিক আছে, কিন্তু যদি কাজ না হয় তাহলে ওষধ 
পরিবর্তন করে দিবেন । তাই শুধু একবার শায়খের নির্দেশনা নেয়াই যথেষ্ট 
নয়। 


আরেক কথা হল, হযরত এখানে যা বলেছেন, তা একটা ফর্মুলা বা 
মূলনীতির মত। ব্যক্তির ব্যবধানে কারো ক্ষেত্রে এ চিকিৎসা কাজে আসবে 
আবার কারো ক্ষেত্রে অন্য কোন চিকিৎসারও প্রয়োজন হতে পারে । তাই 
কেউ এই নীতি পড়ে যেন না ভাবে যে, আমি নিয়ম নীতি জেনে গিয়েছি। 
সুতরাং নিজেই নিজের চিকিৎসা করে নিব এবং গোনাহ থেকে বেচে থাকব । 
শায়খের প্রয়োজন নেই। 


হযরত থানভী রহ. বলেন, বিষয়টি এমন নয়, বরং তারপরও শায়খের 
প্রয়োজন রয়েছে। যদিও তুমি ইলম পেয়ে গেছ তবুও এক সপ্তাহ পর 
শায়খকে জানাবে তোমার ফায়দা কতটুকু হচ্ছে বা হচ্ছে না। তারপর শায়খ 
ফয়সালা করবেন তোমার এ চিকিৎসা যথেষ্ট কি যথেষ্ট নয়। অন্য কোন 
ওষধের প্রয়োজন আছে কি নেই। আল্লাহ আমাদের সকলকে এই 
কথাগুলোর উপর আমল করার তাওফীক দান করুন । আমীন। 


টি, পাল ৮০৪ ৫ ৯০ পাতি পি পা লী লী এ তি 


না 
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১৫০ 


গীবতের গোনাহ থেকে তাওবা করার পদ্ধতি 


025 পর 455 4০ 329 এও এ 5540 এ) 
ডিসি জনিত 
গীবতের গোনাহ ক্ষমা পাওয়ার উপায় 
হযরত থানভী রহ. বলেন, 
ইস্তেগফার করার পাশাপাশি গীবতকৃত ব্যক্তির কাছ থেকেও 
ক্ষমা চেয়ে নেয়া জরুরী | তবে এক্ষেত্রে গীবতের বিস্তারিত 
বিবরণ শোনানো তাকে কষ্ট দেয়ার শামিল। সুতরাং শুধু 
এতটুকু বলে দেয়াই যথেষ্ট যে, আমি আপনার ব্যাপারে যা 
বলেছি এবং শুনেছি সব ক্ষমা করে দিন।' 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫১) 
হযরত থানভী রহ. তার এ বক্তব্যে গাবতের গোনাহ ক্ষমা চাওয়ার উপায় 
কি তা বলেছেন। গীবতের সম্পর্ক হল 'হুকুকুল ইবাদ” তথা বান্দার হকের 
এস্পুঙ্গে। কারণ এতে অপর মুসলিম ভাইয়ের হক পদদলিত করা হয়। আর 
-বীন্দার হক ততক্ষণ পর্যন্ত ক্ষমা হয় না, যতক্ষণ না এ বান্দা তা ক্ষমা করে। 
সুতরাং আপনার কারণে যদি কারো কোন শারীরিক মানসিক বা অন্য কোন 
কষ্ট হয়ে থাকে তাহলে শুধু তাওবা করার দ্বারা তা ক্ষমা হবে না; বরং এ 
ব্যক্তির ক্ষমা করা জরুরী। 


বান্দার হকের নাযুকতা 
যে গোনাহ আল্লাহর হকের সঙ্গে সম্পৃক্ত; যেমন যদপান করা বা 
ব্যাভিচার করা ইত্যাদি এগুলো থেকে ক্ষমা পাওয়ার উপায় হল, বান্দা যদি 
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একবার অন্তর থেকে তার গোনাহের উপর লজ্জিত হয়ে এবং ভবিষ্যতে আর 
গোনাহ না করার শপথ করে কান্নাকাটি করে আল্লাহর কাছে ক্ষমা চেয়ে নেয় 
তাহলেই ক্ষমা হয়ে যাবে ইনশাআন্লাহ। কিন্তু বান্দার হক ততক্ষণ পর্যন্ত 
ক্ষমা হবে না যতক্ষণ না এ বান্দা ক্ষমা করবে, যার হক সে নষ্ট করেছে। 
গীবতও এ প্রকারের গোনাহের অন্তর্ভুক্ত । এ জন্য কেউ যদি শুধু তাওবা করে 
নেয় যে, হে আল্লাহ! যে গীবত আমি করে ফেলেছি তা থেকে তাওবা 
করছি। আমাকে ক্ষমা করে দিন। তাহলে এর দ্বারা গীবতের গোনাহ ক্ষমা 
হবে না, যতক্ষণ পর্যন্ত এ ব্যক্তির কাছে ক্ষমা না চাওয়া হবে এবং যার 
গীবত করা হয়েছে সে ক্ষমা না করবে, এজন্যই হযরত থানভী রহ. তার এই 
বক্তব্যে একথা বলেছেন যে, যদি কারো গীবত হয়ে গিয়ে থাকে তাহলে 
ইন্তেগফারের সঙ্গে সঙ্গে যার গীবত করা হয়েছে তার কাছেও ক্ষমা চেয়ে 
নেওয়া জরুরী । 


গীবতের বিবরণ দেয়া জরুরী নয় 

অতঃপর হযরত থানভী রহ. বলেছেন, “তবে গীবতের বিস্তারিত বিবরণ 
শোনানো তাকে কষ্ট দেয়ার শামিল | 

যেমন, তাকে একথা বলা যে, আমি অমুক সময় এই গীবত করেছিলাম 
এবং তোমাকে এই এই বলেছিলাম এবং তোমার এই এই দোষ 
বলেছিলাম । এখন তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও । কারণ গীবতের এ বিবরণ 
তাকে শোনালে তার কষ্ট পাবার আশঙ্কা আছে। এজন্য পূর্ণ বিবরণ তাকে 
শোনাবার প্রয়োজন নেই । বরং সংক্ষেপে শুধু এতটুকু বলে দেয়াই যথেষ্ট 
যে, আমি তোমার ব্যাপারে যা বলেছি এবং যা শুনেছি সব ক্ষমা করে দাও । 
দেখুন ক্ষমার জন্য আল্লাহ কত সহজ রাস্তা খুলে রেখেছেন। 


“বলা-শোনা' ক্ষমা করে দিও 

“বলা-শোনা' ক্ষমা করে দিও। আমাদের বুযুর্দের মাঝে প্রচলিত 
একথাটি কতই না প্রজ্ঞাপূর্ণ । যখন থেকে হুশ-জ্ঞান হয়েছে তখন থেকেই 
বড়দের কাছে একথা শুনে আসছি যে, যখনই দু চারজন কিছু দিনের জন্য 
একসঙ্গে হতেন তারপর পৃথক হয়ে যেতেন তখনই একে অপরকে এ 
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বাক্যটি বলতেন, “ভাই আমার বলা-শোনা ক্ষমা করে দিও ।' কারণ সফরে বা 
বাড়ীতে যেখানেই হোক দু চারজন যখন এক সঙ্গে থাকে তখন পরস্পরের 
কিছু না কিছু হক নষ্ট হওয়ার সন্তাবনা থাকে । তাই ভিন্ন হওয়ার আগেই তার 
ক্ষমা নিয়ে নাও। অন্যথায় কিছুদিন পর যখন মনে পড়বে যে, আমি তো 
অমুকের হক নষ্ট করেছি তখন তাকে কোথায় খুঁজে বেড়াবে? জানা নেই 
পরে কখনো তার সঙ্গে সাক্ষাত হবে কি হবে না। ক্ষমা নেয়ার সুযোগ হবে 
কি হবে না। অতএব পৃথক হওয়ার আগেই একাজ সেরে নেয়া চাই। এ 
বাক্যটি বললে গীবতের বিষয়টিও এসে যাবে এবং গীবতের গোনাহও ক্ষমা 
হয়ে যাবে। 


হযরত থানভী রহ.-এর নীতি 

আমি হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর কাছে শুনেছি, হযরত 
থানভী রহ. বলতেন, যখন আমার কাছে কেউ বলে যে, আপনার গীবত 
করেছি আমাকে ক্ষমা করে দিন। তখন আমি বলি, ভাই ক্ষমা তো অবশ্যই 
করব তবে আগে বল আমার কি গীবত করেছ? আর এটা স্বাভাবিক কথা যে 
যার হক নষ্ট করা হয়েছে তার সে হক সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করার অধিকার 
অছে। থানভী রহ. বলতেন, এ প্রশ্নের একটি ফায়দা এটা হত যে, কখনো '৯ 
গীবত সত্য হত। কারণ গীবতের জন্য এটা জরুরী নয় যে, তা মিথ্যাই 
হবে । ফলে তার বলার দ্বারা নিজের দোষ সম্পর্কে জানা যেত। 


আল্লাহর সৃষ্টি তোমাকে কি বলছে 
দ্বিতীয়ত এর দ্বারা এটা জানা যেত যে, তোমার ব্যাপারে মানুষের 
নিরপেক্ষ মন্তব্য কী? 


:2/৮৮০০4 0৮ 


তোমার অজান্তে মানুষ তোমার ব্যাপারে কী মন্তব্য করে? 

কারণ যারা তোমার আশপাশে থাকে তারা তো তোমার প্রশংসাই 
করবে । তোমার ভালোই বলবে । তাই তোমার পেছনে লোকে তোমাকে কি 
বলে? তোমার ব্যাপারে কি ধারণা রাখে? কি মন্তব্য করে? তাও তোমার জানা 
দরকার এবং তা তোমার জন্য উপকারী । 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড ১৫৩ 


কারণ কোন মানুষই যদি সবসময় শুধু প্রশংসাই শুনতে থাকে, তাহলে 
কোন কোন সময় মানুষের মনে আত্মগরিমা সৃষ্টি হয়ে যায়। সে ভাবে, যখন 
সব মানুষই আমার প্রশংসা করছে তাহলে আমার মধ্যে কোন পূর্ণতা ও 
যোগ্যতা নিশ্চয়ই আছে, যার কারণে এসব মানুষ আমার পেছনে পড়ে 
আছে । 

এই আত্মাহংকারের চিকিৎসা হল, তুমি এটা মনে করবে যে, দেখ 
তোমার থেকে দূরে থাকা মানুষ তোমার ব্যাপারে কী ধারণা রাখে এবং কী 
মন্তব্য করে? এর দ্বারা মানুষের আত্মাহংকারের চিকিৎসা হয়। এজন্য হযরত 
থানভী রহ.-এর কাছে যারা ক্ষমা চাইতে আসত তাদের তিনি বলতেন, ভাই 
ক্ষমা তো করব, তবে আগে বল কী গীবত করেছিলেন, তাহলেই ক্ষমা 
করব। 


সংশ্লিষ্ট সকলের নিকট সংক্ষেপে ক্ষমা চেয়ে নাও 

এখন প্রশ্ন হল, কার কাছে ক্ষমা চাইতে হবেঃ? আগে তো আর খেয়াল 
করিনি । কত মানুষের গীবত করেছি কে জানে? এখন কি তাদের লিষ্ট তৈরী 
করে তাদের সকলের নিকট ক্ষমা চাইতে হবে? আমার মুহতারাম আব্বাজান 
মুফতী মুহাম্মদ শফী রহ. বলতেন, আরে ভাই! জান্নাত নিতে চাও? জান্নাত 
এত সস্তা নয়। সুরতাং প্রথমে নিজের বন্ধু বান্ধব, আত্মীয়-স্বজন, 
চাকর-বাকর, পাড়া-প্রতিবেশী এবং যাদের সঙ্গে উঠা-বসা হয় তাদের লিষ্ট 
বানাও । এরপর তাদের নিকট গিয়ে সংক্ষেপে ক্ষমা চেয়ে নাও । 


সাহবায়ে কেরামের কাছে রাসূল &&৫ -এর ক্ষমাপ্রার্থনা 


আমি আপনি কোন্‌ স্তরের লোক! অথচ যিনি আমার আপনার সকলের 
সরদার জনাব রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তিনি সাহাবায়ে 
কেরামের ভরা মজলিসে ক্ষমা চেয়ে বলছেন, আমার উপর যদি কারো হক 
থেকে থাকে, তাহলে তা আমাকে বলে আদার করে নিবে । আর কেউ 
শারীরিক কোন কষ্ট পেয়ে থাকলে তার প্রতিশোধ নিয়ে নিবে । নতৃব৷ 
আমাকে ক্ষমা করে দিবে । দেখা গেল এই ঘোষণা শুনে জনৈক সাহাবী 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
১৫৪ ইসলাহী মাজালিস « প্রথম খণ্ড 


দাঁড়িয়ে গেলেন এবং বললেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ আপনি একদিন আমার 
কোমরে আঘাত করেছিলেন। সুতরাং আপনার উপর আমার হক রয়েছে। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমি যদি তোমার কোমরে 
আঘাত করে থাকি, তাহলে অবশ্যই আমার উপর তোমার হক রয়েছে । 
সুতরাং তুমিও এসে আমার কোমরে আঘাত করে তোমার বদলা নিয়ে নাও। 
সাহাবী কাছে এসে বললেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ আপনি যখন আমাকে আঘাত 
করেছিলেন তখন আমার কোমরে কোন কাপড় ছিল না, কিন্তু আপনার 
কোমরে তো এখন কাপড় আছে। রাহমাতুল্লিল আলামীন তখন অনায়াসে 
নিজের কোমরের কাপড় উঠিয়ে দিলেন । কিন্তু এই সাহাবীর আসল উদ্দেশ্য 
ছিল মোহরে নবুওয়াতে চুমু খাওয়া । ফলে তিনি সামনে এসে এই সুবর্ণ 
সুযোগ গ্রহণ করলেন এবং মোহরে নবুওয়াতে চুমু খেলেন। কিন্তু রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এমনভাবে প্রস্তুত ছিলেন যে, কোন ছোট 
একজন মানুষ এসেও যদি তার বদলা নিতে চায়, তবুও যেন সে তার বদলা 
নিতে পারে । আসলে অন্তরে যখন আল্লাহ্‌র ভয় থাকে, পরকালের চিন্তা 
থাকে এবং আল্লাহর সামনে দণ্তায়মান হওয়ার অনুভূতি থাকে, তখন দুনিয়ার 
এ সামান্য বাহ্যিক অপমান কিছুই মনে হয় না। কিন্তু আমাদের নফস এবং 
শয়তান ক্ষমা চাওয়ার এ ভাবনাকে এমন মূর্ত করে রেখেছে যেন ক্ষমা 
চাইলে আমাদের নাক কান কাটা যাবে, আমরা একেবারে অপমানিত লাঞ্তিত 
হয়ে যাব। আরে আমরা তো এমন হাজারো অপমানের জন্য প্রস্তুত। যদি 
নাকি তার বিনিময়ে আল্লাহ আমাদের প্রতি সন্তুষ্ট হয়ে যান এবং তীর অসস্ুষ্ট 
থেকে আমাদেরকে মুক্তি দেন। 


মুহতারাম আব্বাজানের ক্ষমা প্রার্থনা 
আমার মুহতারাম আব্বাজান হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ শফী রহ. 
যখন অজ্ঞান হয়ে হাসপাতালে শায়িত তখন জ্ঞান ফেরার পর প্রথম আমাকে 
যা বললেন, তা হল- 
'আমার পক্ষ থেকে পরিচিতজনদের সকলের নিকট একটি 
আবেদন লিখে পাঠিয়ে দাও যে, আমি যদি কারো গীবত করে 
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থাকি কিংবা কারো কোন ক্ষতি করে থাকি তাহলে যেন সে 
আমার কাছ থেকে তার বদলা নিয়ে নেয় অথবা আমাকে ক্ষমা 
করে দেয়।' 


অতএব আমি তীর নির্দেশে  ০০৮১/% “কিছু ক্ষতিপূরণ" 
শিরোনামে প্রথমে এ আবেদনপত্র মাসিক “আল বালাগে' প্রচার করলাম। 
তারপর লিফলেট আকারে তার পরিচিতজনদের সকলের নিকট পাঠালাম । 

যাই হোক, সার কথা হল বান্দার হকের ক্ষমার জন্য শুধু তাওবা করে 
নেয়াই যথেষ্ট নয়। বরং যার হক তার কাছ থেকেও ক্ষমা নিতে হবে । আর 


গীবত করাও বান্দার হক নষ্ট করা । সুতরাং যার গীবত করা হয়েছে তার কাছ 
থেকে ক্ষমা নেয়া জরুরী । 


যার গীবত করেছ তার প্রশংসা কর 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেছেন- 
“তার সঙ্গে এটাও জরুরী যে, যাদের কাছে তার গীবত 
করেছিলে তাদের কাছে তার প্রশংসা করে একথা প্রমাণ করে 
দাও যে, আগে যা বলেছিলে তা ভুল ছিল।' 
(আনফাসে ঈসা, প্রাগুক্ত) 
কারণ তুমি তার কাছে হয়তো ক্ষমা চেয়ে নিয়েছ এবং আল্লাহর কাছেও 
তাওবা ইস্তেগফার করে নিয়েছ। কিন্তু মানুষের মনে তুমি তার ব্যাপারে যে 
ঘৃণা সৃষ্টি করেছ তার ক্ষতিপূরণও জরুরী । এজন্য এখন তার প্রশংসা ও 
গুণাগুণ বর্ণনা কর। এবং আগের কথা যে ভুল ছিল তা ভূল সাব্যস্ত কর। বল, 
আমি আগে যা বলেছিলাম তা ভুল ছিল। 
এরপর তিনি বলেন- 


“যদি তোমার এ কথা ভূল না হয়ে থাকে বরং তা সত্য হয় 
তাহলে এরকম বলে দাও যে, ভাই! শুধু এই কথার উপর 
ভিত্তি করে তার প্রতি খারাপ ধারণা করো না। কারণ স্বয়ং 
আমারই তো একথার উপর পূর্ণ আস্থা নেই । এরকম বললে 
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এটা রূপক অর্থে সহীহ হয়ে যাবে । কারণ অহী ছাড়া সত্য 
কথার উপরও অকাট্য আস্থা হয় না।' (আনফাসে ঈসা প্রগুক্ত) 
অর্থাৎ, তুমি যদি গীবতের সময় সত্য দোষ বলে থাক- কারণ সত্য 

কথাও গীবত হয়- তাহলে তো এখন একথা বলতে পারবে না যে এ কথা 
ঠিক ছিল না। এজন্য এখন এভাবে বলে দাও যে, আমার এ কথার উপর 
ভিত্তি করে তুমি তার ব্যাপারে খারাপ ধারণা করো না। কারণ স্বয়ং আমারও 
এঁ কথার উপর পূর্ণ আস্থা নেই। কেননা অহী ছাড়া অন্য কোন সত্য কথার 
উপরও পূর্ণ আস্থা অর্জিত হতে পারে না। পূর্ণ আস্থার জন্য হয় সরাসরি 
প্রত্যক্ষ হতে হবে নতুবা অহী হতে হবে । এছাড়া একশভাগ আস্থা অর্জনের 
জন্য কোন রাস্তা নেই। সুতরাং একথা বলতে কোন অসুবিধা নেই যে, 
আমারই এ কথার উপর আস্থা নেই । ইনশাআল্লাহ এর দ্বারা আশা করি এ 
গীবতের ক্ষতিপূরণ হয়ে যাবে । যা তুমি তার দোষ বর্ণনা করে করেছিলে । 


যার গীবত করা হয়েছে সে যদি মৃত হয় 
এরপর হযরত থানভী এরশাদ করেন, 
'যার গীবত করা হয়েছে এ ব্যক্তি যদি মরে গিয়ে থাকে 
তাহলে তা থেকে ক্ষমা পাওয়ার উপায় হল, তার জন্য দোয়া ও 
ইস্তেগফার করতে থাকুন । যতক্ষণ পর্যস্ত আপনার অন্তর এই 
সাক্ষ্য না দিবে যে, আশা করি সে আমার উপর সন্তুষ্ট হয়ে 
গেছে।' 
অর্থাৎ, তুমি যার গীবত করেছিলে এখন যদি তার মৃত্যু হয়ে গিয়ে থাকে 
তাহলে তার কাছ থেকে কীভাবে ক্ষমা নিবে । এক্ষেত্রে ক্ষমা নেয়ার পদ্ধতি 
হল তার জন্য দোয়া ও ইস্তেগফার করতে থাক, যতক্ষণ পর্যন্ত না তোমার 
অন্তর একথার সাক্ষ্য দিবে যে, এখন হয়তো বা সে আমার উপর সত্তুষ্ট হয়ে 
গেছে। এজন্য বান্দার হকের বিষয়টা যদিও খুব স্পর্শকাতর যে, বান্দা ক্ষমা 
না করলে ক্ষমা হয় না এবং এ বান্দা যদি মৃত্যু বরণ করে তবে তো তা 
আরো জটিল হয়ে পড়ে, তবুও কোন অবস্থায়ই হতাশ হওয়ার কারণ নেই। 
কোন অবস্থায় আল্লাহ নিরাশ হওয়ার সুযোগ রাখেননি যে, এখন তোমার ক্ষমা 
পাওয়ার সুযোগ সম্পূর্ণ বন্ধ । 
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বুখারী শরীফে একটি ঘটনা এসেছে যে, এক লোক নিরানব্বইজন 
মানুষকে অন্যায়ভাবে করেছিলো । তারপর তার তাওবা ইস্তেগফার করার 
চিন্তা হয়েছে। ফলে এক পণ্ডিতের কাছে গিয়ে বলল, আমি তো ৯৯টি হত্যা 
করে ফেলেছি এখন আমার ক্ষমার কোন পথ কি খোলা আছে? পপ্তিত বলল 
না, তোমার ক্ষমা পাবার কোন পথ খোলা নেই। তুমি সোজা জাহান্নামে 
যাবা । কারণ তুমি তো ৯৯ জনকে হত্যা করেছ। আর শুধু তাওবা করলে এ 
গোনাহ ক্ষমা হবে না, যতক্ষণ পর্ষস্ত এ সকল নিহতের সকল ওয়ারিস থেকে 
তুমি ক্ষমা না নিতে পার। আর এত মানুষ থেকে তুমি কীভাবে ক্ষমা নিবে? 
সুতরাং তোমার ক্ষমার কোন রাস্তা নেই। তুমি জাহান্নামী । তখন সে বলল, 
আচ্ছা আমার ক্ষমার কোন রাস্তা নেই । তাহলে ৯৯টা হত্যা যখন করেছি 
তাহলে আরেকটা করে একশ পূর্ণ করে নেই । এই বলে সে এ পপ্তিতকেও 
হত্যা করে ফেলল | এবং একশ হত্যা পূর্ণ করল। 


এরপর সে অন্য এক পণ্ডিতের কাছে গেল। তার কাছে সব ঘটনা খুলে 
বলল যে, ৯৯টা হত্যা আমি আগেই করেছি। এখন আবার নতুন করে 
আরেকটা করেছি। এখন বলুন! আমার জন্য তাওবা ইন্তেগফারের কোন পথ 
খোলা আছে কি না। পপ্তিত বললেন, হা তোমার তওবা ইস্তেগফারের রাস্তা 
খোলা আছে। তুমি প্রথমে তাওবা কর। তারপর অমুক এলাকায় কিছু 
নেনকার মানুষ থাকেন তাদের সাহচর্য অবলম্বন কর। এই পণ্ডিত তাকে 
নেককারদের সাহচর্ষে যাওয়ার পরামর্শ এই জন্য দিয়েছেন যে, সে যদি 
খারাপ লোকদের সাহচর্য ছেড়ে ভাল লোকদের সাহচর্ষে যায় তাহলে এই 
গোনাহ বর্জন করা তার জন্য সহজ হবে । ফলে সে তাওবা করল এবং 
নিজের বসতি ছেড়ে এই উদ্দেশ্যে বের হয়ে পড়ল যে, আমি আমার 
যিন্দেশীতে পরিবর্তন আনব এবং আগামী জীবনে আল্লাহর আনুগত্য করব । 
কোন নাফরমানী করব না। নেককারদের সান্নিধ্যে থাকব, আমার উপর 
অর্পিত সকল ফরয ওয়াজিব আদায় করব। 
আস । ফেরেশতা তার রূহ নিয়ে গেল এবং সে মৃত্যুবরণ করল । তার 
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মৃত্যুর পর দুই প্রকারের ফেরেশতা এসে ঝগড়া শুরু করল। রহমতের 
ফেরেশতারা বলল, এই লোক তাওবা করে পবিত্র হয়ে নেককারদের সানিধ্য 
গ্রহণের উদ্দেশ্যে অন্য এলাকায় যাচ্ছিল। সুতরাং তাকে আমরা নিব। 
আযাবের ফেরেশতারা বলল, তার সারা জীবন গোনাহে অতিবাহিত হয়েছে। 
একশ মানুষকে সে হত্যা করেছে। সুতরাং তাকে শান্তি দেয়ার জন্য আমরা 
নিব। তখন আল্লাহ ফেরেশতাদের ঝগড়ার ফয়সালা এভাবে করলেন যে, 
দেখ সে যেই এলাকা থেকে বের হয়েছে এবং যেই এলাকার দিকে যাচ্ছিল 
মৃত্যুর সময় সে কোন এলাকার বেশি কাছে ছিল? মেপে দেখা গেল সে যেই 
এলাকার দিকে যাচ্ছিল সেই এলাকার কয়েক গজ বেশি নিকটে । তখন 
আল্লাহ বললেন, সে যখন তাওবা করে নেককারদের সান্নিধ্য লাভের উদ্দেশ্যে 
বের হয়ে পড়েছ এবং সেই এলাকার কাছে পৌছে গেছে, তাই আমিও 
তাকে ক্ষমা করে দিলাম । 


নিরাশ হওয়ার প্রয়োজন নেই 


তাই নিরাশ হওয়ার কোন কারণ নেই যে, আমার কারণে অনেক বান্দার 
হক নষ্ট হয়েছে এবং যাদের হক নষ্ট হয়েছে তারা ইন্তেকাল করে গেছে। 
সুতরাং আমার ক্ষমা কীভাবে সন্তব! বিষয়টি এমন নয়। 

প্রথম কাজ হল বান্দার হকের বিষয়টিকে খুব গুরুতর সঙ্গে মূল্যায়ন 
কর, বান্দার হক নষ্ট করাকে খুব গুরুতর মনে কর এবং কোন বান্দার হক 
নষ্ট করা থেকে বিরত থাক। কিন্তু তারপরও যদি কারো হক নষ্ট হয়ে যায় 
তাহলে তৎক্ষণাত তা ক্ষমা চেয়ে নাও। আর যদি ক্ষমা চাওয়ার কোন ব্যবস্থা 
না থাকে, তাহলে নিরাশ হবে না, বরং তার জন্য ইস্তেগফার করতে থাক 
এবং আল্লাহর কাছে দোয়া করতে থাক, হে আল্লাহ! তুমি দয়া করে তোমার 
এসব বান্দাকে আমার প্রতি সন্তুষ্ট করে দাও, যাদের হক আমি নষ্ট করেছি। 

হে আল্লাহ! তাদের মর্যাদা বৃদ্ধি করে দাও; তাদের গোনাহ ক্ষমা করে 
দাও এবং তাদেরকে তোমার পূর্ণ সন্তুষ্টি দান কর। এই দোয়া করতে থাক 
যতক্ষণ তোমার অন্তরে এই প্রবল ধারণা সৃষ্টি না হবে যে, আশা করি সে 
এখন আমার উপর পূর্ণ সন্তুষ্ট হয়ে গেছে। 
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আমাদের হযরত থানভী রহ..এর শিক্ষা ও নির্দেশনায় হতাশ হওয়ার 
কোন কথাই নেই । তার সকল নির্দেশনার ভিত্তি হল একথার উপর- 


০০1422/4৮2-৮ সব ০০1872/04৮6৮ 


আশার পথ যখন উন্মুক্ত হতাশার কোন কারণ নেই, সূর্য যখন আলো 
বিতরণ করছে অন্ধকারে পতিত হওয়ার কারণ নেই। 

হযরত থানভী রহ. কখনো হতাশা বা অন্ধকারের দিকে যেতেই দিতেন 
না। বরং পথ দেখিয়ে দিতেন যে, এখন এভাবে কর এখন এভাবে কর। 
কারণ সর্বাবস্থায়ই আল্লাহ ক্ষমার কোন না কোন পথ অবশ্যই খোলা 
রেখেছেন। 


কুফর ও শিরক থেকে তাওবা 


দেখুন কুফর ও শিরক থেকে জঘন্যতর কোন কিছুই দুনিয়াতে নেই। 
কুফর ও শিরকের ব্যাপারে আল্লাহ বলেছেন, আমি তা ক্ষমা করব না। এ 
ছাড়া বাকি সব আমি ক্ষমা করব । কিন্তু তথাপিও আল্লাহ এই কুফর শিরক 
থেকে তাওবা করার পথ খোলা রেখেছেন। সত্তর বছরের কাফেরও যদি তার 
কুফর শিরক থেকে তাওবা করে, আল্লাহ তার তাওবা কবুল করে নেন এবং 
তাকে ক্ষমা করে দেন। 


সুতরাং বান্দার হকের বিষয়টা যদিও একটু কঠিন, কিন্তু তাই বলে এমন 
নয় যে তার কারণে হতাশ হয়ে বসে থাকতে হবে । শয়তান মানুষের মধ্যে 
হতাশা সৃষ্টি করার জন্য প্ররোচনা দেয় এবং বলে, আরে তুমি তো এই 
গোনাহের কারণে বিতাড়িত হয়ে গেছ। এখন তোমার ঠিকানা জাহান্নাম । 
তোমার ক্ষমার কোন রাস্তা নেই। সুতরাং তোমার যা ইচ্ছা তা-ই কর। 
কারণ জাহান্নামে খন যেতেই হবে তো দুনিয়ায় কিছুদিন ভালোভাবে মজা 
করে নাও; যা ইচ্ছা গোনাহ করে নাও । এভাবে শয়তান ধোকা দিয়ে আরো 
বেশি গোনাহে লিপ্ত করে দেয়। 
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অথচ বাস্তবতা হল, আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হওয়া কখনো মুমিনের 
কাজ নয়। যত বড় গোনাহই হোক না কেন তবুও তা আল্লাহর রহমত থেকে 
বেশি হতে পারে না। 


আবু নাওয়াসের ক্ষমার ঘটনা 

আরবের এক কবি ছিল, যার উপনাম আবু নাওয়াস। সে ছিল মুক্তচিন্তার 
মানসিকতা সম্পন্ন কবি। এ সকল কবির অন্তর্ভুক্ত যারা সবধরনের গোনাহে 
লিপ্ত থাকে । ফলে সারা জীবন তার গোনাহে অতিবাহিত হয়েছে। তার 
মৃত্যুর পর এক ব্যক্তি তাকে স্বপ্নে দেখে জিজ্ঞাসা করল, আল্লাহ তোমার 
সঙ্গে কি আচরণ করলেন? উত্তরে বলল, আমি কি বলব! যখন আমার মৃত্যু 
হচ্ছিল তখন আমি খুব ভয় পাচ্ছিলাম যে, আল্লাহর সামনে যখন যাব তখন 
তো আমাকে এমন মারা হবে যে আমার সারা জীবনের স্বাদ মিটে যাবে । 
তাই আমার খুবই দুশ্চিন্তা এবং ভয় ছিল যে, এখন কী উপায় হবে? এই 
দুশ্চিন্তা ও দুর্ভাবনায় আমি তিনটি কবিতা বলেছিলাম । আল্লাহর মেহেরবাণী, 
তিনি সেই কবিতার উসিলায় আমাকে ক্ষমা করে দিয়েছেন। স্বপ্নে সে এ 
কবিতাগুলোও শুনিয়েছে। খুবই অদ্ভুদ কবিতা ছিল সেগুলো । যখন আল্লাহ 
তাওফীক দেন তখন কবিরা তাদের কবিতায় ভাল কথা খুব সুন্দরভাবে 
ফুটিয়ে তুলতে পারে । কবিতাগতলো হল- 


১৮৮ ৩ ৩১০ 


2৬০৩৯০০০০০৬ * চা ৪১৩০০ 8155৫ 


৮০) ০০৪ 9:০3, ১ এপ ৫০ 


অর্থ: হে প্রভু! যদিও আমার গোনাহ অনেক বেশি, অনেক বড়, তবে 
আমি জানি, তোমার ক্ষমা আরো বেশি, আরো অনেক বড়। 


একমাত্র ভালো মানুষই যদি তোমার কাছে আশা করতে পারে, তবে 
অপরাধীরা কার দুয়ারে যাবে, বাত টা 


টে পাএেতা পা টা পা ৪১৩ 


রি রি ০১১১) ১০৩ + রি ৩) 25 ১১৭১ 
তোমার দুয়ারে দুহাত পেতেছি ক্রন্দনরত ভিখারী আমি, যদি ফিরায়ে দাও 
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খালি হাতে তবে কে আর আছে দয়া করিবে বল। 

এ কবিতা বলতে বলতে সে মৃত্যুবরণ করেছে। না জানি কত আবেগ, 
আন্তরিকতা ও একনিষ্ঠতার সঙ্গে সে এই কবতাগুলো পড়েছিল । যার ফলে 
আল্লাহ তাকে বললেন, যাও এই কবিতার উসিলায় আমি তোমাকে ক্ষমা 
করে দিলাম । এই কবিতাগুলো আবু নাওয়াসের কবিতার বইয়ে ছিল না। 
কারণ কবিতাগুলো সে জীবনের শেষ মুহূর্তে একেবারে মৃত্যুর দুয়ারে দীড়িয়ে 
বলেছিল । এজন্য তা বইয়ে সংকলনের সুযোগ ছিল না। স্বপ্রদ্রষ্টাকে আবু 
নাওয়াস স্বপ্নে বলে দিয়েছিল যে, এই কবিতাগুলো আমার রচিত। স্বপ্নটা 
পরে এই কবিতাগুলো স্বপ্নের উদ্ধীতিতে আবু নাওয়াসের কবিতার বইয়ে 
যোগ করে দিয়েছে। 


বাহ্যিক অবস্থার উপর ফয়সালা করো না 

এজন্য বুযুর্গরা বলেন, কারো বাহ্যিক অবস্থা দেখে সে জান্নাতী না 
জাহান্নামী এ ফয়সালা করো না । কারণ আমাদের কি জানা আছে যে, তার 
কোন ভাব বা ভাবনা আল্লাহর কাছে পছন্দনীয় হয়ে যাবে? তার শেষ পরিণাম 
কী হবেঃ ফলে আল্লাহ তাকে ক্ষমা করে দিবেন। তখন সে কোথায় থেকে 
কোথায় পৌছে যাবে । এজন্য হযরত থানভী রহ. বলেন, আমি প্রত্যেক 
মুসলমানকে তার বর্তমান অবস্থা অনুযায়ী এবং প্রত্যেক কাফেরকে সম্ভাবনার 
ভিত্তিতে আমার চেয়ে উত্তম মনে করি। সম্ভাবনার ভিত্তিতে বলতে উদ্দেশ্য 
হল, হতে পারে এক সময় তাকে আল্লাহ ঈমানের তাওফীক দিবেন এবং সে 
দীনের দিক দিয়ে আমার চেয়েও অগ্রসর হয়ে যাবে । এজন্য বাহ্যত যে মানুষ 
যেমনই হোক না কেন তুমি তার খারাপ কাজকে ঘৃণা করতে পার! অর্থাৎ, 
তার মদপান ঘৃণ্য কাজ। কিন্তু তার সত্তাকে ঘৃণা করো না। কারণ হতে 
পারে, আল্লাহ তাকে তাওবার তাওফীক দিবেন আর সে কোথায় থেকে 
কোথায় পৌছে যাবে । আল্লাহ আমাদের সকলকে দীনের উপর সঠিকভাবে 
আমল করার তাওফীক দান করুন আমীন । 


৮৯৩১৮৩৬৮৮০৯ ৩ মি 


ক 
কত 
পা 
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১৬৩ 


দৌষ বর্ণনার জায়েয ক্ষেত্র 


শিং । 41৮75 05 সন, ১১2৮৯) ১১: 4 না 


রি ০ ০০০1১ 41 


দোষ বর্ণনার জায়েয ক্ষেত্র 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন- 
'যদি কোন দীনী প্রয়োজন দেখা দেয় তাহলে দোষ বর্ণনা করাও 
জায়েয; যেমন মুহাদ্দিসীনে কেরাম হাদীস বর্ণনাকারীদের 
দোষ-ক্রুটির পর্যালোচনা করেছেন। পক্ষান্তরে যদি দীনী 
প্রয়োজন না থাকে বরং শুধু নফসের চাহিদা মেটানোর জন্য 
দোষ বর্ণনা করা হয়, তাহলে তা সত্য হলেও হারাম গীবতের 
অন্তর্ভূক্ত হবে। উপরন্ত যদি তা সত্য না হয়, তবে তো তা 
মিথ্যা অপবাদের শামিল । একটা কথা মিথ্যা বলে গণ্য হওয়ার 
ভিত্তি, কথাটা বাস্তবে মিথ্যা হওয়া নয় বরং তার সত্যতা যাচাই 
নাকরা।' 
অর্থাৎ আমার কথা যদি বাস্তবে সত্যও হয় কিন্তু আমি তার সত্যতা 
যাচাই না করেই বলে দিলাম, তাহলেও আমি মিথ্যাবাদী বলে গণ্য হব। 
অর্থাৎ দীনী প্রয়োজনে কারো দোষ বর্ণনা করা জায়েয । এজন্য সকল 
মুহাদ্দিসের কাজই ছিল মানুষের দোষ-গুণের পর্যালোচনা । অমুক বারী 
(বর্ণনাকারী) কেমন ছিল? অমুক রাবী কেমন ছিল ইত্যাদি? যখন কেউ 
অমুক দুর্বল, অমুক মিথ্যবাদী, অমুক মহামিথ্যাবাদী, অমুক গালমন্দকারী 
ইত্যাদি । কিন্তু এ দোষ বর্ণনা ছিল তাদের ওয়াজিব দায়িতৃ। যদি বর্ণনা না 
করেন তাহলে গোনাহ হবে । কারণ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
হাদীস হেফাজত করার জন্য কোন রাবীর কী অবস্থা সবার সামনে তা স্পষ্ট 
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করে তুলে ধরা জরুরী ছিল । সুতরাং এই দোষ বর্ণনা যেহেতু দীনী প্রয়োজনে 
তাই এটা জায়েয । 

হযরত আলী ইবনে মাদীনী রহ.-এর ঘটনা 

হযরত আলী ইবনে মাদীনী রহ. অনেক উচ্চস্তরের মৃহাদ্দিসদের অন্তর্ভূক্ত 
ছিলেন এবং “জরাহ-তাদীল' -রাবী পর্যালোচনার বিষয়ে ইমাম (সুপঞ্তিত) 
ছিলেন। তার পিতা হাদীস বর্ণনায় সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য ছিলেন না । কেউ তাকে 
জিজ্ঞাসা করল, আপনার পিতার ব্যাপারে আপনার মন্তব্য কি? তিনি হাদীস 
বর্ণনায় নির্ভরযোগ্য কি নাঃ তিনি প্রথমে বললেন, আমার পিতার ব্যাপারে এ 
প্রশ্ন তুমি অন্য কোন মুহাদ্দিসকে কর। কিন্তু প্রশ্নকারী পুণরায় বলল, না, তার 
সম্পর্কে আমি আপনার মন্তব্যই জানতে চাচ্ছি। যখন প্রশ্নকারী বার বার 
অনুরোধ করল, তখন তিনি মাথা নত করে বললেন 


০০৮৮518301০ 
যেহেতু বিষয়টি দীনের সঙ্গে সম্পৃক্ত এজন্য বলছি, আমার পিতা হাদীস 
বর্ণনায় অনির্ভরযোগ্য। 
অর্থাৎ, বিষয়টা যেহেতু দীনী তাই বাস্তবতা গোপন রাখার কোন অবকাশ 
নেই। চাই তা পিতা বা ছেলে যার বিরুদ্ধেই হোকনা কেন। দীনের 
প্রয়োজনে তা বলতেই হবে। 


হযরত ইমাম আবু দাউদ রহ.-এর ঘটনা 
সুনানে আবু দাউদের সংকলক ইমাম আবু দাউদ রহ. এত বড় ইমাম, 
কিন্তু তার ছেলে ইবনে আবু দাউদ ছিলেন হাদীস বর্ণনায় 'যয়ীফ' 
অনির্ভরযোগ্য। ইমাম আবু দাউদ রহ.-কে কেউ প্রশ্ব করলেন, আপনার 
ছেলের ব্যাপারে আপনার মন্তব্য কি? তিনি উত্তর দিলেন- 
2000 25 0৮03 
তার থেকে হাদীস বর্ণনা করা আমি হালাল মনে করি না। 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস &% প্রথম খও ১৬৫ 


দেখুন মুহাদ্দেসীনে কেরাম রাবীদের দোষ বর্ণনার ক্ষেত্রে না পিতার 
পরোয়া করেছেন, না ছেলের পরোয়া করেছেন, না অন্য কোন বন্ধু-বান্ধব বা 
নিকটাত্বীয়ের পরোয়া করেছেন। কারণ এটা ছিল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের হাদীসের বিষয় । যেখানে রাবীদের দোষক্রটি প্রকাশ করে দেয়া 
ছিল দীনী প্রয়োজন । আল্লাহ তায়ালা মুহাদ্দিসদের এই কাফেলাকে এজন্যই 
সৃষ্টি করেছেন যে, এভাবে তাদের মাধ্যমে হাদীস সংরক্ষণের কাজ করাবেন । 
বর্ণনা করা জায়েয বরং অনেক ক্ষেত্রে আবশ্যকও বটে। 


অন্যথায় তা হারাম গীবতের শামিল 
“কিন্তু যদি দীনী প্রয়োজন না হয় বরং শুধু নফসের চাহিদা 
মেটানোর জন্য হয় তাহলে বাস্তব দোষ বর্ণনা করাও হারাম 
গীবতের অন্তর্ভূক্ত । 
এখন এই পার্থক্য বুঝতে হবে যে, এ দোষ বর্ণনা বাস্তবেই কি দীনী 
প্রয়োজনে করছি, না নফসের চাহিদা মেটানোর জন্য এবং নফসকে আনন্দ 
দেয়ার জন্য করছি? ভালভাবে লক্ষ্য করলে দেখা যাবে অনেক ক্ষেত্রেই নফস 
গীবতের লোভে এই বাহানা অবলম্বন করে গীবতে লিপ্ত হচ্ছে যে, এটা দীনী 
প্রয়োজনে করা হচ্ছে। কিন্তু ভালোভাবে অন্তরের দিকে তাকালেই তখন বুঝা 
যাবে এটা আসলে আদৌ কোন দীনী প্রয়োজন ছিল না, বরং সম্পূর্ণই নফসের 
তাড়না ও ধোকা ছিল। মূলত এটা হারাম গীবতেরই অন্তর্ভুক্ত । চাই তা বাস্তব 
সত্য হোক এবং যাচাই-বাছাইয়ে তার সত্যতা প্রমাণিত হোক না কেন, তবুও 
তা হারাম ও নাজায়েষ। 


সত্যতা যাচাই ছাড়া বলা অপবাদ 
“সত্যতা যাচাই করা ছাড়া যদি কোন কথা বলা হয়, তাহলে তা 
মিথ্যা অপবাদের অন্তর্ভুক্ত ।' 
একটা কথা মিথ্যা বলে গণ্য হওয়ার ভিত্তি বাস্তবে কথাটা মিথ্যা 
হওয়ার উপর নয়, বরং কথাটির সত্যতা যাচাই না করার 
উপর ।' 
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অর্থাৎ একটা কথা বাস্তবে যদি সত্যও হয় কিন্তু যিনি বলছেন, তিনি যদি 
কথাটার সত্যতা যাচাই না করে বা সত্যতার কথা নিশ্চিত না হয়েই বলে 
দেন, তাহলে তার জন্য তা মিথ্যা বলে গণ্য হবে । কারণ হাদীসে এসেছে- 

0১:০4 040 ৮81০5 ০৫ 

অর্থাৎ, একজন মানুষ মিথ্যুক হওয়ার জন্য এতটুকুই যথেষ্ট যে, সেযা 
শোনে তাই বলে। (সুনানে আবু দাউদ, আদব অধ্যায়) 

আমরা যখন কারো গীবত করি তখন শয়তান এসে আমাদেরকে এভাবে 
বুঝায় যে, তুমি যে তার দোষ বর্ণনা করছ এতে গোনাহের কিছু নেই। কারণ 
এটা তো তুমি দীনের প্রয়োজনেই করছ। অথচ বাস্তবে তাতে দীনের কোন 
ব্যাপার থাকে না, থাকে শুধু নফসের তাড়না । দুইটির মাঝে পার্থক্য করা 
কঠিন কাজ। একজন সুপণ্তিত শায়খই পার্থক্য নির্ণয় করতে পারেন যে, 
শয়তান দীনী প্রয়োজনকে ছুতা বানিয়ে গীবতে লিপ্ত করে দেয়। এ ধরনের 
গীবত সুস্পষ্ট গীবত থেকেও জঘন্যতর । কারণ এর দ্বারা সে যেন আল্লাহকে 
ধোকা দিতে চায় যে, হে আল্লাহ! আমি যে গীবত করছি তা আপনার দীনের 
প্রয়োজনেই করছি। সুতরাং এতে গীবতের গোনাহের সাথে সাথে আল্লাহকে 
ধোকা দেয়ার গোনাহও হচ্ছে। আল্লাহ তায়ালা আপন রহমত ও অনুগ্বহে 
আমাদের সকলকে গীবতের গোনাহ থেকে হেফাজত করুন| আমীন। 


গীবতের কারণে শারীরিক কষ্ট হয় 
হযরত থানভী রহ. বলেন_ 
গীবতে মানুষ কত যে মজা পায়! সামান্য সময়ের জন্য 
নিজের নফসকে একটু খুশি করল তাতেই যেন কি হয়ে 
গেল। অথচ যদি এ ব্যক্তি তা জেনে যায় এবং তার সঙ্গে 
দুশমনি হয়ে যায়, তাহলে সারা জীবন তার কষ্ট ভোগ করতে 
হয়। যদি অন্তরে সামান্য অনুভূতিও থাকে তাহলে গীবত 
করার সঙ্গে সঙ্গেই বুঝা যায় যে, এর ফলে অন্তরে এমন 
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অন্ধকার সৃষ্টি হয় যার কারণে মনে মারাত্মক কষ্ট অনুভব মনে 
হয়। যেন কেউ গলা চেপে ধরেছে ।” (আনফাসে ঈসা-১৫২) 
যেহেতু আমাদের স্বভাব নষ্ট হয়ে গেছে এবং অনুভূতি শক্তিও বিলুপ্ত হয়ে 
গেছে, এজন্য আমরা গোনাহ করতে থাকি, কিন্তু গোনাহের অন্ধকার অনুভূত 
হয় না। আল্লাহ যাদের অন্তর পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখেন তাদের অন্তরে সামান্য 
একটু গোনাহেরও এমন অন্ধকার অনুভূত হয় যেন কেউ তার মাথার উপর 
দুনিয়ার অন্ধকার নেমে এসেছে। মাওলানা রূমী রহ. বলেন- 


১ 050১67/ ক ১40//8-৫৮০৮৫ 


'সালেক' (আল্লাহর পথের পথিক)-এর হৃদয় উদ্যান থেকে যদি একটি 
কণাও ঝরে পড়ে তবে তার হৃদয় আকাশে বিপদ মহা বিপদের তুফান ছুটে | 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ.-এর ঘটনা 

হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙগুহী রহ. সম্পর্কে শায়খুল হাদীস 
হযরত মাওলানা যাকারিয়া রহ.-এর কোন কিতাবে পড়েছি , একবার তিনি 
খুব দুশ্ত্তাগ্রস্ত হয়ে বসে আছেন। মনে হচ্ছিল যেন তার উপর দুশ্চিন্তার 
পাহাড় ভেঙ্গে পড়েছে । জনৈক শাগরিদ কাছে গিয়ে জিজ্ঞাসা করলেন, হযরত 
আপনি ভালো আছেন? আপনাকে তো খুবই চিন্তিত মনে হচ্ছে । তিনি 
বললেন, হা! কিছু পেরেশানি আছে। তখন দারুল উল্ম দেওবন্দে 
দস্তারবন্দীর মাহফিল চলছিল । হযরত বললেন, মাহফিলে এমন কিছু ব্যস্ততা 
এসে পড়েছিল, যার কারণে মসজিদে গিয়ে তাকবীরে উলা পাইনি । ইমাম 
সাহেবের প্রথম তাকবীর শুনতে পারিনি । এরপর বললেন, ৩৫ বছরে এই 
প্রথম তাকবীরে উলা ছুটে গেল। এবার আন্দাজ করুন যে, তাকবীরে উলা 
ছুটে যাওয়ার অর্থ হল কেরাত শুনেছেন, রুকু পেয়েছেন এবং রাকাতও 
পেয়েছেন, এমনকি সহীহ মতানুসারে তাকবীরে উলাও পেয়েছেন, কিন্তু 
তবুও যেহেতু ইমাম সাহেবের প্রথম তাকবীর পাননি তাই তার এত 
দুশ্চিন্তা | 
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আমাদের অনুভূতিহীনতা 

অপরদিকে আমাদের অবস্থা হল, জামাত শেষ হয়ে যায় এবং অনেকেই 
আমরা মাসবুক হয়ে নিজ নিজ নামায আদায় করি; অথচ আমাদের সামান্য 
অনুভূতিও জাগে না। এর কারণ হল আমাদের অনুভূতিহীনতা । নাউযুবিল্লাহ 
আল্লাহ মেহেরবানী করে তা দূর করে দিন। আমীন । 


মাওলানা মুহাম্মাদ ইয়াকুব নানুতভী রহ.-এর ঘটনা 

হযরত মাওলানা ইয়াকুব নানুতভী রহ. বলেন, একবার এক লোকমা 
সন্দেহযুক্ত খাবার আমার পেটে চলে গেছে, যা হালাল না হারাম এ ব্যাপারে 
সন্দেহ ছিল। যার ফলে দীর্ঘ এক মাস পর্যন্ত সে সন্দেহযুক্ত খাবারের 
অন্ধকার অন্তরে অনুভব করেছি। আমাদের তো অনুভূতি নষ্ট হয়ে গেছে, 
স্বভাব বিকৃত হয়ে গেছে। তাই গোনাহের অন্ধকার অনুভূত হয় না। মনে হয় 
যেন একটা মাছি এসে বসল আর তাড়িয়ে দিলাম । গোনাহের কাজকে 
আমরা এতই হালকা মনে করি। আল্লাহ তায়ালা আপন রহমতে আমাদের 
মধ্যে অনুভূতি সৃষ্টি করে দিন এবং স্বভাব দুরস্ত করে দিন! আমীন । 


গীবত করে কী অর্জিত হল? 

গীবত ছাড়ার জন্য এটা চিন্তা করা চাই যে, তুমি যদি কিছু সময় গীবত 
কর এবং গীবত করে কিছু মজাও অনুভব কর, কিন্তু এতে তোমার কি 
অর্জিত হল? এর ফলাফল তুমি কী পাবে? এবং এর পরিণতিই বা কী হবে? 
এটা স্পষ্ট যে, এতে লাভের কিছুই নেই; বরং তার পরিণামে আখেরাতে 
ভয়াবহ আযাব রয়েছে । আর দুনিয়াতে এ ব্যক্তি যখন জানবে যে, তুমি তার 
গীবত করেছ, তখন তার অন্তরে তোমার ব্যাপারে ঘৃণা ও বিদ্বেষ সৃষ্টি হবে। 
তাও খুব খারাপ পরিণতি বয়ে আনবে। 

বান্দার হকের সঙ্গে সম্পৃক্ত গোনাহের নিয়মই হল, বান্দা যখন এরকম 
একটা গোনাহ করে, তখন তার সঙ্গে আরো দশটা অন্যায় কাজ করতে হয়। 
যেমন, গীবত করার পর যদি এ ব্যক্তি এসে জিজ্ঞাসা করে যে, তুমি এমন 
অন্যায় কথা আমার ব্যাপারে কেন বললে? তখন হয় তা স্বীকার করবে এবং 
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অপরাধী বলে সাব্যস্ত হবে, না হয় বানায়োট কোন ব্যাখ্যা-বিশ্রেষণের আশ্রয় 
নিবে, আমি এমন বলেছি বা এ উদ্দেশ্যে বলিনি ইত্যাদি অথবা মিথ্যার আশ্রয় 
নিবে যে, আমি এমন কথা বলিনি । মোটকথা! যাই বলুক না কেন দ্বিতীয় 
ব্যক্তি যখন বুঝতে পারবে যে, সে আমার সঙ্গে মিথ্যা বলছে বা প্রতারনার 
আশ্রয় নিচ্ছে, তখন এ ব্যক্তির অন্তরে তার প্রতি আরো বেশি ঘৃণা বিদ্বেষ সৃষ্টি 
হবে । সুতরাং একজন মানুষ কেন এমন কাজ করতে যাবে, যার ফলে 
পরস্পর ঘৃণা শত্রুতা ও হিংসা বিদ্বেষ সৃষ্টি হয়? এতে কোনই ফায়দা নেই 
বরং অতিরিক্ত আরো নিজের অন্তরে অন্ধকার সৃষ্টি হয়। 


গীবতের মূল চিকিৎসা হল তাওয়াযু 
হযরত থানভী রহ. বলেন- 


'গীবতের চিকিৎসাও বিনয় । তবে বিনয় একদিনেই সৃষ্টি হয়ে 

যাবে না। তাই বিনয় অর্জিত হওয়া পর্যন্ত গীবত থেকে বাচার 

জন্য তাৎক্ষণিক এ ব্যবস্থা গ্রহণ করতে পার যে, চিন্তা-ভাবনা 

ছাড়া কোন কথাই বলবে না। যে কথাই বলবে চিন্তা-ভাবনা 

করে বলবে । এতে গীবত কমে যাবে। এবং কিছুদিন পর 

পুরোপুরি বন্ধ হয়ে যাবে । আর যদি কখনো চিন্তা-ভাবনা ছাড়া 

কোন কথা বলে ফেল, তাহলে সাথে সাথেই “সালাতৃত 

তাওবা*র নিয়তে দুই রাকাত নফল নামায পড়ে নিবে ।, 

(আনফাসে ঈসা, পৃ: ১৫২) 
এই আলোচনায় হযরত প্রথম কথা বলেছেন, গীবত যেন কারো থেকে 
মোটেই না হয়। এর মূল চিকিৎসা হল, অন্তরে বিনয় সৃষ্টি করা । সব সময় 
মনে রাখবে যে, গীবত মূলত বিনয় না থাকার কারণেই হয়। যখন মানুষ 
নিজেকে বড় মনে করে এবং অহংকারে লিগ হয় তখনই সে অন্যের গীবত 
করে । যার নিজের দোষ-ত্রটির প্রতি খেয়াল আছে এবং তা সংশোধনের 
চিন্তা আছে তার আবার অন্যের দোষ বর্ণনার সুযোগ কোথায়? সে তো 
নিজের ব্যথায়ই কাতর, সে তো ভাবে. আমার মধ্যে এই দোষ আছে: আমার 
মধ্যে এই ক্রটি আছে! কিভাবে তা সংশোধন করব? এই দুশ্চিন্তায়ই সে দিন 
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রাত ব্যস্ত। কোথায় সে অন্যের দোষ খুঁজে বেড়াবে? হা তার অন্তরে যদি 
অহংকার থাকে এবং অন্যের প্রতি তুচ্ছ মনোভাব থাকে তাহলে তার যেহেতু 
নিজেকে নিয়ে চিন্তা নেই, তাই সে অন্যের দোষ-ত্রটি খুঁজে বেড়ায় এবং 
অন্যের কাছে এসব দোষ-ক্রটি বলে বেড়ায়। সুতরাং গীবতের মূল কারণ 
হল তাকাবুুর ও অহংকার । এই অহংকার শেষ হয়ে গেলে তখন আর গীবত 
হবে না। এজন্য গীবতের আসল চিকিৎসা হল, অহংকার দূর করা এবং বিনয় 
অর্জন করা। 


একবার হযরত ড. হাফীজুল্লাহ রহ. দারুল উলুমে তাশরীফ আনলেন। 
তার কাছে একটি ঘটনা শুনলাম । হযরত মাওলানা খায়ের মুহাম্মাদ রহ. (যিনি 
জামেয়া খাইরুল মাদারিস মুলতান-এর প্রতিষ্ঠাতা) বলেছেন, যখন আমি 
থানভী রহ.-এর মজলিসে যেতাম তখন আমার মনে হত এই মজলিসে যত 
মানুষ আছে তাদের সকলের মাঝে আমিই সবচেয়ে অধম, নিকৃষ্ট এবং 
সবচেয়ে দুরাবস্থায় আছি। আর বাকি সবাই আমার চেয়ে উত্তম । বরং যেন 
এরাই শুধু মানুষ আর আমি হলাম পশু । এক সময় আমার চিন্তা হল, আমার 
এ অবস্থাটা ঠিক কি না? ফলে আমি হযরত মুফতী মুহাম্মাদ হাসান রহ. 
(জামেয়া আশরাফিয়া লাহোরের প্রতিষ্ঠাতা)-এর খেদমতে উপস্থিত হলাম। 
এবং আরজ করলাম, হযরত! আমার অবস্থা হল আমি যখন হযরত থানভী 
রহ.-এর দরবারে যাই তখন আমার মনে হয় আমিই সবচেয়ে অধম এবং 
নিকৃষ্টতম ৷ আমার চেয়ে নিকৃষ্ট এবং অধম আর কেউ নেই । হযরত মুফতী 
সাহেব বললেন, আরে ভাই! এই অবস্থা তো আমারও । আমি যখন তার 
মজলিসে যাই তখন মনে হয় যেন আমিই এই মজলিসে সবচেয়ে অধম 
এবং সবচেয়ে নিকৃষ্ট। এরপর হযরত মাওলানা খায়ের মুহাম্মাদ সাহেব 
বললেন, আপনার আমার দুজনেরই যখন একই অবস্থা তো চলেন আমরা 
দুজনই হযরতকে আমাদের অবস্থা জানাই। 

অবশেষে তারা দুজনই হযরত থানভী রহ.-এর খেদমেত উপস্থিত হয়ে 
বললেন, হযরত আমাদের তো এ অবস্থা যে, আমরা যখন মজলিসে বসি 
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তখন মনে হয় এই মজলিসে যত মানুষ আছে সবাই আমার চেয়ে উত্তম 
এবং আমিই সবচেয়ে অধম এবং সবচেয়ে নিকৃষ্টতম । হযরত থানভী রহ. 
তাদেরকে বললেন, চিন্তা করো না ভাই । আমারও একই অবস্থা । মজলিসে 
যখন বসি মনে হয় আমি সবার চেয়ে অধম আর সবাই আমার চেয়ে উত্তম। 


তাওয়াযু গীবতকে নিঃশেষ করে দিতে পারে 

তাওয়াযু (বিনয়) এটার নাম নয় যে, একজন মুখে বলে দিল, আমি 
অধম, আমি নিকৃষ্ট আর তাতেই বিনয় হয়ে গেল। বরং বিনয় হল বাস্তবেই 
নিজের দোষ-ত্রুটির প্রতি এমন দৃষ্টি থাকা যে, অন্যের দোষ-ক্রটি তার 
দৃষ্টিতেই আসে না। যেদিন এমন বিনয় নিজের মধ্যে সৃষ্টি হবে সেদিন গীবত 
ধারে কাছেও আসবে না ইনশাআল্লাহ । কারণ মানুষ যখন নিজেকে অন্যদের 
চেয়ে নিকৃষ্ট মনে করবে এবং নিজের দৌষ-ক্রটির কথা সব সময় মাথায় 
রাখবে তখন সে কী করে অন্যের দোষ-ক্রটি দেখবে? সুতরাং গীবত থেকে 
নিজেকে পূর্ণ পবিত্র করতে হলে বিনয় অর্জন করতে হবে। 


নিজের দোষ-ক্রুটি স্মরণে রাখ 

এখন জানার বিষয় হল, বিনয় কিভাবে অর্জিত হবে? বিনয় অর্জন করার 
উপায় হল, নিজের দোষ-ক্রুটির কথা স্মরণ করা । কারণ এই যে আমাদের 
অন্তরে সব সময় নিজের বড়ত্রে কথা আসন করে বসে থাকে- 


“আমার মত আর কে আছে"? এবং কখনো ইলমের বড়াই, কখনো 
তাকওয়ার বড়াই, কখনো সম্পদের বড়াই, কখনো সাস্থ্যের বড়াই, কখনো বা 
চেহারা ছুরতের বড়াই হতে থাকে এগুলোই মানুষকে ধ্বংস করে দেয়। 


মানুষের স্বরূপ 
এক যুবক জনৈক বুযুর্গকে বলল, জানেন আমি কে? তিনি বললেন, হ্যা! 
আমি জানি তুমি নি নিতে টাও কে? তাহলে শোন_ 


১পপরঠিত পাডেপও পট 5৮০৫০ ১৯ পঠিত 


2050 08 এও টড ছি ১১০৪ 2৮৯ ১০৯1 নিধি 
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(তোমার শুরু এক ফৌটা অপবিত্র বীর্য, তোমার সমাপ্তি একটা অপবিত্র 
মৃতদেহ আর এতদোভয়ের মাঝে কিছুদিন তুমি কিছু নাপাকী বহন করে 
বেড়াচ্ছ) 

যে চামড়া তোমার গায়ে আল্লাহ লাগিয়ে রেখেছেন তা যাবতীয় 
দোষ-ত্রটির পর্দা হিসাবে দান করেছেন । এই চামড়া সামান্য ফুটো হলেই 
দেখা যায় শুধু নাপাক আর নাপাক | কোথায়ও রক্ত. কোথায়ও পূঁজ আবার 
কোথায়ও মল, কোথয়াও বা মৃত্র। এসব নাপাক তুমি বহন করে বেড়াচ্ছ। 
এ-ই হল আমাদের স্বরূপ! অথচ আমরা নিজেদেরকে অনেক বড় মনে 
করছি। আর বড় মনে করার এই মানসিকতাই মানুষকে অন্যের গীবত 
করতে উৎসাহিত করে। 

তাই গীবতের আসল চিকিৎসাই হল বিনয় অর্জন করা । যখন বিনয় এসে 
যাবে, তখন আর কারো গীবত হবে না ইনশাআন্রাহ | অবশ্য যেখানে কোন 
দীনী প্রয়োজন হবে সেখানে অন্যের দোষ বর্ণনা করা জায়েয । যেমন কাউকে 
ক্ষতি থেকে রক্ষা করার উদ্দেশ্যে একথা জানিয়ে দেয়া যে. সাবধান অমুকের 
কাছ থেকে দুরে থেক। কারণ তার লেন-দেন ঠিক নেই -এটা গীবতের 
অন্তর্ভুক্ত হবে না। 


অভিজ্ঞতায় দেখা গেছে যে, দলিত-মথিত হওয়া ছাড়া বিনয় অর্জিত হয় 
না। আসল কথা হল, মানুষের দেমাগে 'খন্নাস' বাস করে । যার ফলে সে 
সব সময় নিজের মতামতকেই সঠিক এবং নিজের চিন্তাকেই নির্তুল মনে 
করে । সে ভাবে, আমি যা চিন্তা-ভাবনা করছি, তাই ঠিক । আর অন্যের চিন্তা 
সম্পূর্ণ ভুল। মানুষ যখন নিজের এই চিন্তা-ভাবনাকে কারো কাছে গিয়ে 
এমনভাবে বিলীন করে না দিবে যে, আমি যা ভাৰি তা সবই ভুল, আর আপনি 
যা বলেন, তা সব ঠিক; তাই আমি আপনার কথাই মানব । চাই তা আমার 
কাছে ভুল মনে হোক এবং দলীল প্রমাণের পরিপন্থী, এমনকি স্বতঃসিদ্ধ 
কোন সিদ্ধান্তের পরিপন্থী হলেও আমি আপনাকেই মানব.এবং আমার নিজের 
মতকে পরিহার করব । এভাবে যতক্ষণ পর্যন্ত মানুষ নিজের চিন্তা-ভাবনাকে 
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বিলীন করে না দিবে, ততক্ষণ পর্যন্ত তার তাকাব্বুর শেষ হবে না এবং বিনয় 
অর্জিত হবে না। 


হযরত শাইখুল হাদীস রহ.-এর নসীহত 

আল্লাহ তায়ালা শাইখুল হাদীস হযরত মাওলানা যাকারিয়া রহ.-এর মর্যাদা 
বৃদ্ধি করুন। আমীন । যখন আমার মুহতারাম আব্বাজান হযরত মাওলানা 
মুফতী মুহাম্মদ শফী রহ.-এর ইন্তেকাল হল, তখন হযরত শাইখুল হাদীস 
রহ. আমাকে এবং বড় ভাই হযরত মাওলানা মুফতী রফী উসমানী (দামাত 
বারাকাতৃম) কে অনেক বিস্তারিত চিঠি লিখলেন । সে চিঠিতে অনেকগুলো 
নসীহত করেছেন। একটি নসীহত ছিল, “আমি আমাদের বুযুর্গদের কাছে 
শুনেছি যে, “সাহেব যাদেগী'র শুকর (জান আমি কার ছেলেঃ এই 
মানসিকতা) অনেক দেরিতে বের হয়। 

অর্থাৎ, কোন বড় মানুষের ছেলে হওয়ার কারণে মাথায় একটি বড়ত্বে 
ভূত সৃষ্টি হয়। এই বড়ত্ের ভূতকে শুকর বলা হয়েছে। এটা দ্বারা উদ্দেশ্য 
হল, তাকাব্বুর । আর এই শুকর অনেক দেরিতে বের হয়। অর্থাৎ, অন্যান্য 
রোগের চিকিৎসা তো তাড়াতাড়ি হয়, কিন্তু এটার চিকিৎসা অনেক দেরিতে 
হয়। তাই তিনি চিঠিতে এই দিকে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন যে, এই 
রোগ যেন অন্তর থেকে বের করার চিন্তা করি। 


এরপর তিনি লিখেছেন- 


'যখন কোন মানুষ নিজেকে অন্য কারো কাছে সম্পূর্ণ বিলীন 
করে দেয় এবং তার হাতে দলিত-মথিত হয় তখনি এটা বের 


হয়। আর যতক্ষণ পর্যন্ত এই তাকাববুর বের হবে না ততক্ষণ 
পর্যন্ত ককেল্যাণের) রাস্তা খুলবে না।' 


তদ্রপ ইলমের বড়াই হল আমি তো আলেম এই মানসিকতা । এই 
আলেম হওয়ার বড়াইও অত্যন্ত ভয়ঙ্কর এবং অনেক দেরিতে বের হয়। 
যতক্ষণ পর্যন্ত নিজেকে অন্যের সামনে বিলীন করে না দিবে, ততক্ষণ তা 
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বের হবে না। আর যদি ইলম ও সাহেবযাদেগী দুটিই একত্র হয়ে যায়, 
তাহলে দুই শুকর একত্র হয়ে গেল, যার চিকিৎসা সহজ কথা নয়। এর 
একমাত্র চিকিৎসা হল, কারো কাছে গিয়ে তার হাতে দলিত-মথিত হয় এবং 
নিজেকে তার সামনে পদদলিত কর । মাওলানা রূমী রহ. বলেন-_ 


৯0৮১4 ৮/০% নর $0৮-০৮০/50,০৮ 
বাক্যচর্চা ছেড়ে গুণ চর্চা কর, কোনো কামেল মনিষীর সামনে নিজেকে 
বিলীন কর। 

"৮৬" শব্দের অর্থ পদদলিত হওয়া । পদদলিত হওয়ার অর্থ হল, 
তোমার মন-মানসিকতা ও চিন্তা-চেতনায় তা বুঝে না আসুক, যুক্তি-প্রমাণের 
পরিপন্থী মনে হোক তবুও তুমি শীয়খের কথার সামনে নিজেকে এমনভাবে 
অবনত করে দিবে যেন তোমাকে পদদলিত করা হচ্ছে। যতক্ষণ পর্যন্ত এটার 
উপর আমল হবে না ততক্ষণ পর্যন্ত এই শুকর মাথা থেকে বের হবে না। 
আর যতক্ষণ অন্তরে তাকাব্বুর থাকবে, ততক্ষণ হিংসা বিদ্বেষ থাকবে, গীবত 
থাকবে এবং ক্রোধও থাকবে । আর যখন তাকাব্বুর শেষ হয়ে তাওয়াযু পয়দা 
হবে তখন এই সকল রোগও দূর হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । 


গীবতের কারণে জরিমানা 


কিন্তু এই তাওয়াযু ও বিনয় একদিনেই পয়দা হবে না। এর জন্য মেহনত 
ও অনুশীলন করা এবং কোন শায়খে কামেলের সোহবত গ্রহণ করা জরুরী । 
তাহলেই তাওয়াযু পয়দা হবে। এজন্য হযরত থানভী রহ. বলেন, যতক্ষণ 
পর্যন্ত এই তাওয়াযু অর্জিত না হবে, ততক্ষণ পর্যন্ত করণীয় হল, চিন্তা-ভাবনা 
ছাড়া কোন কথা না বলা । তারপরও যদি কখনো গীবত হয়ে যায় তাহলে 
এজন্য নিজের উপর জরিমানা আরোপ করা । পিছনে এক জরিমানার 
আলোচনায় বলেছেন, এক বেলা খাবার থেকে বিরত থাকবে । এখানে 
বলছেন, দুই রাকাত “সালাতৃত তাওবা' (তাওবার নামায) পড়বে । এভাবে 
করতে থাকলে ধীরে ধীরে এ রোগ দূর হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । 
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শুধু আশা করাই যথেষ্ট নয় 

দেখুন, দুনিয়াতে কোন কাজই মেহনত ছাড়া হয় না। কম-বেশি মেহনত 
অবশ্যই করতে হয়। শুধু আশা-আকাজ্কার ভিত্তিতে কাজ হয়ে যায় না। 
(কবি বলেন) 


/1014490140/7%- (/57/ 


শুধু আশা-আকাজ্ায় কখনো কিছু অর্জিত হয় না, বরং কিছু অর্জনের 
জন্য কিছু চেষ্টা ও সাধনা করতেই হবে। 


এক বেদুঈনের ঘটনা 

যাচ্ছে, ইস যদি এমন হত! এই স্তুপ সম্পূর্ণ দুধ হত, এই স্তুপ সম্পূর্ণ গুড় 
হত, তাহলে আমি সবগুলো দুধে সবগুলো গুড় ঢেলে আঙ্গুল দিয়ে মেখে খুব 
মজা করে পান করতাম! খুব ভাল হত! একজন এসে তাকে বলল, আরে 
তোমার মন তো চাচ্ছে, এমন হয়ে যাক। কিন্তু তোমার কাছে আছে টা কী? 
সে বলল, কেন, আমার কাছে আঙ্গুল আছে। অর্থাৎ তার কাছে দুধও নেই 
গুড়ও নেই আছে শুধু আঙ্গুল । আঙ্গুলের উপর ভরসা করেই সে আশা করছে, 
এত এত পরিমাণ গুড় দুধ হয়ে গেলে, সে আঙ্গুল দিয়ে মেখে মজা করে 
খেত। হযরত থানভী রহ. বলেন, এ আহমক যেমন শুধু আঙ্গুলের ভরসায় 
আশা করছিল, অথচ এমন আশা-আকাজ্কষায় কিছুই হয় না, আমরাও তার 
মত শুধু ইসলাহ ও সংশোধনের আশা করেই বসে থাকি । ইসলাহের জন্য 
আমার কোন আমল আছে কি না তাও তো দেখা দরকার। যদি না থাকে 
তাহলে কিছু কিছু আমল করার চেষ্টা করা দরকার । তবেই তো ইসলাহ ও 
সংশোধন হবে। 


কোন কাজই শুধু আশা করলেই হয়ে যায় না। আহ! যদি আমি এমন 
হয়ে যেতাম! যদি আমি ভাল হয়ে যেতাম! যদি আমি মুত্তাকি হয়ে যেতাম! 
যদি আমি গীবত ছেড়ে দিতাম, ইত্যাদি । আকাজ্ষাতেই কাজ হয় না। 
রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন- 
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সূচীপত্র 
১৭৬ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


৬ ৬) পপ পালার পঠপশশঠর ১০৬ শা ১৩ 
2০৮) ৪০০ ৮৮ ৩৭৮) 2481 এেও পস্ও ১৯ এ শত ৩০ ৮১০০) 
(64১ ৬০০০ 


অক্ষম তো এ ব্যক্তি যে নফসকে তার কামনা বাসনার অনুগত করে 
রাখল, আর আল্লাহর কাছে যতসব অহেতুক আশা-আকাঙজক্ষা করে বসে 
থাকল । 

অর্থাৎ, নিজের ইসলাহে অক্ষম তো এ ব্যক্তি, যে নিজেকে খাহেশের 
পেছনে ছেড়ে রেখেছে । মন যা চাচ্ছে লাগামহীনভাবে তাই করে চলেছে, 
আছে। আল্লাহ তো ক্ষমাশীল, আল্লাহ তো রাহীম দেয়ালু) তিনি ক্ষমা করে 
দিবেন। এমন ব্যক্তি হল অক্ষম । (যে কিছু অর্জন করতে পারবে না) সুতরাং 
বুঝা গেল শুধু আশা আকাজক্ষা করে বসে থাকলে কিছুই অর্জিত হয় না বরং 
আশার সাথে সাথে কার্যকরি পদক্ষেপ গ্রহণ করাও জরুরী | কিছু চেষ্টা করে 
কিছু আমল করে বল, হে আল্লাহ! আমার যা সামর্থ ছিল আমি করেছি এখন 
তা পূর্ণ করা আপনার কাজ, আপনি দয়া করে পূর্ণতায় পৌছে দিন। 


একটু অন্তত হেটে দেখ! 

আসলে আল্লাহ কি আমাদেরকে কষ্টে ফেলতে চান? কখনো না। তিনি 
চান আমার বান্দা একটু আমার দিকে অগ্রসর হোক, তাহলে আমি নিজেই 
তাকে পথ দেখিয়ে নিয়ে নিব । যেমন কুরআনে কারীমে ইরশাদ হচ্ছে- 


(৭ ১:০)) 4৮ ৫4545/ 0 রি টেডি 
আর যারা আমার পথে সাধনা করে আমি তাদের জন্য পথসমূহ খুলে 
দেই । (সুরা আনকাবুত: ৬৯) 
আল্লাহ তোমাকে তুলে নিবেন 
হযরত থানভী রহ. এটাকে একটা উপমা দিয়ে বুঝিয়েছেন । যেমন ছোট 
বাচ্চা যখন হাটা শিখে, তখন পিতা চান তার বাচ্চা হাটা শিখুক। তাই তিনি 
একটু দূর থেকে বাচ্চাকে কাছে ডাকেন, বাচ্চা যখন দু এক কদম হেঁটে 


পড়ে যেতে চায়, তখন পিতা দৌড়ে এসে তাকে কোলে তুলে নেন। 
' একইভাবে কোন বান্দা যখন আল্লাহর পথে চলার ইচ্ছা করে পা বাড়ায় এবং 
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ইসলাহী মাজালিস €% প্রথম খণ্ড ১৭৭ 


এক পর্যায়ে পড়ে যেতে চায় তখন আল্লাহ তাকে পড়তে দেন না; বরং 
অগ্রসর হয়ে তার হাত ধরেন এবং তাকে তুলে নেন। যেখানে পিতা-মাতা 
সন্তানের সঙ্গে এই আচরণ করে সেখানে আল্লাহ তায়ালা ঘিনি রাহমান ও 
রাহীম এবং সেই পিতা-মাতারও স্রষ্টা, যাদের অন্তরে সন্তানের মমতা ও 
পারেন? কখনো না । তিনি শুধু দেখতে চান, বান্দা তাকে পেতে একটু চেষ্টা 
করল কি না? এবং তার পথে পা বাড়াল কি না? পা বাড়ালে তিনি নিজেই 
তাকে গন্তব্যে পৌছে দেন। 


গীবতের আশ্চর্য একটি চিকিৎসা 


তারপর হযরত থানভী রহ. গীবতের আশ্চর্য একটি চিকিৎসার কথা 

বলেছেন। এই চিকিৎসা যদিও তিক্ত কিন্তু আল্লাহ যদি এই চিকিৎসার 
তাওফীক কাউকে দান করেন, তাহলে কিছু দিনের মধ্যেই গীবত করা বন্ধ 
হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । হযরত থানভী রহ. বলেন- 

'গীবতের আশ্চর্য একটি আমলী চিকিৎসা এই যে, যার গীবত 

করবে তাকে এই কুকীর্তির কথা বলে দিবে। 

অল্প কিছু দিন একাজ নিয়মিত করলে ইনশাআল্লাহ এই রোগ 

একেবারে নিল হয়ে যাবে । (আনফাসে ঈসা-৫৩) 

যখন কোন ব্যক্তি কারো গীবত করে ফেলবে তখন তাকে গিয়ে একথা 
বলে দিবে যে, আমি তোমার এই গীবত করে ফেলেছি । যখন গিয়ে তাকে 
একথা বলবে, তখন হয়তো তোমার দিলে করাত চলবে, কিন্তু এ করাতই 
তোমার এ রোগের অপারেশন করবে । যদি কয়েকবার একাজ করতে পার 
তাহলে আশা করি এই রোগ সমূলে বের হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ । দ্বিতীয় 
কথা হল, একজন মানুষ যখন কাউকে গিয়ে বলবে, আমি তোমার গীবত 
করেছি তখন অবশ্যই তার অন্তরে এর প্রতি অনুগ্ধহ হবে যে, আচ্ছা সে যখন 
লজ্জা ও অনুশোচনায় অবনত হয়ে আমার কাছে এসেছে তো তাকে ক্ষমা 
করে দেই । অধিকন্তু এ গীবতের কারণে যে বিদ্বেষ শত্রুতা ও ক্রোধাগ্নি সৃষ্টি 
হওয়ার ছিল তাও আর হবে না । আল্লাহ আমাদের সকলকে এই কথাগুলোর 
উপর আমল করার তাওফীক দান করুন। আমীন। 
2101 5০ এ ১ 91 9525 2 

ফর্মা নং-১৩ 
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সূচীপত্র 


এগারতম মজলিস 


অন্যের প্রতি কুধারণা এবং 
অন্যের দোষ অন্বেষণ 
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সূচীপত্র 
১৭৯ 


অন্যের প্রতি কুধারণা এবং অন্যের দোষ অব্েষণ 


৯ ০ পা 


955 0, ০১০ এ সি ১০০১. ৮ 4 ৮০০] 


0310. - টি ৫7 250 620 [30 ০১০। এ) রে 
(1 ০1৮ ১১৯৮) ০১ ০ 3, 8) 081 ০০০ 
অর্থ, হে মুমেনগণ! অনেক অনুমান করা হতে বিরত থাকো, 
কেননা কোন কোন অনুমান গোনাহ্‌। এবং (কারো দোষ খুঁজো 
না। এবং একে অন্যের গীবত করো না... । (সূরা হুজুরাত-১২) 
কারো প্রতি খারাপ ধারণা করা বা কারো দোষ তালাশ করা এমন গোনাহ, 
যাকে আমরা গোনাহ মনে করার কথা ভুলে গেছি । অথচ কুরআনে কারীমের 
সুস্পষ্ট ভাষ্যমতে অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা করা এবং কারো দোষ-ত্রুটি 
তালাশ করা সম্পূর্ণ হারাম । 
কুরআনে কারীমে সুস্পষ্ট ভাষায় বলা হয়েছে, 


চা 


[৯:3১ “অন্যের দোষ অবেষণ করো না।' 
বরং সকলের কর্তব্য হল অন্যের পেছনে না লেগে নিজের চিন্তা করা । 
এমনিভাবে কারো ব্যাপারে খারাপ ধারণা করাও হারাম । এমনকি কারো কোন 
বিষয় প্রকাশ পেয়ে গেলেও তার প্রতি সুধারণা রাখা চাই । শরীয়তের নীতিই 
নি প 
[১ ০3-)৫1৯:৮ 'মুমিনদের প্রতি ভাল ধারণা কর।' 
শুধু শুধু বিনা কারণে এমন খারাপ ধারণা করা যে, সে মনে হয় এ কাজ 
করেছে, সে মনে হয় এ নিয়তে করেছে- এটাই হল বদ গোমানী বা অন্যের 
প্রতি খারাপ ধারণা যার ব্যাপারে কুরআনে কারীমে বলা হয়েছে- 


গে ১ ৮৮:৩০ 


1 ৯01০০ | -অবশ্যই কোন কোন ধারণা গোনাহ। 
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সূচীপত্র 
১৮০ ইসলাহী মাজালিস &% প্রথম খণ্ড 


সামাজিক বিশৃঙ্খলার কারণ 


এই কাজগুলো যেমন হারাম ও নাজায়েয এবং কুরআনের সুস্পষ্ট 
বক্তব্যের পরিপন্থী, তেমনি এগুলো সামাজিক বিশৃঙ্খলারও কারণ । সমাজে 
পরস্পর বিরোধ, অনৈক্য ও ঝগড়া বিবাদ এই খারাপ ধারণা ও অন্যের 
দোষ-ত্রুটি অবেষণের কারণেই সৃষ্টি হয়। তাই এ দুটি কাজ যেমনিভাবে বড় 
ধরণের গোনাহ তেমনিভাবে অনেক ফেতনা ফাসাদেরও কারণ । 


আমাদের সমাজের অবস্থা 


কিন্তু আমাদের সমাজ এ দুই অন্যায় কাজে ভরপুর । মানুষ নিজের পক্ষ 
থেকে কারো ব্যাপারে একটা ধারণা করে বসে থাকে এবং এক সময় এই 
ধারণার উপর এমন দৃঢ় বিশ্বাস জন্মে যেন সে নিজ চোখে তাকে এই কাজ 
করতে দেখেছে। সামান্য একটু বিষয় গোচরে আসলেই তার উপর ভিত্তি 
করে কল্পনার মিথ্যা প্রাসাদ গড়ে তোলে এবং সেসব মিথ্যা অন্যের উপর 
অন্যায়ভাবে চাপিয়ে দেয়। ভাবতে থাকে হয়তো সে এসব কাজ করেছে। 
তারপর এক পর্যায়ে এসে আর “হয়তো' থাকে না । তখন হয়ে যায় 'নিশ্যয়*ই 
সে এসব কাজ করেছে। 


কুরআনের বিন্যাস সৌন্দর্য 
কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 


5148 নীতি 1৬41-21151 বে 40 


কল পাও শি ১৩১ 


51 
অর্থ, হে মুমেনগণ! অনেক অনুমান করা হতে বিরত থাকো, 
কেননা কোন কোন অনুমান গোনাহ । এবং (কোরো দোষ খুঁজো 
না। এবং একে অন্যের গীবত করো না... | (সুরা হজুরাত-১২) 
আন্মামা করতুবী রহ. উক্ত আয়াতের তাফসীরে বলেন, আল্লাহ এ 

আয়াতের বিন্যাসে তাশ্র্য রকমের ভাষাশৈলী অবলম্বন করেছেন । প্রথমে 
বলেছেন, খারাপ ধারণা করো না । অর্থাৎ, কারো ব্যাপারে সামান্য কোন বিষয় 
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সামনে আসল আর একটু সন্দেহ সৃষ্টি হল, তার ভিত্তিতে কোন যাচাই বাছাই 
ছাড়াই তুমি তার ব্যাপারে কোন খারাপ ধারণা করে বসলে, এটা হারাম । 
কিন্তু এখন কেউ বলতে পারে, আচ্ছা যাচাই ছাড়া যখন বলা যাবে না তাহলে 
আমি যাচাই করেই বলি। আমাকে যাচাই. করার অনুমতি দেয়া হোক 
আয়াতে দ্বিতীয় পর্যায়ে বলা হয়েছে, 1১.) (কোরো দোষ খুঁজো না) না 
তাও হবে না । অর্থাৎ, তুমি যদি কারো দোষ-ক্রটি বা গোনাহের যাচাই করতে 
চাও তাও তুমি পারবে না। কারণ অন্যের গোনাহের পেছনে পড়ার কি এমন 
প্রয়োজন? সে এই গোনাহ করল কি করল না? তা তোমাকে যাচাই করতে 
হবে না। 

সে যা করছে আল্লাহর সামনে তার জবাব তাকেই দিতে হবে । তোমার 
তা যাচাই করার কোন প্রয়োজন নেই। সুতরাং তার দোষ তদন্ত করাও 
তোমার জন্য নিষেধ । 


তাজাসসুস ও তাহাসসুস-এর পার্থক্য 

আলোচ্য বিষয়ে হাদীস শরীফে রাসূল সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুটি 
শব্দ ব্যবহার করেছেন। 1:28, 19... সঃ “তাজাসসুস' করো না এবং 
'তাহাসসুস' করো না। 
১... (তাজাসসুস) শব্দের অর্থ এ পর্যন্ত উপরে আলোচনা করা 
হয়েছে। অর্থাৎ, কারো দোষ জানার ফিকিরে থাকা । চাই তা জানার জন্য যে 
কোন পন্থাই অবলম্বন করা হোক না কেন। আর ১-..£ (তোহাসসুস) অর্থ 
হল, যাকে গ্রাম বাংলায় বলে “কোনা ধরে শোনা" । অর্থাৎ, কেউ যখন তার 
কোন বিষয় গোপন রাখতে চায় তখন কোন এক কোনে বা আড়ালে 
আত্মগোপন করে তা শোনার চেষ্টা করা । হাদীসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসান্নাম “তাজাসসুস”' এবং “তাহাসসুস' উভয়টাকেই হারাম ঘোষণা 
করেছেন । 


হারাম কেন? 
“তাজাসসুস' ও “তাহাসসুস” হারাম হওয়ার কারণ হল এসকল বিষয় এ 
কথার প্রমাণ বহণ করে যে, যে ব্যক্তি এগুলোর পেছনে পড়ে, সে নিজের 
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দোষ-ত্রুটি সম্পর্কে বে-খবর এবং বে-ফিকির থাকে । যদি তার নিজের 
দোষ-তক্রটি এবং নিজের সংশোধনের চিন্তা থাকত, তাহলে কখনো সে 
অন্যের দোষ-ত্রুটির পেছনে পড়ত না। কারণ যে ব্যক্তি নিজের পেটের 
ব্যাথায় অস্থির এবং দিশেহারা তার কি এই চিন্তা হয় যে, কার দাস্ত হল বা 
কার সর্দি কাশি হল? সে তো নিজের ব্যথায় নিজের চিন্তায়ই অস্থির, যতক্ষণ 
সে নিজের ব্যাথা থেকে মুক্ত হতে পারবে না, ততক্ষণ সে কী করে অন্যের 
চিন্তা করবে? 


নিজের ফিকির কর 

আমাদের যখন নিজের দোষ-ক্রটির ফিকির আসবে এবং এই চিন্তা 
মাথায় ঢুকবে যে, আল্লাহর কাছে আমার কী পরিণাম হবে? আখেরাতে 
আমার কী অবস্থা হবে? তখন আর অন্যের দোষ-ক্রুটির দিকে দৃষ্টি পড়তেই 
পারে না। মরহুম বাহাদুর শাহ জাফর রহ. বলেন_ 


4১০৫০1৯12৪৫ নর /24-শ আরা আাহিভ 
১4০ [41/615) ৫ /2/240/1408105 
যতক্ষণ তুমি নিজের দোষ-ত্রটি থেকে বেখবর ছিলে, ততক্ষণ অন্যের 
দোষ-গুণ নিয়ে ব্যস্ত ছিলে । যেই নিজের দোষ-ক্রটির উপর নজর পড়ল, 
অমনি অন্যের সব দোষ-ক্রুটি দৃষ্টি থেকে উধাও হয়ে গেল। 
হযরত থানভী রহ.-এর অবস্থা 
যাদেরকে আল্লাহ নিজের দোষ-ক্রটির ফিকির করার তাওফীক দান 
হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানতী রহ. বলেন, 
“আমি সকল মুসলমানকে বর্তমান অবস্থায় এবং সকল 
করি।' 


অর্থাৎ, সকল মুসলমানকে তো বর্তমান অবস্থায়ই আমার চেয়ে উত্তম 
মনে করি। আর কাফেরদেরকেও তাদের ভবিষ্যতের কথা ভেবে আমার 
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চেয়ে উত্তম মনে করি । কারণ হতে পারে আল্লাহ তাকে ঈমান দান করবেন, 
আর সে আল্লাহর নৈকট্য অর্জন করে আমার চেয়ে অনেক অগ্রসর হয়ে 
যাবে। 

চিন্তা করে দেখুন! যখন এত বড় মানুষের অবস্থা এমন, তাহলে আমার 
আপনার অবস্থা কেমন হওয়া উচিত? আসলে আল্লাহ যাকেই নিজের 
দোষ-ক্রটি দেখার সৌভাগ্য দান করেন সে দুনিয়ার অন্য সবাইকেই নিজের 
চেয়ে উত্তম মনে করে । কখনো অন্যের দোষ-ক্রটির পেছনে পড়ে না। 

সুতরাং নিজের চিন্তা কর! তুমি কেথায় যাচ্ছ? তুমি কী আমল করছ? 
কত ধরনের দোষ-ত্রুটি তোমার মধ্যে রয়েছে? কী কী অসম্পূর্ণতা তোমার 
মধ্যে পাওয়া যায়? সেগুলোর সংশোধন করার ফিকির কর। অন্যের ফিকির 
করা, অন্যের দোষ-ক্রটির তদন্ত করা, অন্যের পেছনে পড়া এবং অন্যের 
প্রতি খারাপ ধারণা রাখা ও গীবত করা হারাম । এর দ্বারা আমরা আমাদের 
দুনিয়াও নষ্ট করছি, আখেরাতও বরবাদ করছি। আল্লাহ তার নিজ দয়া ও 
অনুগহে আমাদেরকে এসব গহিত কাজ-কর্ম থেকে বেঁচে থাকার তাওফীক 
দান করুন। আমীন। 


কোন পর্যায়ের খারাপ ধারণা নিন্দনীয়? 
অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা এবং অন্যের দোষ-ক্রটি খোজা সম্পর্কে 
হযরত থানভী রহ.-এর বক্তব্য হলো, 
“অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা তাকাব্বুরের কারণে সৃষ্টি হয়। 
নিন্দনীয় খারাপ ধারণা হল, যা নিজ থেকে করা হয়। আর যে 
ওয়াস্ওয়াসা অন্তরে এমনিতেই আসে, তা নিন্দনীয় নয়, 
যতক্ষণ না তাকে আমল দেয়া হয় । আর আমল দেয়ার অর্থ 
হল, এঁ ওয়াসওয়াসাকে দৃঢ় বিশ্বাসে পরিণত করা বা অন্যের 
কাছে আলোচনা করা । যতক্ষণ পর্যন্ত এ ওয়াস্ওয়াসা আমলে 
না আনবে ততক্ষণ কোন গোনাহ্‌ও হবে না এবং তা ক্ষতিকরও 
নয় ।” (আনফাসে ঈসা-১৫৩) 
অর্থাৎ, কারো কর্মকাণ্ড দেখে তার ব্যাপারে আপনার সন্দেহ হল এবং 
অন্তরে এই ওয়াস্ওয়াসাও আসল যে, মনে হয় সে এই কাজ করেছে । যদি 
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এই ওয়াস্ওয়াসা এমনিতেই অন্তরে এসে থাকে এবং আপনা আপনিই 
সন্দেহ সৃষ্টি হয়ে থাকে, তাহলে তাতে কোন গোনাহ্‌ নেই। কারণ এতে 
আপনার ইচ্ছা-অনিচ্ছার কোন ভূমিকা নেই। 


যেমন, ধরুন রমযান মাসে আপনি কাউকে হোটেল থেকে বের হতে 
দেখলেন । তাতে আপনার অন্তরে এই ধারণা আসবে যে, সে হয়তো রোযা 
রাখেনি । এই যে ধারণা আপনার অন্তরে এমনিতেই এসে গেল, এতে কোন 
গোনাহ নেই। তবে আপনার উচিত যথাসম্ভব তার এ কাজের কোন 
ইতিবাচক ব্যাখ্যা করে নেয়া । যেমন, তার ব্যাপারে মনে মনে এমন চিন্তা 
করা যে, সে হয়তো কোন রোগীর খাবার আনতে কিংবা কারো সাথে কথা 
বলার জন্য হোটেলে গিয়েছে । কারণ, এখানে এসব বিষয়েরও সম্ভাবনা 
আছে। সুতরাং এসব সন্তাবনার কথা ভেবে তার এ বিষয়টাকে মাথা থেকে 
বের করে দিতে হবে । কারণ আপনার উপর তার এ সম্ভাব্য দোষের 
যাচাই-বাছাই করার কোন দায়িত্ব বর্তায় না৷ 


এমন খারাপ ধারণা করা হারাম 

যে খারাপ ধারণা এমনিতেই অন্তরে এসে যায় তা গোনাহ নয় । কিল 
অন্তরের এ ধারণার উপর যদি আপনি বিশ্বাস স্থাপন করে নেন যে, এই লেক 
খাওয়ার জন্যই হোটেলে ঢুকেছে এবং কিছু খেয়েই বের হয়েছে, এই বিশ্বাস 
করে অন্যান্য সম্তাব্য দিকগুলোর প্রতি কোন ভ্রক্ষেপই করলেন না। এমনকি 
এক পর্যায়ে অন্য মানুষের সামনেও বলতে লাগলেন যে, আমি নিজে তাকে 
রোযার দিনে খেতে দেখেছি, তাহলে আপনার এ খারাপ ধারণা হবে সম্পূর্ন 
নাজায়েয এবং হারাম । 

এজন্য হযরত থানভী রহ. বলেন, অন্তরে এমনিতেই নিজ থেকে কারো 
প্রতি যে ধারণা এসে যায়, তা গোনাহ নয়। কিন্তু সে ধারণার উপর পূর্ণ বিশ্বাস 
করে নেয়া এবং তা নিশ্চয়তার সঙ্গে অন্যের কাছে বলা হল গোনাহ। 

খারাপ ধারণার দু”*টি স্তর 

খারাপ ধারণার দুটি স্তর। প্রথম স্তর হল, নিজের ইচ্ছা ও কোন কাজ 
ছাড়াই কারো প্রতি যে ধারণা এসে গেল এতে ইচ্ছা-অনিচ্ছার কোন ভূমিকা 
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নেই। এ প্রকারের ধারণার জন্য আল্লাহর কাছে কোন জবাব দিতে হবে না। 
দ্বিতীয় স্তর হল, ইচ্ছাকৃত । অর্থাৎ, এমনিতেই যে ধারণা অন্তরে এসে গেল 
সেটাকে বিশ্বীসের স্থান দেয়া এবং তা থেকে আরো বিভিন্ন নেতিবাচক দিক 
বের করা, এমনকি অন্যের সামনে এগুলোর আলোচনা করা । এই দ্বিতীয় 
স্তর হল হারাম এবং এ থেকে বেঁচে থাকা জরুরী । 


খারাপ ধারণার উৎস- অহংকার 
এরপর হযরত থানভী রহ. খারাপ ধারণার চিকিৎসা সম্পর্কে বলেন- 


“যখন কারো প্রতি খারাপ ধারণা সৃষ্টি হয়, যার উৎস হল কিবির 
(অহংকার) তখন নিজের দোষ-ক্রটিগুলোর কথা ম্মরণ কর।' 
(আনফাসে ঈসা-১৫৩) 
এটা হল তার চিকিৎসা । অর্থাৎ অন্তরে যদি কারো প্রতি কোন খারাপ 
ধারণা আসে- যদিও তা অনিচ্ছাকৃত এবং এ পর্যায়ে তার উপর কোন 
গোনাহও নেই । কিন্তু তা যদি বেশি সময় অন্তরে অবস্থান করে তাহলে এক 
সময় গোনাহ্‌ পর্যন্ত পৌছে দিবে । অন্তরে দৃঢ় বিশ্বাস সৃষ্টি করে দিবে এবং 
অন্যের সামনে আলোচনা করা পর্যন্ত নিয়ে যাবে । এজন্য অবিলম্বে তার 
চিকিৎসায় মনোযোগী হওয়া জরুরী । 


এর উপমা হল, জলন্ত অগ্নিস্কুলিঙ্গের মত। একটি জলত্ত অগ্রিস্ুলিঙ্ 
হয়তো আপনার কোন ক্ষতি করবে না। কিন্তু আপনি যদি তা না নিভিয়ে 
রেখে দেন তাহলে হতে পারে তা থেকে আগুন প্রজ্জলিত হয়ে আপনার 
সবকিছু ভস্ম করে দিবে । এজন্য অনিচ্ছায় যে খারাপ ধারণা অন্যের প্রতি 
জন্মায় তারও চিকিৎসা করা জরুরী | চিকিৎসা হল, নিজের দোষ-ক্রটিগুলো 
স্মরণ করা যে, আমার মাঝেই তো এই এই দোষ আছে, আমি অন্যের দোষ 
খুজি কোন চোখে । আমার মাথা থেকে পা পর্যন্ত যেখানে দোষ-ক্রটিতে 
ভরপুর সেখানে আমি অন্যের দোষ খুঁজি কোন লাজে! এভাবে নিজের 
দোষ-ক্রটি ও অপূর্ণতার কথা ভাবতে ভাবতে অন্যের প্রতি খারাপ ধারণার যে 
বীজ হৃদয়ে অস্কুরিত হয়েছিল তা শেষ হয়ে যাবে- ইনশাআল্লাহ । 
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খারাপ ধারণা করা এবং দোষ খুঁজে বেড়ানোর পরিণাম 
হল গীবত 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন, 


'কারো প্রতি খারাপ ধারণা করা। দোষ খুঁজে বেড়ানো এবং 
গীবত করা- এসবগুলোর মূল উৎস হল কিবির। বরং 
মুতাকাব্বির বা অহংকারীর আসল উদ্দেশ্য গীবত দ্বারাই 
অর্জিত হয়। আর খারাপ ধারণা করা এবং দোষ তালাশ করা 
এগুলো হল গীবতের প্রস্তুতি মাত্র। যদি কেউ দোষ তালাশ 
করে বের করল এবং খারাপ ধারণাও করল কিন্তু গীবত করল 
না তাহলে তার উদ্দেশ্যই হাসিল হবে না। তখন সে দোষ 
তালাশ করা (ও অন্যের প্রতি) খারাপ ধারণা করাও ছেড়ে 
দিবে। সুতরাং গীবতই হল এর মধ্যে সবচেয়ে নিকৃষ্টতম 
গোনাহ ।' (আনফাসে ঈসা-১৫৩) 
অর্থাৎ, এই তিনটি রোগ- (১) দোষ খুঁজে বেড়ানো, (২) খারাপ ধারণা 
করা এবং (৩) গীবত করা মূলত অন্য আরেকটি রোগ থেকে সৃষ্টি হর়। 
এগুলো যেন সেই রোগের উপসর্গমাত্র। সেটি হল কিবির (অহমিকা) তথা 
নিজেকে বড় মনে করাও অন্যকে তুচ্ছ মনে করা । যখন মানুষ নিজেকে বড় 
মনে করে তখনই সে অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা করে এবং অন্যের দোষ 
খুঁজে বেড়ায়। এরপর কোন বাহানা পেলে মানুষের কাছে তা বলে বেড়ায় । 
আর এই তিনটির মধ্যে মূল হল গীবত । অহংকারী ব্যক্তি গীবত করার 
মধ্যেই আসল স্বাদ পায়। আর অহংকারী ব্যক্তি গীবতের প্রস্তুতি হিসাবে 
অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা করে বা অন্যের দোষ অবেষণ করে । যখন আমি 
কারো প্রতি খারাপ ধারণা করবো এবং অন্যের দোষ অন্বেষণ করব, তখন 
এমনিতেই গীবত করার ক্ষেত্র প্রস্তুত হয়ে যাবে এবং আমি গীবতে লিপ্ত হয়ে 
যাব। এজন্যই এগুলো গীবতের ভূমিকা বা প্রস্তুতিমূলক পদক্ষেপ। কারণ 
অন্যের দোষ অন্বেষণ করে বা খারাপ ধারণার ভিত্তিতে যখন কারো কোন 
দোষ আমার গোচরে আসবে, তখনই আমি তা মানুষের সামনে আলোচনা 
করব। সুতরাং বোঝা গেল এগুলোর আসল পরিণাম হল গীবত, যা 
অহংকারীর মূল উদ্দেশ্য । এমন মানুষ পাওয়া মুশকিল, যে অন্যের প্রতি 
খারাপ ধারণা করবে এবং অন্যের দোষ খুঁজবে অথচ সে গীবতে লিপ্ত হবে 
না। কারণ মানুষ খারাপ ধারণা এবং দোষ অন্বেষণ করে গীবত করার 
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জন্যই। গীবত করা এবং গীবতের স্বাদ পাওয়াই তার মূল উদ্দেশ্য । এগুলো 
গীবতের মাধ্যম মাত্র । তাই এই আধ্যাত্মিক রোগগুলোর মধ্যে সবচেয়ে 
জঘণ্যতম সংশোধনযোগ্য রোগ হল গীবত । যদি গীবত ছাড়া যায় তাহলে 
সহজেই অন্যগুলো ছাড়া সন্ভব। 


কোন স্তরের খারাপ ধারণা গোনাহ 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন- 
“খারাপ ধারণা তখনই গোনাহ যখন তা বিশ্বাসে পরিণত 
করবে। যদি তা বিশ্বাসে পরিণত না করে তাহলে তাতে 
অসুবিধা নেই । তবে তার চিকিৎসা করা এ পর্যায়েও জরুরী । 
চিকিৎসা হল, নিজের দোষ-ক্রটিগুলোর কথা স্মরণ করা এবং 
চিন্তা করা । অবশ্য চিকিৎসার পরও যদি তার সামান্য ছিটে 
ফৌটা থেকে যায়, তবে তা নিন্দনীয় নয় । (আনফাসে ঈসা-১৫৪) 
অর্থাৎ খারাপ ধারণার কারণে গোনাহ তখন হবে যখন তা বিশ্বাসে 
পরিণত করবে । কিন্তু যখন সে তা বিশ্বাসে পরিণত করবে না বরং শুধু 
সম্ভাব্য দিক বলে মনে করবে যে, সে একাজ করেও থাকতে পারে, তাহলে 
তাতে কোন অসুবিধা নেই । এবং এ অনিচ্ছাকৃত ধারণার উপর গোনাহ্‌ হবে 
না। যেমন রমযান মাসে দিনের বেলা কাউকে হোটেল থেকে বের হতে 
দেখে একথা মনে আসল যে,সে সম্ভবত রোযা রাখেনি । কিন্তু একথার উপর 
বিশ্বাস স্থাপন করল না, তাহলে এর জন্য গোনাহ্‌ হবে না, তবে এটারও 
চিকিৎসা করা জরুরী | যাতে তা শেষ হয়ে যায় বা অন্তত বিশ্বাসে রূপান্তরিত 
না হয়। কারণ এই সামান্য ধারণা এখন ছোট একটি জলন্ত অগিস্ফুলিঙ্গের 
মত। যে কোন সময় তা থেকে লাভা উর্দীরণ হয়ে আপনাকে ভস্ম করে 
ফেলতে পারে । এজন্য এটার চিকিৎসা করতে হবে । চিকিৎসা হল নিজের 
যাবতীয় দোষ-ক্রটির কথা স্মরণ করা এবং সংশোধনের চিন্তা করা । অবশ্য 
চিকিৎসার পরও যদি সামান্য কোন ধারণা কখনো অন্তরে আসে কখনো তবে 
তা নিন্দনীয় নয়। কারণ তা সম্পূর্ণ অনিচ্ছাকৃত। 
আল্লাহ আমাদের সকলকে দীনের উপর সহীহভাবে আমল করার 
তাওফীক দান করুন। আমীন । 


পা এটি কু ০ 5 উজ পা পা পাটা ৪ তাও 
০০০] ৮১ এ ০৮৮ 1 01১৪১ ০৯13 
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সূচীপত্র 


১৮৯ 
অন্যের প্রতি খারাপ করা ধারণা ও 
অন্যের দোষ অন্বেষণের চিকিৎসা 
পিঠ 227165566 ১০4) ০০০ 


এ এ ,০০০ল কপ) এ ৩০৪ 14৮5 
খারাপ ধারণা, দোষ অন্বেষণ ও গীবত থেকে বাঁচার 
উপায় 

হযরত থানভী রহ. বলেন- 

“অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা করা, অন্যের দোষ অন্বেষণ করা 
এবং গীবত থেকে বাচার উপায় হল, নিজের অন্তর থেকে 
কিবির (অহংকার) বের করা এবং তাওয়াযু (বিনয়) অবলম্বন 
করা । আর এই মূল সমাধান হওয়ার আগ পর্যন্ত সাময়িক এবং 
প্রাথমিক চিকিৎসা হিসাবে এ ব্যবস্থা অবলম্বন করবে যে, (১) 
চিন্তা-ভাবনা করে কাজ করবে (২) নিজের মনে যখন অন্যের 
সম্পর্কে খারাপ ধারণা এবং ওয়াস্ওয়াসা আসে তখন অন্তরকে 
আল্লাহ এবং আল্লাহর ধিকিরের দিকে ধাবিত করা । 

(আনফাসে ঈসা-১৫৪) 

এ বাণীতে হযরত দু'টি চিকিৎসার কথা বলেছেন । একটি হল স্থায়ী এবং 
মেয়াদী চিকিৎসা । অপরটি হল তাৎক্ষণিক এবং সাময়িক চিকিৎসা । তারপর 
এ সাময়িক চিকিৎসাটির তিনটি পদ্ধতি বর্ণনা করেছেন। প্রথম প্রদ্ধতি হল, 
চিন্তা-ভাবনা করে কাজ করা। 

অর্থাৎ কথা বলার আগেই চিন্তা কর যে একথা আমি বলব কি বলব না? 
একথা প্রয়োজনীয় না অপ্রয়োজনীয়? উপকারী না ক্ষতিকর? প্রথমে ভান পরে 
বল। 
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ইমাম শাফেয়ী রহ.-এর চুপ থাকা 

ইমাম শাফেয়ী রহ.কে যখন কেউ প্রশ্ন করত তখন তিনি চুপ থাকতেন। 
সঙ্গে সঙ্গেই উত্তর দিতেন না। এক সময় তাকে একজন জিজ্ঞাসা করল 
হযরত আপনাকে মানুষ প্রশ্ন করে, কিন্তু আপনি তাৎক্ষণিক উত্তর না দিয়ে চুপ 
করে বসে থাকেন কেন? তখন তিনি উত্তর দিলেন- 


১4৫0 55 21 ০০৬] ০৪ ০০] | ৪০০| ০ 
আমি চুপ করে চিন্তা করি, যাতে একথা আমার সামনে স্পষ্ট হয়ে যায় 


যে, এখানে আমার জন্য বলা উত্তম, না চুপ থাকা উত্তম? একথাই হযরত 
থানভী রহ. তার উপরোক্ত বাণীতে বলেছেন যে, আগে ভাব পরে বল। 


হযরত আবু বকর রাযি.-এর নিজের জিহ্বাকে শাস্তি প্রদান 
মোচড়াচ্ছিলেন। সবাই দেখে জিজ্ঞাসা করল, হযরত! আপনি এমন করছেন 
কেন? উত্তরে তিনি বললেন- 

রি এ ১ 0 
এই জিহ্বা আমাকে ধ্বংসে পতিত করেছে। 

দেখুন! কার যবান থেকে এমন কথা বের হচ্ছে। হযরত সিদ্দীকে 
আকবর রাযি. কে ছিলেন? তিনি ছিলেন নবীর প্রতিচ্ছবি! তিনি বলছেন, এই 
যবান আমাকে ধ্বংসে পতিত করেছে । আসলে যাদেরকে আল্লাহ চিন্তাশীল 
অন্তর ও দৃষ্টি দান করেছেন, তারা এভাবেই যবান ব্যবহারে সতর্কতা অবলম্বন 
করেন এবং যবানের কারণে সম্ভাব্য বিপদের কথা ম্মরণে রাখেন। 

যবানকে মানুষ যদি সঠিকভাবে ব্যবহার করে তাহলে তা খুবই মূল্যবান 
সম্পদ; আর যদি তার ভুল ব্যবহার করে, তাহলে তা খুবই খারাপ । এই যবান 


মানুষকে জান্নাতে নিয়ে যেতে পারে আবার এই যবানই পারে মানুষকে 
জাহান্নামে নিক্ষেপ করতে। যদি দৃঢবিশ্বাস নিয়ে পড়ে! 


৫১৮০৩ ৫9০৩ পপ 2০০০9 পনি পার্পি সি তি সি পা 


44) ৯০১)9 ০০ লিজ 3 1621) 4] 3 1 ্ ৩ 2431 
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(আশহাদু আল লাইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়া আশহাদু আন্না মৃহাম্মাদার 
রাসূলুল্লাহ”) তাহলে কাফেরও জাহান্নাম থেকে বেঁচে জান্নাতী হয়ে যেতে 
পারে। আবার একজন মুসলমান কোন কুফুরী কথা বলে হয়ে যেতে পারে 
চীরজাহান্নামী (নাউযুবিল্লাহ) হাদীস শরীফে এসেছে “মানুষকে তার যবানের 
কৃতকর্মের কারণে উপুড় করে জাহান্নামে নিক্ষেপ করা হবে ।' কারণ তার 
যবানকে সে লাগামহীনভাবে ব্যবহার করেছে। মুখে যা এসেছে তাই বলে 
দিয়েছে এবং মাথায় যা ঢুকেছে তাই বলে দিয়েছে। 

এই স্বভাব ছাড় । বলার আগে ভাবার অভ্যাস গড় । চিন্তা করে কথা বল 
যে, আমি যা বলতে যাচ্ছি তা আমাকে ধ্বংসের পথে নিয়ে যাবে না তোঃ 


চুপ থাকার সাধনা 
আমার মুহতারাম আব্বার কাছে এক লোক আসা-যাওয়া করত। সে খুব 
বেশি কথা বলত । আসামাত্র কথা শুরু হত আর শেষ হত না। আব্বাজান 
তার এ আচরণ বরদাস্ত করতেন। কিছু দিন পর সে বলল- হযরত আপনার 
হাতে বাইয়াত হতে চাচ্ছি এবং ইসলাহী সম্পর্ক স্থাপন করতে চাচ্ছি। 
আব্বাজান তাকে বললেন, 
তুমি যদি আমার সঙ্গে ইসলাহী সম্পর্ক করতে চাও তাহলে 
প্রথম কাজ হল তুমি মুখে তালা লাগাও । যে যবান তোমার 
কেঁচির মত চলতে থাকে তা বন্ধ কর। এটাই তোমার অযীফা 
এবং চিকিৎসা? | 
এরপর যখনই সে মজলিসে আসত চুপ করে বসে থাকত । আর এর 
দ্বারাই তার সংশোধন হয়ে গেছে। 
গীবতের উপর জরিমানা 
কথা বলার আগেই চিন্তা-ভাবনা কর যে, আমি যা বলছি তা গীবত বা 
মিথ্যা কি না? এবং তা জায়েয না নাজায়েয? হারাম না হালাল? এভাবে 


চিন্তা-ভাবনা করে কথা বলার পরও যদি কোন পদশ্থলন ঘটে এবং গীবত 
হয়ে যায়, তাহলে নিজের উপর জরিমানা আরোপ কর। সামনে আবার 
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কখনো গীবত হলে এত টাকা জরিমানা দিবো । টাকাও এই পরিমাণ হওয়া 
চাই যা দিতে কিছু কষ্ট হয়। আলীগড় ইউনিভার্সিটির মত সামান্য জরিমানা 
হলে হবেনা। 


পড়া আবশ্যক ছিল ৷ কেউ নামাযে উপস্থিত না হলে, তাকে নামায প্রতি চার 
আনা করে জরিমানা পরিশোধ করতে হত । কিন্তু দেখা যেত বিত্তবানদের 
সন্তানেরা মাসের শুরুতেই হিসাব করে পুরো মাসের জরিমানা জমা দিয়ে 
দিতো । (ফলে এই জরিমানায় কোন কাজ হত না) এজন্য জরিমানা এই 
পরিমাণ হওয়া চাই যা আদায় করা কিছুটা কষ্টকর হয়। 

অথবা নিজের উপর এই জরিমানা আরোপ কর যে, আমার দ্বারা যদি 
কখনো গীবত হয়ে যায়, তাহলে আমাকে চার রাকাত নফল নামায আদায় 
করতে হবে । এর দ্বারা আল্লাহ গোনাহ থেকে বাচার তাওফীক দান করবেন। 
ইনশাআল্লাহ । 


অন্তরে অন্যের প্রতি খারাপ ধারণা আসলে তার একটা চিকিৎসা এটাও 
সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহর যিকিরের দিকে মনোনিবেশ করবে । যেমন ইস্তেগফার, 
কালিমা বা অন্য কোন তাসবীহ পড়তে আরন্ত করবে এবং ভালোভাবে 
সেদিকে মনোনিবেশ করবে। 


তাওয়াযু অর্জন কর 

উপরের আলোচিত বিষয়গুলো ছিল সাময়িক চিকিৎসা । স্থায়ী এবং 
পরিপূর্ণ চিকিৎসার জন্য নিজের মধ্যে তাওয়াযু পয়দা করতে হবে । কারণ 
আগেও একথা বলেছি যে, এ জাতীয় রোগগুলো সব কিবিরের কারণে এবং 
তাওয়াযু না থাকার কারণেই জন্ম নেয়। অন্তরে নিজের বড়ত্ব আছে যে, আমি 
যা ভাবি, আমি যা বুঝি, তাই ঠিক। আমি বড় বুদ্ধিমান। আমি অনেক বড় 
আলেম, আমি অনেক বড় মুত্তাকী । এগুলো সব অহংকারী চিন্তা-ভাবনা, যা 
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মানুষের গীবত করা মানুষের প্রতি খারাপ ধারণা করা ও মানুষের দোষ 
অন্বেষণে উদ্ুদ্ধ করে। তাই সবগুলোর মূল চিকিৎসা হল- নিজের মধ্যে 
বিনয় সৃষ্টি করা। 


নিজের স্বরূপ চিন্তা কর 


এখন প্রশ্ন হল, তাওয়াযু কীভাবে পয়দা হবে? তাওয়াযু পয়দা হওয়ার 
উপায় হল, কোন কামেল শায়খের হাতে নিজেকে সোপর্দ কর। কারণ 
শায়খের কাছে নিম্পেষিত হওয়া ছাড়া কাজ হয় না। তার মাড়াই মর্দন খাও, 
তার ধমক খাও, তার সঙ্গে ছায়ার মত লেগে থাক, তার শাসকের দৃষ্টি গ্রহণ 
কর, তোমার স্বভাব ও রুচিবিরোধী তার নির্দেশনা মেনে নাও, তাহলে 
ইনশাআল্লাহ ধীরে ধীরে তাওয়াযু এসে যাবে । আর শায়খের সঙ্গে সম্পৃক্ত 
হওয়ার আগ পর্যন্ত, অন্তত নিজের হাকীকত ও স্বরূপ নিয়ে চিন্তা কর যে, 
আমার হাকীকতই বা কী? আমার নিজের কি এমন আছে? যা আছে তাতো 
সব আল্লাহরই দান । আমার সুস্থতা আল্লাহর দান, আমার মধ্যে যদি কোন 
সৌন্দর্য থেকে থাকে তাও আল্লাহর দান, যদি সামান্য ইলম থাকে তাও 
আল্লাহর দান। যদি কোন অর্থ কড়ি থাকে তাও তো আল্লাহরই দান। আর 
তিনি যখন চাইবেন তখনই তা ফিরিয়ে নিতে পারেন। খুব সুস্থ সবল 
মানুষকে আল্লাহ যখন ইচ্ছা তখনই অসুস্থ করতে পারেন। 


মানুষের ক্ষমতা ও অক্ষমতা 

আমার এক প্রিয়ভাজন ছিলেন যিনি ইন্তেকাল করেছেন । তাকে আল্লাহ 
এমন শক্তি দান করেছিলেন যে, বরফের চাকাও হাতের ঘুষিতে ভেঙ্গে 
ফেলত । তরমুজ কখনো সে ছুরি দিয়ে কাটত না । শুধু হাতেই ভেঙ্গে 
ফেলত । কিন্তু সে যখন শেষ বয়সে অসুস্থ হল, তখন দেখতে গেলাম। 
গিয়ে দেখি বিছানায় পড়ে আছে। নিজের হাতটা সামান্য উপরে উঠাবার 
শক্তিও তার নেই। আমি ভাবলাম হায়! এতো সেই হামেদই যে নাকি 
বরফখণ্ড পর্যন্ত ঘুষি দিয়ে ভেঙ্গে ফেলত । অথচ এখন সে নিজে নিজের 
হাতটা পর্যন্ত উচু করতে পারছে না। এমন দুর্বল প্রকৃতির মানুষের কিসের 
গর্ব? কিসের অহংকার কর?! 
ফর্মা নং-১৪ 
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ইলমের উপর গর্ব করো না 


মাওলানা সাহেবের ইলমের বড় গর্ব হয়ঃ আমি বড় আলেম । আমি 
অনেক কিছু পারি। কখনো এমন চিন্তা করবে না। কারণ আল্লাহ যখন 
চাইবেন তখন এই ইলমকে ছিনিয়ে নিবেন । যেমন আল্লাহ মাঝে মধ্যে এটা 
দেখিয়ে থাকেন, ফলে দেখা যায় কাগজ কলম নিয়ে বসলাম কিন্তু কিছুই 
বুঝে আসে না, যে কি লিখব? আর আমি গর্ব করছি আমি একজন লেখক, 
আমি একজন কলম সৈনিক, এমনকি অনেক সময় নিজের নাম লিখতে 
গিয়েও বসে থাকতে হয় কিভাবে লিখব? একটি অক্ষরও কলম থেকে বের 
হয় না। তাই এই অক্ষম মানুষের কিসের বড়াই! কিসের অহংকার! কিসের 
ভরসা! যা আছে তা সবই আল্লাহর | তিনি যখন ইচ্ছা তখনই তা নিয়ে নিতে 
পারেন। যেদিন অন্তর থেকে নিজের বড়ত্ের অনুভূতি বের হয়ে যাবে এবং 
মনে করবে যে, আমি তো কিছুই না, আমি অধম, অমি তুচ্ছ, বরং তুচ্ছ 
থেকেও তুচ্ছ, সেদিন ইনশাআল্লাহ অন্তরে তাওয়াযু পয়দা হয়ে যাবে। 


আড়ালে বসে কথা শোনা 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন- 
'আড়ালে বসে কারো কথা শোনাও অন্যের দোষ অন্েষণের 
শামিল ৷ কারো যদি কোন প্রয়োজনে অন্যের আড়ালে বসতে 
হয়, তবে তাকে একথা জানিয়ে দেয়া জরুরী যে, আমি 
তোমার আড়ালে বসা আছি। নতুবা এমনভাবে বসা জরুরী 
যাতে সে দেখে বা বুঝতে পারে । মোটকথা! যে কোনভাবে 
তাকে নিজের উপস্থিতির কথা জানিয়ে দেয়া জরুরী” । 
(আনফাসে ঈসা-১৫৪) 
যেমন, দুই ব্যক্তি বসে পরস্পর কথা বলছে, আপনি আড়ালে গিয়ে 
তাদের কথা শুনতে আরন্ত করলেন- এটা হারাম, গোনাহ । এবং অন্যের 
দোষ অন্বেষণের শামিল । এজন্য কেউ যদি আড়ালে থাকে তাহলে একথা 
জানিয়ে দেয়া জরুরী যে, আমি এখানে বসা আছি অথবা তাদের সামনে এসে 
বসা জরুরী । যাতে তারা কোন গোপন কথা বলতে চাইলে তা থেকে বিরত 
থাকে। 
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আমাদের অবস্থা 

আজ আমাদের সমাজে সম্পূর্ণ উল্টো অবস্থা চলছে। এমন সুযোগ 
আসলে আমরা নিজেকে আরো গোপন করে রাখার চেষ্টা করি এবং চেষ্টা 
করি যাতে আলাপরত ব্যক্তিগণ বুঝতে না পারে যে, আমি এখানে আছি। 
যাতে আরামে বসে তাদের কথা শুনতে পারি । মনে রাখবেন, এসব কর্মকাণ্ড 
সম্পূর্ণ হারাম এবং “তাজাসসুস” তথা অন্যে দোষ অনেষণের শামিল । 
সততার দাবি হল, তোমার উপস্থিতির কথা জানিয়ে দিবে, যাতে তারা 
সতর্কতার সাথে কথা বলে । 


ঝগড়া বিবাদের মূল 

শরীয়ত আমাদেরকে এমন এমন শিক্ষা দান করেছে যে, বাস্তবেই যদি 
আমরা সেগুলোর উপর আমল করি, তাহলে কখনো পরস্পর ঝগড়া বিবাদ 
হতে পারে না এবং সমাজে কোন ফেতনা-ফাসাদ সৃষ্টি হতে পারে না। 
যেখানেই কোন ফেতনা-ফাসাদ বা ঝগড়া-বিবাদ হয় তা শরীয়তের কোন না 
কোন শিক্ষী বর্জন করার কারণেই হয়। শরীয়ত ফেতনা-ফাসাদ এবং 
ঝগড়া-বিবাদের পথে এমন পাহারা বসিয়েছে যে, আমরা যদি সেগুলোর 
উপর আমল করি, তাহলে কোন ঝগড়াই হওয়া সম্ভব নয় । যেমন একদিকে 
রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন_ 


৮০৮ 58 পতল 
৬৪৩ ০১১ ০১৪। জৌতিএ 


তৃতীয় ব্যক্তিকে রেখে যেন অন্য দুইজন কোন গোপন কথা না বলে। 
অর্থাৎ, কোথাও যদি তিনজন লোক থাকে তাহলে তাদের দুইজনের জন্য 
এমন করা উচিত নয় যে, তারা দুইজন ভিন্ন হয়ে একজনকে রেখে কোন 
গোপন কথা বলবে । এমনটি করা না জায়েয । কারণ এতে তার মনে এই 
সন্দেহ বা আশঙ্কা জাগতে পারে যে, তাকে একা করে দিয়ে তার ব্যাপারেই 
হয়তো কোন ষড়যন্ত্র করা হচ্ছে। যার কারণে তার কাছ থেকে তা গোপন 
রাখা হচ্ছে। এতে তার মনোকষ্ট হবে। 

অপরদিকে তিনি এই নির্দেশ দিচ্ছেন যে, এমন জায়গায় যেয়ো না, 
যেখানে আগে থেকেই দুজন কোন গোপন কথা বলছে। যাতে তাদের কথায় 
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ব্যাঘাত না ঘটে । তাদেরকে তাদের কথা বলতে দাও । তুমি তাদের মাঝে 
প্রবেশ করো না। এসব বিষয় আমাদেরকে রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম সবিস্তারে বলে গেছেন । কিন্তু আমরা এখন শুধু কয়েকটি বিষয়ের 
মধ্যে দীনকে সীমিত করে দিয়েছি । শুধু নামায রোযার মধ্যেই দীনকে 
সীমিত করে রেখেছি। জীবন যাপনে আরো যে আদাব ও শিষ্টাচার রাসূলে 
কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসান্সাম আমাদেরকে শিক্ষা দিয়েছেন 
সেগুলোকে সম্পূর্ণরূপে যেন দীন থেকে বের করে দিয়েছি। অথচ তাও 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামেরই হুকুম | 


ফোনে অন্যের কথা শোনা 


এমনিভাবে মনে কর, কখনো তুমি ফোন করার জন্য রিসিভার উঠালে। 
কানে লাগানোর পর দেখা গেল দুইজন পরম্পর কথোপকথন করছে। অর্থাৎ, 
তাদের লাইনে আর তোমার লাইনে সংযোগ হয়ে গেছে। এখন তুমি তাদের 
কথা শুনতে আরম করলে । অথচ তোমার জন্য এভাবে অন্যের কথা শোনা 
জায়েয নেই । তোমার কাজ হল এ অবস্থায় ফোন বন্ধ করে দেয়া । যদি 


এভাবে কথা শোন, তাহলে তা নাজায়েয 'তাজাসসুস” তথা অন্যের দোষ 
অবেষণের শামিল হবে। 
দোষ তদত্ত যখন জায়েয 


অনেক সময় প্রশাসনিক কারণে কারো দোষের তদন্ত করার প্রয়োজন 
দেখা দেয়। কারণ কোন প্রতিষ্ঠানের দায়িত্বশীল যদি অধিনস্থ সকলের 
ভালো-মন্দের খোজ খবর না রাখেন তাহলে এ প্রতিষ্ঠানে ফেতনা ফাসাদ 
সৃষ্টি হবে। তাই কোন প্রতিষ্ঠানে দায়িতৃশীল ব্যক্তির জন্য, প্রতিষ্ঠানে কোন 
জঘন্যতর অন্যায় অপরাধ হচ্ছে কি না? এই খোজ-খবর রাখতে কোন 
অসুবিধা নেই । যেমন, পুলিশ বিভাগ প্রতিষ্ঠার অন্যতম উদ্দেশ্য হল এই 
তদন্ত । 


হযরত উমর ফারুক রাযি.-এর একটি ঘটনা 


অলি-গলিতে ঘোরা-ফেরা করতেন। একবার দেখলেন এক ঘর থেকে 
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গানের আওয়াজ আসছে এবং পেয়ালা নড়াচড়ার আওয়াজ হচ্ছে। তিনি ধারণা 
করলেন সম্ভবত এখানে নাচ-গান ও মদপানের আসর জমেছে । কিছুক্ষণ 
দাড়িয়ে তিনি সব শুনলেন এরপর দেয়াল ডিঙ্গিয়ে ঘরে ঢুকে পড়লেন এবং 
দেখলেন যা ভেবেছেন তাই হচ্ছে। তাদেরকে এই মদমাখা হাতেই পাকড়াও 
করলেন। তাদের সরদার ছিল বেশ হুশিয়ার ৷ সে হযরত উমর রাযি. কে প্রশ্ন 
করল, আমাদেরকে কেন পাকড়াও করেছেন? তিনি বললেন, তোমরা 
নাচ-গান এবং শরাব পানের অপরাধে লিপ্ত হয়েছে তাই । সরদার বলল, 
আমরা তো মাত্র একটি গোনাহ করেছি, আর আপনি কয়েকটি গোনাহ 
করেছেন। এক গোনাহ করেছেন, আমাদের দোষ অন্বেষণের পেছনে 
পড়েন । ভেতরে কি হচ্ছে তার তদন্তে লেগেছেন। দ্বিতীয় গোনাহ করেছেন, 
অনুমতি ছাড়া আমাদের ঘরে প্রবেশ করেন- এটা নাজায়েয । তৃতীয় অন্যায় 
করেছেন, দেয়াল ডিঙ্গিয়ে ঘরে ঢুকেছেন- অথচ কুরআনের ইরশাদ হল- 
29 ০৪ 52:2011£ তোমরা দরজা দিয়ে ঘরে প্রবেশ কর। সুতরাং 
আমরা গোনাহ্‌ করেছি একটি, আর আপনি করেছেন তিনটি । 


হযরত উমর রাযি.-এর ইস্তেগফার 

হযরত উমর রাযি. তার এই কথা শুনে এই ভয়ে ইস্তেগফার করলেন 
যে, না জানি বাস্তবেই আমার দ্বারা এ গোনাহ হয়ে গেছে। দেখুন তীরা 
কেমন মনের মানুষ ছিলেন। আমাদের মত মানুষ হলে- একথা বলার পর 
তাকেই শাসন করতেন, বদমাশ অন্যায় করেছো আবার আমাকে শাসন কর। 
চুরি আবার সীনাজুরী । কিন্তু তারা যেহেতু শাসন ও দায়িত্ পালনের সঙ্গে 
সঙ্গে নিজের নফসের খবরও রাখতেন এবং সংশোধনের চিন্তা করতেন, 
এজন্য তারা ভাবতেন যেহেতু আমার নিজের উপরই অভিযোগ এসেছে, 
তাই এ সুযোগটি নিজের সংশোধন ও উন্নতির কাজে লাগানো উচিত। কারণ 
নফসের মধ্যে তো এসব বিষয়ের সম্ভাবনা সব সময়ই থাকে । তাই তিনি 
ততক্ষণাৎ ইস্তিগফার করলেন। 


সাহাবা কেরামের সিদ্ধান্ত 


তারপর এ বিষয়টি তিনি সাহাবায়ে কেরামের সামনে উপস্থাপন করলেন। 
তিনি বললেন, সর্দার বলছে, আমি এই তিন গোনাহ করেছি। বাস্তবেই কি 
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সূচীপত্র 
১৯৮ ইসলাহী মাজালিস &% প্রথম খণ্ড 


আমি এসব গোনাহ্‌ করেছি? তাদের অন্যায়ের খোজ নেয়ায় কি আমার জন্য 
অন্যের দোষ অবেষণের গোনাহ্‌ ছিল? অনুমতি ছাড়া অপবাধীদের ঘরে প্রবেশ 
করা এবং দেয়াল ডিঙ্গানো আসলেই কি আমার জন্য অন্যায় ছিল? সাহাবায়ে 
কেরাম পরামর্শ করে এই সিদ্ধান্ত দিলেন যে, কোন দায়িত্শীল যদি কোন 
অন্যায়ের ব্যাপারে এই আশঙ্কা করে যে, এটা সমাজে বিস্তার লাভ করবে 
এবং মানুষের মাঝেও তার খারাপ প্রভাব পড়বে, তাহলে তার জন্য এ জাতীয় 
অন্যায়ের অনুসন্ধান এবং তদন্ত করা এবং প্রয়োজনে অনুমতি ছাড়া অপরাধীর 
ঘরে প্রবেশ করা জায়েয । এমনকি দেয়াল ডিঙ্গিয়ে ঘরে প্রবেশ করাও 
জায়েষ। তবে যদি কেউ এমন কোন কাজ করে যা সমাজে বিস্তৃতি লাভ 
করার বা অন্যের উপর কোন প্রভাব ফেলার আশঙ্কা নেই বরং তা একান্তই 
তার ব্যক্তি পর্যন্ত সীমিত, তাহলে দায়িতৃশীল ব্যক্তির জন্যেও তার তদন্ত ও 
অনুসন্ধান করা জায়েয নেই। ফুকাহায়ে কেরাম তাদের কিতাবে এ বিষয়ের 
বিস্তারিত বিবরণ উল্লেখ করেছেন । 


ইমাম খাসসাফ রহ. এর কিতাব হল “আদাবুল কাযা' যার ব্যাখ্যা 
করেছেন, আল্লামা সদরুস শহীদ রহ. । তাতে এ বিষয়ে অনেক দীর্ঘ 
আলোচনা করা হয়েছে এবং কখন অন্যের দোষ তদন্ত করা জায়েয এবং 
কখন নাজায়েয এ ব্যাপারে ফুকাহায়ে কেরামের মতভেদ উন্মেখ করা 
হয়েছে। তবে এ বিষয়ে তাদের সিদ্ধান্তমূলক বক্তব্য হল, যে অন্যায় সমাজে 
এবং অন্যদের পর্যন্ত কোন কুপ্রভাব ফেলতে পারে বলে আশঙ্কা হবে, 
সেক্ষেত্রে দায়িতৃশীল ব্যক্তিবর্গ তার সমাধান ও মুলোৎপাটনের জন্য 
প্রয়োজনীয় যে কোন পদক্ষেপ গ্রহণ করতে পারবেন। অনুসন্ধান করা, দেয়াল 
ডিঙ্গিয়ে এবং বিনা অনুমতিতে ঘরে প্রবেশ করাও তার জন্য বৈধ । আর 
যেখানে এ অন্যায় কাজের প্রভাব বিস্তারের সম্ভাবনা নেই বরং অন্যায়কারী 
ব্যক্তির মধ্যেই তা সীমিত থাকবে আর সেও তা নিজের ঘরে লোকচক্ষুর 
আড়ালে থেকে করছে, এক্ষেত্রে তার অনুসন্ধান ও তদন্ত করা শাসক বা 
দায়িতৃশীল ব্যক্তিদের জন্যও জায়েয নেই। 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস «% প্রথম খণ্ড ১৯৯ 


আমার উপর দারুল উলুম করাচীর সামান্য দায়িত্‌ রয়েছে। এজন্য 
আমাকেও সেখানে বিভিন্ন বিষয়ে তদন্ত করতে হয়। হোস্টেলের ছাত্ররা 
আবার কোন আন্দোলনে জড়িয়ে পড়ছে কি না? বা অন্য কোন বিধি-বহির্ভূত 
কাজে লিপ্ত হচ্ছে কি না? আর এ অনুসন্ধান তখনই জায়েয যখন তা অপর 
ব্যক্তি পর্যন্ত সংক্রমিত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । অন্যথায় চুপ থাকাই উত্তম। 


জাগ্রত হওয়ার কথা জানিয়ে দাও 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন 
“এমনিভাবে কেউ যদি ঘুমানোর জন্য শুয়ে পড়ল এবং সে 
ঘৃমিয়ে পড়েছে ভেবে পাশের লোকেরা একান্ত কোন (গোপন) 
কথা বলতে আরশু করল, কিন্তু আসলে সে ঘুমায়নি । তাহলে 
তার কর্তব্য হল তাদেরকে একথা জানিয়ে দেয়া যে, আমি 
সজাগ রয়েছি। অবশ্য তারা পরস্পরে যদি এ ঘুমন্ত ব্যক্তির 
ব্যাপারেই কথা বলে এবং তার কোন ক্ষতি করার চিন্তা করে 
তাহলে ঘুমের ভানে তাদের এ আলোচনা শোনা জায়েয 
হবে ।' (আনফাসে ঈসা-১৫৪) 
আজকাল আমাদের সমাজে একেবারে উল্টো কাজ চলছে যে, জেগে 
আছে সে ঘুমের ভান করে কথা শোনার চেষ্টা করে। যাতে তাদের যাবতীয় 
গোপন বিষয়ে অবগতি লাভ করে নিজের কৃতিত দেখাতে পারে যে, তোমরা 
কিকি বলেছ- সব খবর আমার আছে। অথচ শরীয়তের দৃষ্টিতে তা 
নাজায়েয । জাগত ব্যক্তির প্রতি শরীয়তের নির্দেশ হল- অন্যদেরকে এ কথা 
জানিয়ে দেয়া যে, আমি জাগ্রত । তবে হ্যা তার ব্যাপারে যদি তারা কোন 
ঘড়যন্ত্র করে এবং তার ক্ষতি করার চেষ্টা করে, তাহলেই শুধু তাদের ক্ষতি 
থেকে বাঁচার জন্য অগোচরে তাদের কথা শোনা জায়েয । 


ভাষা বোঝার কথা জানিয়ে দেয়া 
এরপর হযরত থানভী রহ. বলেন- 
এখই|বে দুইজন যদি ইংরেজীতে বা আরবীতে কিংবা অন্য 
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কোন বিদেশি ভাষায় কথা বলে এবং সেখানে তৃতীয় ব্যক্তি 

উপস্থিত থাকে যে তাদের ভাষা বুঝে । কিন্তু তাদের তা জানা 

না থাকে, তাহলে তাদেরকে একথা জানিয়ে দেয়া উচিৎ €ে, 

আমি আপনাদের ভাষা বুঝি । (আনফানে ঈসা-১৫৪) 

অর্থাৎ, তাদের ভাষা বুঝার কথা তাদেরকে জানিয়ে দেয়া উচিত যাতে 

তারা নিজেদের গোপন কথা ফাস করে না দেয়। মোটকথা! কারো গোপন 
বিষয় অনুসদ্ধানও করবে না এবং কখনো অনিচ্ছায় কারো গোপন বিষয়ের 
অবগতির সুযোগ হলেও তা গ্রহণ করবে না বরং তাদেরকে সতর্ক করে দিবে 
তারা যেন ধোকায় পড়ে নিজেদের গোপন কথা ফাস করে না দেয়। 


হযরত থানভী রহ.-এর সঙ্গে সম্পর্ক রাখতেন এক বুযুর্গ ছিলেন ইংরেজি 
শিক্ষিত। হযরতের সান্নিধ্যে এসে দাড়ি টুপি ও লম্বা পাঞ্জাবীসহ ভার 
সীরাত-সুরত সবই দীনদার এবং আলেমদের মত হয়ে গেছে । তিনি একবার 
রেলে সফর করছিলেন । তার পাশেই ছিল আরো দুজন ইংরেজি শিন্িল 
যাত্রী । তারা দুজন তার সুরত দেখে ভাবল এতো মৌলভী মানুষ, ইংরেজ 
জানবে কোথেকে!? এই ভেবে তারা দুজন তার সম্পর্কেই ইংরেজিতে কর্ণ 
বলতে আরন্ত করল। ইংরেজিতে বলার উদ্দেশ্য ছিল তার কাছ থেক 
গোপন রাখা । কথা শুরু করা মাত্রই তিনি বুঝলেন- এরা দুজন আমার 
থেকে গোপন রেখে কিছু বলতে চাচ্ছে। এজন্য ইংরেজিতে কথা বলছে । 
তিনি ভাবলেন- আমি যেহেতু তাদের কথা বুঝি তাই এখন চুপ থেকে 
তাদের কথা শোনা তো সততার পরিপন্থী । এই চিন্তা করে তিনি তাদেরকে 
বলে দিলেন, “ভাই আমি ইংরেজি জানি । আপনারা যদি আমার কাছে গোপন 
রেখে কোন কথা বলতে চান তাহলে অন্য কোন পথ অবলম্বন করুন । আমি 
জানি না মনে করে ধোকায় পড়বেন না । যদি চান তাহলে আমি অন্যত্র চলে 
যেতে পারি, আপনারা নির্জনে কথা বলুন ।' 


এই বুযুর্ণ যখন বুঝলেন, আমি তাদের ভাষা বুঝি না মনে করে আমার 
কাছে গোপন রেখে তারা কোন কথা বলতে চাচ্ছে । অথচ আমি তাদের ভাষা 
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ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড ২০১ 


বুঝি । সুতরাং এখন যদি আমি চুপ থেকে তাদের কথা শুনতে থাকি তাহলে 
এটা অন্যের দোষ তদন্তের অন্তর্ভুক্ত হবে । এই কথা তার মাথায় এ জন্যই 
এসেছিল যে, তার কিছু দিন থানাভবন থাকার সুযোগ হয়েছিল এবং হযরত 
থানভী রহ.-এর সাহচর্য লাভের সৌভাগ্য হয়েছিল। অন্যথায় আজ এমন 
মানুষ কোথায়? যারা এমন চিন্তা করবে । এবং একথা বলে দিবে যে, আমি 
তোমাদের ভাষা বুঝি । যদি কেউ বলেও তবে তা নিজের জ্ঞান প্রকাশ করার 
জন্য বলবে যে, আমাকে মূর্খ মনে করো না। আমিও ইংরেজি জানি । 
অন্যের দোষ অন্বেষণের গোনাহে লিপ্ত হওয়ার আশঙ্কা থেকে বাচার জন্য 
বলবে না। বরং এখন তো এটাকে নিজের কৃতিত্‌ মনে করা হয় যে, চুপে 
চুপে কথা শুনবে এবং পরে তা প্রকাশ করবে যে, যে কথা আমার কাছে 
গোপন রাখতে চেয়েছো তা আমি জেনে গেছি। যার সম্পর্কে যা বলেছ! সব 
খবর আমার আছে। 

আসল কথা হল । এ বিষয়গুলো দীনের অংশ । কিন্তু আজকাল আমরা তা 
দীন থেকে বের করে দিয়েছি। আল্লাহ যদি অনুগ্রহ করে বুঝ দান করেন 
তাহলেই বোঝা সম্ভব। আল্লাহ আমাদেরকে বুঝার তাওফীক দান করুন। 
আমীন । 


৮১ ৩৪১ ০৬১০ ০৯ প্র কিউ ক 
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অহংকার ও তার প্রতিকার 
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সূচীপত্র 
২০৩ 


অহংকার ও তার প্রতিকার 


শি ১ পাশ 


টা ১211, 3৪০৪ 2০০৭ ১0০ ৩০4] ৬০ 
১০০৩ ৩ 3৫০, ৮ পু এ ০৪০5 1০042 
2701 5581 1১ এ] 
পৃথিবীর বুকে প্রথম গোনাহ 
কিবির অহংকার) অনেক রোগের মূল। এর কারণে অনেক রকম 
আত্মিক ব্যাধির জন্ম হয়। এ জন্যই একে উম্মুল আমরায” তথা “সকল 
রোগের জননী” বলা হয়। আর পৃথিবীর বুকে সর্বপ্রথম যে গোনাহ সংঘটিত 
হয়েছে তা হল কিবির। আল্লাহ তায়ালা যখন ইবলীসকে বললেন, “আদমকে 
সেজদা কর' তখন সে সেজদা করতে এই বলে অস্বীকার করেছিল যে, 


৬ ১০ 2455)0 ০৫ ও এ ও 0 

(আমি তার চেয়ে উত্তম! আমাকে তুমি আগুন দিয়ে তৈরি করেছ আর 
তাকে তৈরি করেছ মাটি দিয়ে) 

ইবলিস নিজেকে বড় মনে করেছিল এবং হযরত আদম (আ.) কে তুচ্ছ 
মনে করেছিল । সেজদা না করার যুক্তি প্রমাণ পেশ করেছিল এই বলে যে, 
আমি তো তার চেয়ে উত্তম, কারণ আমাকে আপনি আগুন দিয়ে তৈরী 
করেছেন আর আদমকে তৈরী করেছেন মাটি দিয়ে । আগুন মাটি থেকে 
উত্তম। তার যুক্তির প্রামাণিক দিক থেকে যদিও অনেক মজবুত এবং 
শক্তিশালী মনে হয় কিন্তু আল্লাহর হুকুম না মেনে সে যে কিবিরের বহি:প্রকাশ 
করেছে তা ছিল এই পৃথিবীর আল্লাহ তায়ালার সর্বপ্রথম নাফরমানী | যে 
কিবিরের কারণে চিরজীবনের জন্য তাকে দরবারে এলাহী থেকে বিতাড়িত 
হতে হয়েছে। 
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সূচীপত্র 
২০৪ ইসলাহী মাজালিস & প্রথম খণ্ড 


অহংকার সকল গোনাহের মূল 

এই অহংকার থেকেই হিংসার সৃষ্টি হয়। কারণ যখন অন্তরে এই কথা 
থাকে যে, আমি বড় সে ছোট তখন যদি সে কোন বিষয়ে তার চেয়ে অগ্রসর 
হয়ে যায়, তখনই তার প্রতি হিংসা হয়, (মনের মধ্যে আপত্তি জাগে) এই 
উন্নতি তার কেন হল? এটা তো আমার হওয়া দরকার ছিল। 

এই কিবিরের কারণেই বিদ্বেষ সৃষ্টি হয়, অতিরিক্ত রাগও এ থেকেই সৃষ্টি 
হয়। গীবতের গোনাহও সাধারণত এই কিবিরের কারণে হয় এবং অন্যের 
দোষ অনেষণের গোনাহও এই কিবিরের কারণেই হয় । মোটকথা! এই 
কিবির অসংখ্য রোগের মূল। শারিরীক রোগ-ব্যাধির যেমন বিশেষজ্ঞ 
থাকেন। যেমন নাক, কান ও গলা বিশেষজ্ঞ, চক্ষু বিশেষজ্ঞ, বক্ষব্যাধি 
বিশেষজ্ঞ । তেমনি রূহানী বা আত্মিক ব্যাধিরও বিশেষজ্ঞ আছেন । তাদের 
অন্যতম হলেন ইমাম গাজ্জালী রহ. | তিনি “এহইয়াউল উলুম, গ্রন্থে 
লিখেছেন, কিবির হল উন্মুল আমরাষ' সর্বরোগের উৎ্স। যদি কারো অন্তরে 
এই কিবির সৃষ্টি হয়, তাহলে তা থেকে বিভিন্ন রোগ-ব্যাধির জন্ম হতেই 
থাকে । এজন্য প্রথমে এই রোগের-চিকিৎসা করা জরুরী । আল্লাহ তার নিজ 
দয়া ও অনুগ্রহে আমাদেরকে এই রোগ থেকে হেফাজত করুন । আর কারো 
অন্তরে এ রোগ থেকে থাকলে তা থেকে মুক্ত করে দিন । আমীন । 


কিবিরের অর্থ 

কিবির তথা অহংকার অর্থ হল, অন্যের তুলনায় নিজেকে বড় এবং উত্তম 
মনে করা । যেমন মনে করুন কারো বয়স যদি ৩০ বছর হয় এবং অন্য 
জনের বয়স ২০ বছর হয় তাহলে ৩০ বছর বয়সী ২০ বছর বয়সীকে ছোট 
মনে করবে এটাই স্বাভাবিক । এতে কোন গোনাহ নেই এবং এটা নিন্দনীয়ও 
নয়। বরং নিজেকে উত্তম মনে করা যে, আমি তার চেয়ে উত্তম এটা হল 
কিবির-অংহকারী। 

আর যখন অন্তরে নিজের বড়ত্রে ভাব থাকে তখন তা বিভিন্ন আচরণে 
ও উচ্চারণে প্রকাশ পেয়ে যায়। এই প্রকাশ করার.নাম হল তাকাব্বুর। 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড ২০৫ 


অর্থাৎ অন্তরে যে বড়ত্ের ভাব থাকে তাকে বলে কিবির আর সেটার প্রকাশ 
হল তাকাব্বুর। যেমন, কারো সাথে কথা বলার সময় তাকে তুচ্ছ করে কথা 
বলা। এটা তাকাব্বুরের শামিল । যা অন্তরে বিদ্যমান কিবিরেরই প্রতিফলন । 
এর চিকিৎসা অত্যন্ত জরুরী । 


তাকাব্বুর একটি গোপন ব্যাধি 


এই রোগ এমন সূক্ষ্ভাবে মানুষের মাঝে বিরাজ করে যে, সে নিজেও 
অনুমান করতে পারে না, তার মধ্যে এই রোগ আছে । এটা হচ্ছে সবচেয়ে 
জঘন্যতম ব্যাধি যা ভেতরে বাড়তেই থাকে কিন্তু রোগী তা টের পায় না। 
যেমন, আজকাল ডাক্তারদের মতে জঘন্যতম ব্যধি হল ক্যাল্সার, কারণ এটা 
এমন রোগ যাতে কেউ আক্রান্ত হলে ভেতরে ভেতরে এমনভাবে তা বাড়তে 
থাকে, রোগী নিজেও টের পায় না এবং ডাক্তারও ধরতে পারে না যে, 
ভেতরে কী হচ্ছে। যখন রোগের কারণে ব্যাথা হয় তখনই রোগী অনুভব 
করতে পারে যে, তার রোগ হয়েছে। তাই রোগের ব্যাথা হওয়াও আল্লাহর 
মেহেরবাণী, কারণ ব্যাথা এ কথার সংকেত বহন করে যে, ভেতরে কোন 
রোগ আছে। ফলে রোগী তখন ভাক্তারের কাছে যায় এবং চিকিৎসা করে 
তখন সুস্থ হয় । আর যদি রোগে কোন কষ্ট না হয়, তখন তার চিকিৎসার 
প্রতিও মানুষ খেয়াল করে না। যার ফলে রোগ ভেতরে ভেতরে ভয়ঙ্কর 
আকার ধারণ করে । এবং যখন তা ধরা পড়ে তখন আর চিকিৎসার উপায় 
থাকে না। আল্লাহ আমাদের সকলকে এমন রোগ থেকে হেফাজত করুন, 
আমীন! 

কিবির বা অহংকারের ব্যধিও ঠিক এরকম । মানুষ মনে করে আমি 
সম্পূর্ণ ঠিক আছি। কিন্তু বাস্তবে সে কিবির এবং তাকাব্বুরের শিকার । 
কখনো কি কোন মুতাকাব্বিরের মুখে একথা শোনা গেছে যে, আমি 
তাকাবরুবী করি । আজ পর্যন্ত কোন মুতাকাব্বির তা স্বীকার করেনি 


টাখনুর নিচে পোজামা) সালোয়ার পরিধান করা 


একটা বিষয় আমাদের সমাজ আজকাল অনেক প্রসিদ্ধ হয়ে আছে। 
এ ০ শস্ঞ ৯, আয ৬১ 
বিষয়াট হল, হাদাস শরাফে পুরু টাখনুর নিচে কাপড় পরিধান করার যে 
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নিষেধাজ্ঞা এসেছে তার অপব্যাখ্যা । অনেকেই এই অপব্যাখ্যার আশ্রয় নেয় 
এবং বলতে চায় যে, হাদীসে তো এসেছে, যে ব্যক্তি অহংকারবশত টাখনুর 
নিচে কাপড় ঝুলিয়ে পড়বে তার এ অংশ জাহান্নামে যাবে । তারা বলে, দেখুন 
হাদীসে তো অহংকারে শর্তারোপ করা হয়েছে। সুতরাং অহংকারবশত 
হলেই তা না জায়েয হবে । আর যদি অহংকারবশত না হয় বরং এমনিতেই 
বা ফ্যাশন হিসেবে হয় কিংবা এ জন্য হয় যে, আমার তা ভালো লাগে, 
তাহলে তাতে কোন গোনাহ নেই । আর প্রত্যেকেই মনে করে আমি যেহেতু 
অহংকারবশত করি না তাই আমার কোন অসুবিধা নেই। ইউরোপ 
আমেরিকায় আমার সফর হয়েছে । সেখানে দেখেছি মুসলমানদের মাঝে 
একথা এত প্রসিদ্ধ হয়ে আছে যে, যাকেই প্রশ্ন করা হয়, সে-ই বলে আমি 
অহংকারের কারণে এমন করি না। 

আমি তাদেরকে বললাম, আচ্ছা আমাকে এমন একজন মানুষ দেখাও 
তো, যে বলে, আমি এটি অহংকাবশত করিঃ এমন একজনও পাওয়া যাবে 
না। কারণ তাকাব্বুর এমন জিনিস- যে, সংশ্লিষ্ট ব্যক্তি যখন জানতে পারে 
তার মধ্যে তাকাব্বুর আছে তখনই তা শেষ হয়ে যায়। তাকাব্বুরের জন্মই 
এমনভাবে হয় যে, যার মধ্যে তা জন্ম নেয় সে টেরও পায় না। আমি কিবির 
বা তাকাব্বুরে লিপ্ত । সম্পূর্ণ শয়তানের ধোকায় মানুষ একথা বলে দেয় যে, 
আমার টাখনুর নিচে কাপড় পরা অহংকারবশত নয়, তাই তা জায়েয । এটা 
একেবারে ভুল ধারণা । 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের “ইযার' 
ব্যাপারে এমন কোন গ্যারান্টি নেই যে, সে কিবির থেকে পবিত্র থাকবে। 
একমাত্র তার ব্যাপারেই এই গ্যারান্টি ছিল যে, তিনি কিবির থেকে মুক্ত ও 
পবিভত্র। যিনি তাকাববুর ও কিবির থেকে এমন পৃত-পবিভ্র ছিলেন, দেখুন! 
তিনি কখনো কিবির নেই বলে টাখনুর নিচে কাপড় পরিধান করতেন না। 
তিনি পরিধান করতেন পায়ের অর্ধগোছা (নেসফে সাক্‌) পর্যস্ত উপরে 
উঠিয়ে । কারণ টাখনুর নিচে পরা হল অহংকারীর কাজ। অথচ আমরা যারা 
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প্রতি মুহূর্তে কিবিরে লিগ্ত হওয়ার আশঙ্কায় পতিত, তারা টাখনুর নিচে কাপড় 
পরিধান করে- বলছি, আমার এটা অহংকারবশত নয়। এর চেয়ে বড় 
শয়তানের ধোকা আর কী হতে পারে? কারণ এই তাকাব্বুর এমন এক সূক্ষ্ম 
ব্যাধি- যাতে আক্রান্ত ব্যক্তি নিজেও অনুমান করতে পারে না যে, সে তাতে 
আক্রান্ত হয়েছে। 


হযরত থানভী রহ. বলেন, কখনো মানুষ এমন কাজ করে যা বাহ্যত 
বিনয়ের কাজ মনে হয়। কিন্তু বাস্তবে তা আগা-গোড়া সম্পূর্ণ কিবিরের 
কাজ। যেমন, আজকাল এটার খুব প্রচলন দেখা যাচ্ছে যে, মানৃষ নিজের 
ব্যাপারে বলে, আমি “অধম' আমি “জাহেল', “মূর্খ', 'আমি তো কিছুই জানি 
না" ইত্যাদি। বাহ্যত মনে হয় এগুলো খুবই তাওয়াযু ও বিনয়পূর্ণ কথা, কিন্তু 
অনেক সময় একথাগুলোই আগা-গোড়া সম্পূর্ণ তাকাব্বুর ও অহংকার হয়ে 
থাকে। কারণ সে একথাগুলো এজন্য বলে, যাতে মানুষ তাকে বিনয়ী মনে 
করে এবং একথা বলে যে, না হযরত আপনি নিজেকে মূর্খ জাহেল বলছেন, 
আপনি তো অনেক বড় আল্লামা । আমার একথার বাস্তব অভিজ্ঞতা আপনার 
তখনই অর্জন হতে পারে, যখন এমন ব্যক্তিকে মুখে উপর কেউ বলে দিতে 
পারে যে, ঠিকই; তুমি আসলেও একটা জাহেল-মূর্খ । তখন দেখবেন তার 
মেজায কেমন হয় । যাতে বুঝা যায়_ সে অন্তর থেকে একথা বলেনি । বরং 
এজন্য বলেছে যাতে মানুষ তাকে বিনয়ী বলে এবং তার প্রশংসা করে । এটা 
সুস্পষ্ট তাকাব্বুর ৷ তাওয়াযু নয়। 

বোঝা গেল তাকাব্বুর খুবই সূক্ষ্ম ও অস্পষ্ট, যার অস্তিত্ সহজে আন্দায 
করা যায় না। এজন্য একজন অভিজ্ঞ আধ্যাত্মিক চিকিৎসক প্রয়োজন । যিনি 
বুঝবেন যে, এর মধ্যে অহংকার আছে । 


কখনো এমন হয় যে, বাহ্যত তাকাব্বুর মনে হয় কিন্তু আসলে তা 
তাকাব্বুর নয়। যেমন রাসূলে কারীম সান্রাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন-_ 
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শালী পাপা 


আমি সমস্ত আদম-সন্তানের সরদার । তবে এর উপর আমার কোন 
অহংকার নেই । 

দেখুন একথা রাসূলে পাক সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলছেন। অন্য 
কারো মুখে একথা বেমানান এবং দোষনীয় ছিল। কিন্তু একথা বলছেন রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম- আমি সকল আদম-সন্তানের সরদার | তবে 
একথা আমি অহংকারবশে বলছি না। বরং আল্লাহর দেয়া নেয়ামতের 
বানিয়েছেন । এখন দেখুন বাহ্যত এই কথা অহংকারের মতো মনে হলেও 
বাস্তবে কিন্তু তা নয়। বরং আল্লাহ প্রদত্ত একটি নেয়ামতের আলোচনা ও 
শোকরিয়া যে, আল্লাহ দয়া করে আমাকে এই নেয়ামত দান করেছেন। 


প্রশংসার কারণে হযরত যুননুন মিসরী রহ.-এর হাসি 

হযরত যুননূন মিসরী রহ. অনেক বড় আল্লাহর অলী ছিলেন। তার 
ব্যাপারে লেখা হয়েছে, কেউ যখন তার প্রশংসা করত যে, হযরত আপনি খুব 
সুন্দর আলোচনা করেছেন- খুব সুন্দর কথা বলেছেন । তখন তিনি খুব খুশি 
হতেন এবং হাসতেন। তার এ অবস্থা দেখে অনেকে ভাবত তিনি দেখি 
নিজের প্রশংসায় খুশি হচ্ছেন। যাদের অন্তরে আত্মতুষ্টি এবং কিবির থাকে 
তারাই তো এই আকাঙ্খা করে যে, আমার প্রশংসা করা হোক এবং তাতে 
তারা অনেক খুশিও হয়। একদিন হযরত যুননুন মিসরী রহ.-কে কেউ 
জিজ্ঞাসা করল, “হযরত আপনার মনে হয় নিজের প্রশংসা শুনে খুব ভালো 
লাগে? কারণ কেউ যখন আপনার প্রশংসা করে তখন দেখি আপনি খুব খুশি 
হন। উত্তরে তিনি বললেন, হ্যা ভাই! আমি খুব খুশি হই। কারণ কেউ যখন 
আমার কোন আমলের প্রশংসা করে তখন আমার মনে হয় আমার নিজের 
তো কোন আমলই নেই। এটা তো আনল্মাহ পাকের দান। তিনিই তো 
আমাকে এ কাজের তাওফীক দান করেছেন এবং আমাকে দিয়ে একাজ 
করিয়েছেন। এখানে আমার প্রশংসা করা মানে তীরই প্রশংসা করা । আর 
আমি আল্লাহর প্রশংসায় খুশি হই । এবং একথায় খুশি হই যে, আমার আল্লাহ্‌ 
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আমাকে একাজের তাওফীক দান করেছেন। আমার দ্বারা এই কাজ 
করিয়েছেন। এখানে লক্ষণীয় বিষয় হলো, মানুষ মনে করছে তিনি আত্মতুষ্টি 
ও অহংকারে লিপ্ত অথচ তিনি শোকর ও কৃতজ্ঞতার উচ্চাসনে সমাসীন। 

মোটকথা! কখনো এমন হয় যে, মানুষ তাকাব্বুরে লিপ্ত থাকে কিন্তু সে 
তা বুঝতে পারে না। আবার কখনো এমন হয় যে, বাহ্যত তাকাব্বুর মনে হয় 
কিন্তু বাস্তবে তা তাকাব্বুর হয় না। এজন্য একথা বলে দেয়াই যথেষ্ট নয় যে, 
আমার ভেতরে তাকাব্বুর নেই। কারণ তোমার মধ্যে যখন তাকাব্বুর 
থাকবে তখন তোমার খবরও থাকবে না যে, তোমার মধ্যে তাকাব্বুর বা 
অহংকার আছে। 


অহংকারীর দৃষ্টান্ত 

কেউ মুতাকাব্বিরের সুন্দর একটি দৃষ্টান্ত দিয়েছেন । অহংকারীর দৃষ্টান্ত 
হল পাহাড়ের চুড়ায় আরোহনকারীর মতো । পাহাড়ের উপর থেকে পাহাড়ের 
নিচের লোকদেরকে ছোট দেখা যায় বলে তাদেরকে নিজের চেয়ে ছোট মনে 
করছে। আর নিচের লোকেরাও তাকে ছোট মনে করছে। কারণ তারাও 
তাকে ছোট দেখছে। অর্থাৎ, সে অন্যদেরকে ছোট মনে করে, আর অন্যরা 
তাকে ছোট মনে করে। কারণ মুতাকাব্বির তার তাকাব্বুর থেকে বেখবর 
হওয়ার কারণে নিজেকে সবার চেয়ে উত্তম মনে করছে । আর অন্যান্যরা যারা 
জানে যে, এই লোক মুতাকাব্বির তারা সামনাসামনি তার যত প্রশংসাই 
করুক না কেন, তারা একথা খুব ভালোভাবেই বুঝে যে, সে একটা আহমক 
এবং মুতাকাব্বির । সে নিজেকে অনেক কিছু মনে করে । আসলে 
চিকিৎসক ছাড়া তাকাব্বুরের সন্ধান পাওয়া যায় না। তাই এই মনে করে 
ধোকা খাওয়া ঠিক নয় যে, আমি তো তাকাব্বুরের কারণে টাখনুর নিচে 
কাপড় পরি না। কারণ টাখনুর নিচে কাপড় পড়াই তাকাববুর সৃষ্টির একটি 
কারণ, এজন্য রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তা নিষেধ করেছেন। 

তাকাব্বুরের বিষয়ে হযরতথানভী রহ.-এর কিছু বাণী আছে। নিচে 
সেগুলোর সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা পেশ করছি। 
ফর্মা নং-১৫ 
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“অনেক সময় অন্তরে এই খেয়াল আসে যে, অমুক ব্যক্তি 
জাহেল আমি আলেম, সুতরাং আমি তার চেয়ে উত্তম। 
(আনফাসে ঈসা-১৫৪) 
একজনকে আন্মাহ বাস্তবেই ইলম দান করেছেন। তাই সে আলেম, 
অন্যজন আলেম নয়, এখন এ আলেমের অন্তরে এই খেয়াল আসা যে, 
আমার ইলম আছে, অমুকের ইলম নেই এবং ইলম অজ্ঞতা থেকে উত্তম, 
সুতরাং আমি অমুকের চেয়ে উত্তম। এটা তাকাব্বুরের অন্তর্ভুক্ত কি না? 
'নফসকে বলে দাও যে, আল্মাহর কাছে কে উত্তম কে অধম? 
তা তুমি কি করে জান? হতে পারে তার অন্তর ভাল সে 
আল্লাহর কাছে ভাল, আর তুমি আল্লাহর কাছে নিকৃষ্ট-অপদস্থ। 
আর আল্লাহ তোমাকে বাহ্যিকভাবে সামান্য অক্ষরজ্ঞান দান 
করেছেন, তাতে তোমার বড়াই করার কি হল? তিনি যদি ইচ্ছা 
করেন এবং আজই তা ছিনিয়ে নেন তাহলে তোমার কি করার 
আছে? একথা বার বার স্মরণ কর এবং দোয়া করতে থাক ।' 
(আনফাসে ঈসা-১৫৪) 


একটি সংশয়ের নিরসন 


এখানে একটি বিষয় বুঝতে হবে যে, অনেক সময় অন্তরে একথা আসে 
যে, মানুষ বাস্তবতাকে অস্বীকার করবে কীভাবে? যদি একজনের কাছে ইলম 
থাকে আর অপরজনের কাছে ইলম না থাকে, তাহলে সে কীভাবে একথা 
মনে করবে যে, আমার কাছে ইলম নেই, আর একথাও স্পষ্ট যে, ইলম 
জাহালাত থেকে উত্তম । কুরআনে সুস্পষ্ট ইরশাদ হচ্ছে- 


২০০১] 8১০৮ ০৬৩৮ 02215 ১৮৯০ | ১ ৫৪ ৩১ 
আপনি বলুন! যারা জানে আর যারা জানো না তারা কি এক সমান হতে 
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পারে? সুতরাং যার কাছে ইলম আছে সে কীভাবে এই বাস্তবতাকে অস্বীকার 
করবে, যে আমার কাছে ইলম নেই? অথবা মনে করো একজন মানুষ সুস্থ 
সবল। পক্ষান্তরে অন্যজন কিছুটা অসুস্থ ও দুর্বল । একথা খুবই স্পষ্ট যে, যে 
ব্যক্তি সুস্থ সবল সে নিজেকে দ্বিতীয়জন থেকে স্বাভাবিকভাবেই সুস্থ ও 
শক্তিশালী মনে করবে। 


এমনিভাবে একজনের ধনসম্পদ বেশি । পক্ষান্তরে অন্যজনের সম্পদ 
কম। এখন স্বাভাবিকভাবেই যার কাছে পয়সা বেশি সে এটা মনে করবে যে 
আমি তার চেয়ে বেশি সম্পদশালী । আমার সম্পদ বেশি তার সম্পদ কম। 
অথবা একজন বড় অফিসার কোন উচ্চপদে অধিষ্ঠিত, দ্বিতীয়জন ঝাড়দার বা 
দিনমজুর। এখন বড় অফিসার ঝাড়ুদার থেকে নিজেকে বড় ও উচ্চপদস্থ 
মনে করবে এটাইতো স্বাভাবিক । তাহলে কি এটা তাকাব্বুর হবে? কিন্তু সে 
যদি নিজেকে তার চেয়ে ছোট মনে করে এবং সে যদি মনে করে আমি 
কিসের অফিসার আমি তো একজন দিনমজুর, তাহলে তো এটা সম্পূর্ণ মিথ্যা 
হয়ে গেল। এমনিভাবে কোন সুস্থ সবল মানুষ যদি বলে আমি দুর্বল অসুস্থ । 
কোন আলেম যদি মনে করে- আমি আলেম নই জাহেল, তাহলে তো 
এগুলো সব মিথ্যার অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাবে৷ এখন প্রশ্ন হল এর সমৰয় কিভাবে 
হবে যে, মিথ্যা ও বাস্তবতার অস্বীকারও হবে না আবার কিবির ও অহংকারও 
হবেনা। 


সংশয়ের নিরসন 


অন্য এক জায়গায় হযরত থানভী রহ. আরেকটি কথা বলেছেন, সেই 
কথাটি সামনে রাখলে এ প্রশ্নের সমাধান সহজে হতে পারে । হযরত থানভী 
রহ. বলেছেন-_ 


বিরাজ 
নিজেকে পূর্ণাঙ্গ মনে করা তাকাববুর নয় বরং নিজেকে উত্তম মনে করা 


তাকাববুর । পূর্ণাঙ্গ মনে করার অর্থ হল, নিজের উপর আল্লাহর নেয়ামত বেশি 
মনে করা । অর্থাৎ, বাহ্যত আল্লাহ আমাকে অমুকের চেয়ে বেশি ইলম দান 
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করেছেন । অমুকের চেয়ে বেশি অস্রস্থতা দান করেছেন। অমুকের চেয়ে 
বেশি সম্পদ দান করেছেন। অমুকের চেয়ে বড় বাড়ী দান করেছেন। 
অমুকের চেয়ে বেশি সন্তান দান করেছেন। মোটকথা! আল্লাহর নেয়ামতের 
ব্যাপারে একথা জানা এবং বিশ্বাস করা যে আলহামদুলিল্লাহ আমার উপর এই 
এই নেয়ামত আল্লাহ অন্যের চেয়ে বেশি দান করেছেন। এটা তাকাব্বুর 
নয়। অহংকার হল নিজেকে উত্তম মনে করা যে, আমি অমুকের চেয়ে উত্তম 
আর সে আমার চেয়ে অধম । আর এটার চিকিৎসা হযরত থানভী রহ. এই 
বলেছেন যে, আল্লাহর কাছে কে উত্তম এট মানুষের কি জানা আছে! প্রকৃত 
উত্তম তো সেই বে আল্লাহর কাছে উত্তম । 


এ নেয়ামতের শোকবিয়া আদায় কর 

অর্থাৎ, উপরে যে আলোচনা হল, নিজেকে অন্যের চেয়ে পূর্ণাঙ্গ মনে 
করা, তথা ইলম, বয়স, সুস্থতা, সম্পদ ইত্যাদি নেয়ামতের ক্ষেত্রে নিজেকে 
অধিক নেয়ামতের অধিকারী মনে করা তাকাব্বুর নয়- এখানে একটি শর্ত 
রয়েছে। তা হল এটাকে আল্লাহ্র নেয়ামত মনে করে তার শোকর আদায় 
করতে হবে এবং একথা মনে করতে হবে যে, এই নেয়ামত আমার 
বাহুবলে নয়, এ একমাত্র আল্লাহর দয়া ও অনুগ্ধহে ৷ আর বান্দা যখন এটাকে 
আল্লাহর দয়া ও অনুগহ মনে করবে তখন সে অহংকারে লিগু হবে না। 


নিজেকে উত্তম মনে করার কোন কারণ নেই 

নিজেকে অন্যের চেয়ে উত্তম মনে করার বিষয়টি একেবারে ভিত্তিহীন । 
কারণ শেষ পরিণাম কি হবে তা কে জানে? কে আল্লাহর প্রিয়, আর কে 
অপ্রিয় তা একমাত্র তিনিই জানেন । তার কাছে ইলমের বড়তৃ, বয়সের 
বড়তৃ, কোন কাজে আসবে না । সম্পদের প্রাচুর্যও কোন কাজে আসবে না। 
একথার কোন গ্যারান্টি নেই যে, যার কাছে ইলম বেশি থাকবে সে অবশ্যই 
উত্তম হবে । বরং হাদীস শরীফ এসেছে, সর্বপ্রথম যাকে দিয়ে জাহান্নামের 
অগ্নিপ্রজ্জলিত করা হবে সে হবে একজন আলেম। সুতরাং শুধু ইলমের 
উপর ভরসা করে কিংবা দুনিয়ার মানুষ আমাকে সমীহ করে, বড় মনে করে 
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বা আল্লামা মনে করে, এজন্য নিজেকে উত্তম মনে করার কোন সুযোগ 
নেই । মনে রাখবেন, এর কোন ভরসা নেই । যখন হিসাব নিকাশ সামনে 
আসবে তখন বড় বড় আল্লামাও ধরা পড়ে যাবে । এমনিভাবে সম্পদের 
কারণেও নিজেকে উত্তম মনে করার কিছু নেই । কারণ কেয়ামতের দিন বড় 
বড় সম্পদশালীও জাহান্নামের জ্বালানীতে পরিণত হবে । সুতরাং কোন কিছুরই 
যখন কোন নিশ্চয়তা নেই- তখন মানুষ কিসের বলে নিজেকে উত্তম মনে 
করতে পারে? 


এক বুযুর্গের ঘটনা 


জনৈক বুযুর্গকে এক লোক বলল! তুমি আমার কুকুরের চেয়েও অধম। 
বুযুর্গ তার জবাবে বললেন, আসলে এখনো কিছু বলা যাচ্ছে না যে, আমি 
কুকুরের চেয়ে অধম না উত্তম? যখন আল্লাহর সামনে উপস্থিত হব তখন যদি 
পর্ব নিরাপদে পার হতে না পারি এবং আমি আল্লাহর শাস্তির উপযুক্ত হই, 
তাহলে তুমি খুবই ঠিক বলেছ যে, আমি কুকুরের চেয়েও অধম । কারণ এ 
কুকুরকে আল্লাহর সামনে হিসাবও দিতে হবে না এবং তাকে শাস্তির 
সম্মুখীণও হতে হবে না। 


এই চিন্তা মন থেকে বের করে দাও 

এরাই হলেন প্রকৃত আল্লাহওয়ালা । মানুষ তাকে গালি দিচ্ছে আর তিনি 
নিজের হাকীকত ও স্বরূপ চিন্তায় নিমগু হচ্ছেন। তিনি ভাবছেন- আমার 
প্রকৃত অবস্থা তো এই । তাই মাথা থেকে নিজের উত্তম হওয়ার চিন্তা বের 
করে দাও । নফসকে বলে দাও যে, তুমি কি জান, আল্লাহর কাছে কে উত্তম? 
হতে পারে তার অন্তর ভাল, হতে পারে তুমি আন্মাহর কাছে খুবই 
অপছন্দনীয়-অপদস্থ । আল্লাহ তোমাকে সামান্য জ্ঞান দান করেছেন আর তুমি 
অহংকার শুরু করে দিয়েছো । তিনি চাইলে তো এখনই তোমার কাছ থেকে 
তা ছিনিয়ে নিতে পারেন। তাহলে এ তোমার কিসের দন্ত! তুমি কি মায়ের 
গর্ভ থেকেই এই ইলম নিয়ে জন্মেছ! তিনিই তা তোমাকে নিজ.দয়া ও 
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অনুগ্রহে দান করেছেন। তিনি যখন চাইবেন তখনই তা ছিনিয়ে নিতে 
পারেন। তুমি কি সম্পদের বড়াই কর! তাহলে কি এ সম্পদ মায়ের গর্ভ 
থেকেই তুমি নিয়ে এসেছ?! এতো যিনি দান করেছেন তার অনুগহ মাত্র । 
তিনি চাইলেই তা ছিনিয়ে নিতে পারেন। না তোমার সুস্বাস্থের দ্তও ঠিক 
নয় । মনে রাখবে অনেক সুস্থ সবল ও শক্তিধরের শক্তি যখন তিনি ফিরিয়ে 
নিয়েছেন তখন তারা একেবারে বাতাসের মত মিলিয়ে গেছে। 


একটি শিক্ষামূলক ঘটনা 

আমার একপ্রিয়ভাজন ছিল । দুই বছর আগে যার ইন্তেকাল হয়েছে। তার 
ব্যাপারে দেওবন্দ জুড়ে একথা প্রসিদ্ধ ছিল যে, সে ঘুষি মেরে বরফখণ্ড ভেঙ্গে 
ফেলে । তার এত শক্তি যে, সে কখনো তরমুজ চাকু দিয়ে কাটে না। এক 
ঘুষি দিয়েই ভেঙ্গে ফেলে | সঙ্গে সঙ্গে সে ছিল একজন দুনিয়া বিমুখ 
আবেদ । শেষ দিকে এসে লাহোরের বাসিন্দা হয়ে গিয়েছিল। চার পাচ বছর 
আগে তার সঙ্গে সাক্ষাত করতে লাহোর গিয়েছিলাম । তখন দেখলাম সেই 
শক্তিশালী মানুষটির খাবার গ্রহণের জন্য মুখ পর্যন্ত হাত উঠাবার শক্তিও 
নেই। অন্যরা তাকে খাইয়ে দিচ্ছে। আমাকে দেখে সে কেঁদে ফেলল এবং 
বলতে লাগল, আমি সেই হামেদ যে বরফ খণ্ড ঘুষি মেরে ভেঙ্গে ফেলত । 
আর এখন নিজের খাবার খাওয়ার শক্তিও নেই। 


তুমি কিসের বড়াই কর! 

আচ্ছা তুমি কিসের বড়াই কর? স্বাস্থ্যের? শক্তির? না সম্পদের? না কোন 
ইলমের বড়াই কর? আচ্ছা এগুলোর মধ্যে কোনটা এমনও আছে কি যা 
সর্বদা তোমার কাছে থাকবে বলে নিশ্চয়তা আছে? তা তো তোমাকে কেউ 
দান করেছেন । আবার যখন তিনি চাইবেন ফিরিয়ে নিবেন, এসব যদি তিনি 
এখনই ছিনিয়ে নেন তাহলে তোমার কী করার আছে? এই কথাগুলো বেশি 
বেশি স্মরণ কর এবং বার বার শ্মরণ কর। যখন অন্তরে নিজের বড়ত্ের কথা 
আসে তখন খুব মনোযোগ দিয়ে ভাবো, এতো আমার প্রতি কারো দান মাত্র । 
তিনি নিজ দয়া ও অনুগঠহে তা আমাকে দান করেছেন । যেখানে আমার কোন 
কৃতিত্ব নেই । আমার মত কত মানুষ আছে যারা ঘুরতে ঘুরতে জুতোর তলা 
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ক্ষয় করে ফেলেছেন কিন্তু কিছুই পাননি! আর যেভাবে তিনি আমাকে দান 
করেছেন সেভাবে তিনি আবার তা ফিরিয়েও নিতে পারেন ! সুতরাং আমার 
জন্য বড়াই করা, দন্ত করা, অন্যের উপর নিজের বড়ত্‌ প্রকাশ করা এবং 
নিজেকে উত্তম মনে করার কোন সুযোগ নেই । তবে হ্যা! তোমাকে তার 
শোকর আদায় করতে হবে । হে আন্মাহ তুমি নিজ দয়া ও অনুগ্রহে আমাকে 
এই নেয়ামত দান করেছ। আমি এর উপযুক্ত ছিলাম না এবং এ আমার 
জিরে পি  াগগনাদাসারালা ও 


পাশা তিনে বুনে 


“শোকর' অসংখ্য রোগের চিকিৎসা 


আমাদের হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন, শোকর 
এমন এক জিনিস যা অসংখ্য আধ্যাত্মিক রোগের চিকিৎসা । যে মানুষ 
শোকর আদায় করবে সে কখনো তাকাব্বুরে লিপ্ত হবে না । ইনশাআল্লাহ । 
কারণ শোকরের অর্থই হল, যে নিয়ামত আমি পেয়েছি তার হকদার আমি 
ছিলাম না এবং তার যোগ্যও আমি ছিলাম না। বরং আল্লাহ তা আমাকে নিজ 
দয়া ও অনুগ্রহে দান করেছেন৷ এটা একমাত্র তারই দান ও এহসান। 


শোকর কাকে বলে এবং কখন হয়? 

যদি কেউ তার ফরয দায়িত্‌ আদায় করে বা খন আদায় করে তাহলে কি 
খণদাতার উপর তার শোকর আদায় করা জরুরী? না জরুরী নয়। যেমন, 
কেউ আমার কাছ থেকে এক হাজার টাকা খণ নিয়ে বলল, দুই মাস পর তা 
আদায় করব। এটা তার উপর আমার অনুগ্রহ হল যে, আমি তাকে এক 
হাজার টাকা খণ দিলাম । তার দায়িত হল আমার শোকর আদায় করা । পরে 
যখন সে এই এক হাজার টাকা ফেরত দিবে তখনও তা খণ দাতার অনুগহ 
হিসাবেই থাকবে যে সে দুই মাস পর্যন্ত এক হাজার টাকা থেকে নিজেকে 
বঞ্চিত রেখেছে । তাই খণ গ্রহীতা যখন খণ আদায় করবে তখন সে 
খণদাতার উপর কোন অনুগহ করছে না যে, সে শোকরিয়া পাওয়ার হকদার 
হবে বরং সে তো তার দায়িত্‌ আদায় করছে। 
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শোকর তখন আদায় করা হয় ঘখন মানুষ তার দায়িতু থেকে অতিরিক্ত 
কিছু করে । যেমন, যার উপর এক হাজার টাকা পরিশোধ করার দায়িতু ছিল 
সে যদি এক হাজারের পরিবর্তে খুশিমনে নিজ থেকে এক হাজার দুইশত 
টাকা আদায় করে তাহলে তার শুকরিয়া আদায় করা জরুরী । কারণ সে 
নিজের পক্ষ থেকে দায়িত্র অতিরিক্ত কিছু অনুগহ করেছে । 

সুতরাং মানুষ যখন আল্লাহর শোকর আদায় করে তখন তার অর্থ হয় 
আল্লাহর উপর একাজ জরুরী ছিল না এবং আমি এ নেয়ামতের হকদার 
ছিলাম না। কিন্তু আল্লাহ একমাত্র তার দয়া ও অনুগহে আমাকে তা দান 
করেছেন। তাই শোকরের মধ্যে স্বীকারোক্তিও শামিল রয়েছে যে, আমি এই 
নিয়ামতের যোগ্য নই। আর যে ব্যক্তি নিজের অযোগ্যতার স্বীকারোক্তি দেয় 


সেকি করে তাকাব্বুরে লিপ্ত হতে পারে? কখনো পারে না । এজন্য যখনই 
আল্লাহর কোন নেয়ামত পাবে আল্লাহর শোকর আদায় করবে । ইনশাআল্লাহ 
এতে তাকাব্বুর সমূলে নিঃশেষ হয়ে যাবে । 


শয়তানের ফাদ থেকে বাচার উপায় 


আমাদের হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন, যখন শয়তা 
দরবারে এলাহী থেকে বিতাড়িত হয়ে বলল, 


সী 
পা ১৬১ ১০৪০৩ ৬2 


৪55০০ ৫ ০০১1৫ ৩3 5 ০৪ ১৮: 
(১%-০15২। ১)৯৯) টি ০০৫ 5245 


যেহেতু আদম আমাকে ধ্বংস করেছে তাই তার প্রতিশোধ গ্রহণের জন্য 
আমি আদম সন্তানের সামনের দিক থেকে আসব, পেছনের দিক থেকে 
আসব এবং ডান দিক থেকে আসব, বাদিক থেকে আসব এবং তাদেরকে 
গোমরাহ করব । (সব শেষে বলছে) আপনি তাদের অধিকাংশকেই শোকর 
গুজার হিসাবে পাবেন না। (সূরা আরাফ-১৭) 
জানা ছিল যে মানুষ শোকরগুজার হবে । তার উপর আমার ষ্যন্ত্র চলবে না। 
(এজন্য এই প্রতিজ্ঞা করেছিল যে, তাদেরকে শোকর থেকে দূরে রাখবে) এ 
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থেকে বোঝা গেল, যে ব্যক্তি আল্লাহর নেয়ামতের শোকর আদায়কারী হবে 
তার উপর শয়তানের যঢযন্ত্র চলবে না। 


সংকট কালেও আল্লাহর নেয়ামতের কথা স্মরণ কর 
সর্বদা আল্লাহর নেয়ামতরাজির উপর তার শোকর আদায় কর। আর 


আল্লাহর নেয়ামত দু"টি একটি নয়। বরং প্রতি মুহুর্তে তার অসংখ্য 
নেয়ামতের বারি বর্ষণ হয়েই চলেছে। 


৮ ৯ পা 


(৫ ৮৮১1০ ১)৯) বিগ 3 এ)। 2 এই, 0152 ৩1 


তোমরা যদি আল্লাহর নেয়ামতরাজি গণনা করতে চাও তবে তা গোণে 
শেষ করতে পারবেনা ৷ (সূরা ইবরাহীম-৩৪) 

মানুষ যেহেতু না-শোকর তাই সামান্য কষ্ট বা পেরেশানীতে পড়লে 
সারাক্ষণ সে তাই গেয়ে বেড়ায়। আর ঠিক বিপদের মৃহূর্তেও তাকে 
আল্লাহপাকের যেসব নেয়ামত বেষ্টন করে রেখেছে সেগুলোর কোন 
আলোচনা করে না। এবং সেদিকে সামান্য খেয়ালও সে করে না। নাহয় 
বিপদের মুহুূর্তেও আমরা আল্লাহর এত এত নেয়ামতে নিমজ্জিত থাকি যা 
গণনা করা সম্ভব নয়। 


শোকর আদায়ের একটি অভিনব ভঙ্গি 

আমাদের হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর এক নানা ছিলেন। 
হযরতের তারবিয়াতে তারও অনেক বড় ভূমিকা ছিল। তিনি বড় যোগ্য এবং 
অনেক বুযুর্ণের সান্ধ্য প্রাপ্ত ছিলেন৷ হযরত বলেন, “আমি ছোট বেলা রাতে 
আমার নানাকে দেখতাম এবং এটা দেখে আমার বড় আশ্চর্য লাগত, তিনি 
ঘুমের আগে বিছানায় বসতেন এবং খুব আবেগ ও মুহব্বতের কণ্ঠে বলতে 
থাকতৈন-_ 
3001, 4), এল 4010 ,65) এ 208 


পাকাটিএশ 


2201 90) 22০ 
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লাগাতার অনেক সময় পর্যন্ত ঝিমিয়ে ঝিমিয়ে এরকম বলতে 
থাকতেন। যখন আমার কিছুটা জ্ঞান-বুদ্ধি হল তখন একদিন তাকে জিজ্ঞাসা 
করলাম, “আপনি রাতে ঘুমের আগে এগুলো কি করেন? তিনি বললেন, 
আদায় করার সুষোগ হয় না, তাই আমি ঘুমের আগে বিছানায় বসে আল্লাহর 
এক একটি নেয়ামতের কথা স্মরণ করে করে সেগুলোর শোকর আদায় 
করি। হে আল্লাহ! আপনি আমাকে এই বাড়ী দান করেছেন_ 
31 4১০47 480 আপনি সুস্থতা দান করেছেন, 
১4০0 এ আপনি রিষিক দান করেছেন, 


4 আপিন আরাদাযর বিছানা মান 


পাত টিওলা 


থেকে নিরাপদ রেখেছেন, ৫785:31এ 28 আপন সী দান 
করেছেন, 52) 34; 3:50 ৩) আপনি সন্তান দান করেছেন, 40. 
৪201 1, 5541 এ এভাবে আমি এক একটি নেয়ামতের কথা স্মরণ করে 


করে তার শোকর আদায় করি। যাতে আল্লাহর দেয়া নোয়ামতের হাজার না 
হোক অন্তত লক্ষ ভাগের এক ভাগও যেন আদায় হয় । 


ঘ্বমাবার আগে শোকর আদায় করে নাও 


হযরত রহ. বলতেন, তোমরাও এমন কর, রাতে ঘুমাবার আগে সকল 
নেয়ামতের শোকর আদায় করে নাও। সামান্য খেয়াল করলেই দেখবে 
শত-সহত্্র নেয়ামতের কথা স্মরণ হবে। শুধু তাই নয় মাত্র একটি 
নেয়ামতের কথাও যদি চিন্তা করতে থাক, তাহলে দেখবে তা এত বেশি 
এবং এত বড় মনে হবে যে, সারা যিন্দেগীও যদি সেজদায় পড়ে থাক, তবুও 
তার শোকর আদায় হবে না । এই যে দুটি চোখ আল্লাহ দান করেছেন। এর 
মধ্যে থেকে একটি চোখের কথা চিন্তা করে দেখ । এটা কত বড় নেয়ামত । 
সামান্য একটু বালু যদি চোখে পড়ে তখন বুঝা যায় এটা কেমন নেয়ামত । 
এই একটি নেয়ামতের কথাই চিন্তা করে দেখ! শুধু এর যথাযথ শোকরও 
আদায় করা সম্ভব নয়। 
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সূচীপত্র 


ইসলাহী মাজালিস €% প্রথম খণ্ড ২১৯ 


অহংকার থেকে বাচার ছোট একটি কার্যকরি চিকিতসা 

আমাদের হযরত রহ. বলতেন, আরে মিয়া! তাকাব্বুর অনেক খারাপ 
জিনিস, বড় বড় চিকিৎসকদেরকেও ঘ্বুরপাকে ফেলে দেয়। এর চিকিৎসা 
করা সহজ কাজ নয়। তবে আমি তোমাদেরকে ছোট্ট কিন্তু খুবই ক্রিয়াশীল 
একটি চিকিৎসা বাতলে দিচ্ছি । এটার উপর আমাল করলে ইনশাআল্লাহ এই 
তাকাব্বুরে লিপ্ত হবে না। আর যদি লিপ্ত হয়ে থাক তাহলে তাড়াতাড়ি বের 
হয়ে আসবে । চিকিৎসাটি হল, আল্লাহর নেয়ামতসমূহের শোকর আদায়ের 
অভ্যাস গড়ে তোল । প্রতি পদে প্রতি মুহুর্তে চলা-ফেরায়, ওঠা-বসায় 


আল্লাহর শোকরের বুলি জপ । মৌসুম ভালো তো বল 
৮৫2) 95201 902 
সুন্দর বাতাস চলছে তো বল- 
৮৫2) 08 2৮7 9155) 


যে কোন ভাল বিষয় সামনে আসে তাতেই আল্লাহর শোকর আদায়ের 
অভ্যাস গড়। যত বেশি শোকর আদায় করবে ততই তাকাব্বুর থেকে দূরে 
থাকবে । উচ্চারণে এটা অনেক ছোট্ট মনে হচ্ছে, কিন্তু বাস্তব হল এটা 
অনেক বড় কাজের কথা । এটার উপর আমল করাও খুব কঠিন নয়! শুধু 
খেয়াল এবং চর্চা করার বিষয় । আল্লাহ তায়ালা আমাদের সকলকে আমল 
করার তাওফীক দান করুন । আমীন । 


৮০৫6১ টিকে 2০ পা শি এ 
০৮০]০০] ৮৪) এ ০] 91 ০1৯০১ ৮13 
সপ লা টা) শপ ৬ টিপি ন্ট লা শি 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 


চৌদ্দতম মজলিস 
অহংকারের প্রকারসমূহ ও তার চিকিৎসা 
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সূচীপত্র 
২২১ 


অহংকারের প্রকারসমূহ ও তার চিকিতসা 
45 9000 95210 ,23500 হ5009.251 ০১ এ) ৫০ 
টির তি 94 
অহংকারের প্রকারসমূহ 
হযরত থানভী রহ. বলেন_ 
“কিবিরের প্রকার এত বেশি যা গননা করার মত নয়। এবং 
তার অধিকাংশই এতই সৃক্ষ্াতিসূক্ষ্ম যা বিজ্ঞ দৃষ্টি শক্তির 
অধিকারী ছাড়া কেউ তা ধরতে পারে না। এমনকি অক্ষর 
জ্ঞানের আলেমদেরকেও এসব ক্ষেত্রে সেই বিজ্ঞজনদের 
প্রশ্বহীন অনুসরণ করতে হয় ।” (আনফাসে ঈসা-১৫৪) 
যেমন আগেও আমি একথা বলেছি যে, কিবির এমন এক রোগ স্বয়ং 
রোগীও টের পায় না যে, সে এ রোগে ভুগছে এবং কিবিরের কোন কোন 
প্রকার এতই সুক্ষ যে রোগী মোটেও অনুভব করতে পারে না তার মধ্যে এ 
রোগ আছে। এমন শায়েখ যিনি বুযুর্গ এবং বিজ্ঞ মুহান্কিক তিনিই ধরতে 
পারেন যে, তার এ রোগ আছে কি নেই । এবং এই রোগের চিকিৎসা কীঃ 


অহংকারের বিভিন্ন চিকিৎসা 

বিষয়টি একটি উদাহরণের মাধ্যমে বুঝুন । হযরত হাকীমুল উম্মত থানভী 
রহ.-এর নিয়ম ছিল কেউ এসলাহের জন্য আসলে প্রথমে তার কিবিরের 
চিকিৎসা করতেন । হযরত থানভী রহ. বিভিন্রজনের জন্য বিভিন্ন চিকিৎসার 
ব্যবস্থা দিতেন। যেমন কারো মধ্যে দেখলেন তাকাবুর আছে তাহলে তাকে 
বললেন, তুমি প্রত্যেক নামাযের পর মসজিদে দাড়িয়ে বলবে, “ভাই আমার 
মধ্যে তাকাব্বুরী আছে, আপনারা আমার জন্য দোয়া করুন আল্লাহ যেন 
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সূচীপত্র 
২২২ ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড 


আমাকে এই রোগ থেকে মুক্তি দান করেন।” এখন এটা খুব স্বাভাবিক যে, 
একজন মানুষ যার অন্তরে তাকাব্বুর আছে তাকে যখন ভরা মজলিসে এই 
ঘোষণা দিতে হবে, তখন তার অন্তরে বিপদের পাহাড় ভেঙ্গে পড়বে । একাজ 
যখন শায়খের নির্দেশে করা হয় তখন তা অন্তরে এমন শক্তিশালী আঘাত 
করে যার ফলে সমস্ত তাকাব্বুর খতম হয়ে যায়। 

অথবা মনে করুন অহংকারী ব্যক্তির জন্য এই চিকিৎসা ঠিক করলেন 
যে, তুমি মুসন্নিদের জুতা ঠিক করবে । মোটকথা! তিনি একেকজনের জন্য 
একে চিকিৎসা দিতেন । প্রত্যেকের বেলায় একই চিকিৎসা কার্যকরী হয় না। 
কারণ একেক জনের রোগ একেক ধরণের । সকলের স্বভাব রুচি ও অবস্থা 
ভিন্ন ভিন্ন। রোগের উত্স ও কারণও ভিন্ন ভিন্ন,তাই একই চিকিৎসা সকলের 
বেলায় কার্যকরি হয় না। যেমন, ডাক্তার সাহেব একই সিরাপ সকলের জন্য 
লিখে দিলো । 

অথবা কেউ মনে করল যে হযরত যেহেতু অমুককে এই রোগের এই 
চিকিৎসা দিয়েছেন, তাই আমি এই চিকিৎসা অবলম্বন করি, এটা ঠিক নয়৷ 
কারণ শায়খ প্রত্যেকের অবস্থা বুঝে তার উপযোগী চিকিৎসা দেন। যা 
অন্যের জন্য উপযোগী নয়। 


নিজের চিকিৎসা নিজে করা 

এক লোক দেখল যে, হযরত থানভী রহ. একজনকে এই চিকিৎসা 
দিয়ছেন যে, তুমি নামাধীদের জুতা ঠিক করবে । তখন সে নিজের চিকিৎসার 
জন্য শায়খের কাছে না বলে, নিজেও মুসন্ত্রীদের জুতা ঠিক করতে শুরু 
করল। হযরত থানভী রহ. যখন খবর পেলেন যে অমুকে নিজ থেকেই 
নিজের এই চিকিৎসা শুরু করেছে, তখন তাকে ডাকলেন এবং বললেন, 
এভাবে চিকিৎসা হয় না। বরং আমার তো মনে হয় এভাবে মানুষের জুতা 
ঠিক করার দ্বারা তোমার অহংকার আরো বেড়ে যাবে; কমবে না। কারণ 
তোমার মাথায় শয়তান একথা ঢুকিয়ে দিবে যে, দেখ! তুমি কত বিনয়ী 
সুতরাং এটা কখনো ঠিক নয় যে, নিজেই নিজের (তাকাব্বুরের) চিকিৎসা 
শুরু করবে । বরং আল্লাহ যাকে এই জ্ঞান দান করেছেন তিনিই একাজ 
করতে পারেন। 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % প্রথম খণ্ড ২২৩ 


কোন শায়খের তারবিয়াত গ্রহণ করা 


সাধারণত যতক্ষণ মানুষ নিজেকে কোন শায়খের সামনে নিম্পেষিত না 
করে, ততক্ষণ এ জ্ঞান অর্জিত হয় না । শায়খ যখন সামান্য সামান্য কারণে 
তাকে দলিত-মথিত করে দেন, তখন এর মাধ্যমে অন্তর থেকে কিবিরও 
বের হয়ে যায় এবং এই হাকীকতও সামনে এসে যায় যে, অহংকারের 
চিকিৎসা কী? আমাদের যেসব বুযুর্গের নামে আমরা বেঁচে আছি। যেমন 
হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. হযরত মাওলানা কাসেম 
নানুতভী রহ. হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ., প্রমুখ তারা 
সকলেই নিজেকে শায়খের সামনে নিম্পেষিত করেছেন । নিজে নিজেই তারা 
পীর বা শায়খ হয়ে যাননি । 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গন্গুহী রহ. এর ঘটনা 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. যখন দরসে নেজামীর 
পড়া-শোনা শেষ করে আলেম হয়েছেন মাত্র । (আমি আগেও একথা বলেছি 
যে, ইলম তাকাব্বুর পয়দা হওয়া অন্যতম কারণ । কেননা আলেম হওয়ার 
পর একথা মাথায় ঢুকে বসে যে, আমি অনেক কিছু পড়ে ফেলেছি, আমি 
অনেক কিছু জানি ।) যাইহোক! হযরত মাওলান৷ রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. 
যিনি তোমার আমার মত আলেম নন যে, কোন রকম কীচা-আধা পাকা 
পড়াশোনা করে আলেম হয়ে গেছেন। বরং তার পড়া-শোনা ও যোগ্যতা ছিল 
অনেক বেশি এবং অনেক মজবুত । তখন থানাভবনের খানকায় তিনজন 
বুযুর্গ বসতেন। একজন হযরত মাওলান| শায়েখ মুহাম্মাদ থানভী রহ., 
দ্বিতীয়জন হযরত হাজী এমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মর্দী রহ., এবং তৃতীয়জন 
হযরত হাফেজ যামেন শহীদ রহ. | এঁদেরকে“আকতাবে' ছাল|ছা তথ। 
'কুতৃবত্রয়” বলা হত। এই তিনজন আল্প।হর অলী তখন এ খানকায় 
বসতেন । তাদের মধ্যে হযরত মাওলান। শায়খ মুহাম্মাদ থনভী। রহ, আলেম 
ছিলেন। তার রচীত একটি পুস্তিকায় হযরত রশীদ আহমাদ গার্ুহী রহ..এর 
দৃষ্টি পড়ল। যাতে এমন কোন কথ লেখ। ছিল, খা হযরত গাঙ্গুহী রর 
কাছে সঠিক বলে মনে হচ্ছিল না। তাই তিশি ভাবলেন, এ বিখয়ে হযরত 
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সূচীপত্র 


২২৪ ইসলাহা মাজালিন পু প্রথম খু 


শায়খ মুহাম্মাদ থানভী রহ.-এর সঙ্গে মুনাবারা করবেন । এবং এই উদ্দেশ্যে 
থানাভনের দিকে রওয়ানা হলেন । 

থানাভনে যেহেতু প্রথমে হঘরত হাজী সাহেবের কামরা ছিল এবং আগে 
থেকে তার সঙ্গে গাঙ্গুহী রহ.-এর পরিচিয়ও ছিল, তাই তাকে নালাম করার 
জন্য প্রথমে তার কামরার সামনে দীড়ালেন। হাজী সাহেব রহ. জিজ্ঞাসা 
করলেন, কোথায় যাচ্ছ? তিনি উত্তর দিলেন শারখ মুহাম্মাদ থানভা রহ.-এর 
কাছে যাচ্ছি । জিজ্ঞাসা করলেন, কেন যাচ্ছ? উত্তর দিলেন, ভার সঙ্গে 
মোনাযারা করতে হবে । হযরত হাজী সাহেব রহ. বললেন, ভাও্তনা তাওবা, 
তিনি এত বড় আলেম আর তুমি মাত্র পড়া-শোনা শেষ করেছ, এখনই ভুমি 
এত বড় আলেম এবং বুযুর্ণের সঙ্গে মোনাবারা করতে ঘাচ্ছ? হবরত গাঙ্গুহী 
রহ. আরজ করলেন, তিনি তার পুত্তিকার এমন ডুল কথা লিখে দিয়েছেন । 
হযরত হাজী সাহেব রহ. তাকে শান্ত করলেন ৷ আর এই শান্ত করার মাঝেই 
আল্লাহ তার রূপ পাল্টে দিলেন। হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর উপর হাজী 
সাহেবের এমন দৃষ্টি পড়ল যে, মোনাযার যে ইচ্ছা অন্তরে ছিল তা “তা শেষ 
হলই সঙ্গে সঙ্গে হযরত হাজী সাহেবের হাতে বাইয়াতও হয়ে গেলেন । 


তোমাকে সব কিছু দিয়ে দিলাম 

তারপর চল্লিশ দিন তিনি সেখানে অবস্থান করলেন । অথচ যখন গাঙ্গুহ 
থেকে এসেছেন তখন ভেবেছিলেন কিছুক্ষণ পরই চলে আসবেন । এজন্য 
কোন কাপড়ও সঙ্গে নেননি । পরনে যে এক জোড়া কাপড় ছিল তাই ধুয়ে 
দিতেন এবং শুকিয়ে আবার তাই পড়তেন । এভাবে সেখানে চল্লিশ দিন 
কাটিয়ে দিলেন। এ সময় হযরত হাজী সাহেব রহ. তাকে খুব দলিত ও 
মথিত করলেন, ফলাফল এই দাড়াল যে যখন চল্লিশ দিন পর ফেরত গেলেন 
তখন হযরত হাজী সাহেব রহ. তাকে বললেন, মিয়া রশীদ আহমাদ! আমার 
কাছে যা কিছু আমানত ছিল তার সব তোমার নিকট সোপর্দ করে দিলাম ।' 

এটা কোন সাধারণ “মাকাম' নয় যে, শায়খ একথা বলবেন, আমার কাছে 
যা কিছু ছিল চল্লিশ দিনে আমি তোমাকে সব দিয়ে দিলাম । আল্লাহ তাঁকে 
এই মহান মর্যাদা ও মাকাম দান করেছিলেন। 
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হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর “আজব হালত' 

এরপর তিনি যখন গাঙ্গুহ ফিরে গেলেন তখন দীর্ঘ সময় পর্যন্ত 
ভাব-নিমগ্ন ও তম্ময়তায় নিমজ্জিত ছিলেন । এমনকি অনেকদিন পর্যন্ত হযরত 
হাজী সাহেবকে চিঠিও লিখেননি। তখন হযরত হাজী সাহেব রহ. নিজে চিঠি 
লিখলেন, 

প্রিয় বংস! অনেক দিন পর্যন্ত জানতে পারিনি কেমন আছ, কি অবস্থায় 
আছ। চিঠি লিখে সার্বিক অবস্থা জানাবে । 

লক্ষ করুন! এই চিঠি শায়খ নিজে মুরীদকে লিখছেন। হযরত গাঙ্গুহী 
রহ. এই চিঠির উত্তরে লিখলেন। 

“হযরত! অনেক দিন হল চিঠি লিখতে পারিনি । বড় ক্রটি হয়ে গেল। 
তবে চিঠি এজন্য লিখিনি যে, নিজের অবস্থা লিখতে লজ্জাবোধ হচ্ছিল। 
আপনার সঙ্গে সম্পর্ক হয়ে গেল কিন্তু এখনও যে, দুরাবস্থা আমার তা কীভাবে 
লিখি, এ জন্য লঙ্জাবোধ হচ্ছিল। অবশ্য আপনার দোয়া ও দৃষ্টিতে আগের 
এবং এখনকার মাঝে এই পার্থক্য মনে হচ্ছে যে, 

১. শরীয়ত তবীয়তে পরিণত হয়ে গেছে। 

অর্থাৎ, মানুষের জনুগত ও প্রকৃতিগত চাহিদাগুলো দেখা দেয়ার পর 
যেমন তা পুরণ না করা পর্যন্ত স্বস্তি পায় না, তেমনি শরীয়তের দাবী ও চাহিদা 
যখন সামনে আসে তখন তা আদায় না করা পর্যন্ত তীর স্বস্তি হয় না। 

২. গ্রশংসাকারী নিন্দাকারী এরর প্রতি মানসিক অবস্থা) এক হয়ে গেছে। 

অর্থাৎ, যে প্রশংসা করে এবং যে নিন্দা করে উভয়ই আমার কাছে বরাবর 
হয়ে গেছে । প্রশংসাকারী এবং নিন্দাকারীর মাঝে কোন পার্থক্য মনে হয় না। 
না কারো প্রশংসায় মনে উত্তেজনা জাগে, আর না কারো নিন্দায় মনে কোন 
পরিবর্তন আসে । 

৩. শরীয়তের কোন বিষয়ে কোন আপত্তি হয় না। 

এই চিঠি খন হযরত হাজী সাহেবের কাছে পৌছল তখন তিনি তা 
হাথার উপর রাখলেন এবং বললেন-_ 
ফর্সা নং-১৬ 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 


২২৬ ইসলাহী মাজালিস « প্রথম খণ্ড 


সে যেই অবস্থার কথা চিঠিতে লিখেছে তা তো আমারও এখন পর্যন্ত 
অর্জিত হয়নি। 

যাই হোক! এই যে এমন শায়খ এবং এমন মুরীদ তাদের এ অবস্থা 
এমনি এমনিতেই হয়ে যায়নি। বরং কিছু মাড়াই ও মর্দন খাওয়ার পরই তারা 
এমন হয়েছেন। 


হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর আরেকটি ঘটনা 

এ চল্লিশ দিনের অবস্থানকালে একদিন এ ঘটনা ঘটল যে, হযরত হাজী 
সাহেব রহ. মুরীদ হযরত মাওলান। রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহীকে ডেকে বললেন, 
আজ তুমি আমার সঙ্গে খানা খাবে। তাই খাবারের সময় তিনি উপস্থিত 
হলেন। দস্তরখানে দু'টি পেয়ালা ছিল। একটাতে ছিল গোস্ত, অপরটিতে 
ডাল। হযরত নিজের সামনে গোস্তের পেয়ালা রাখলেন এবং ডালের পেয়ালা 
হযরত গাঙ্গুহী রহ.-এর সামনে রাখলেন, যেন এদিকে ইঙ্গিত করছিলেন যে, 
আমি গোস্ত খাব আর তুমি ডাল খাবে । এমন সময় হযরত হাফেজ যামেন 
শহীদ রহ. এসে উপস্থিত হলেন এবং বললেন, হযরত! এটা কেমন কথা! 
আপনি নিজে কোপ্তা খাচ্ছেন আর তাকে ডাল খাওয়াচ্ছেন ? 

হযরত হাজী সাহেব উত্তর দিলেন, আরে এতো আমার অনুগ্রহ যে তাকে 
আমার সঙ্গে বসিয়ে খাওয়াচ্ছি। উচিত তো ছিল রুটিতে ডাল দিয়ে দিতাম 
আর সে বাইরে গিয়ে সিঁড়িতে বসে খেয়ে নিত। 

একথা বলার পর তিনি হযরত গাঙ্গুহী রহ. এর চেহারার দিকে তাকিয়ে 
দেখলেন, একথার প্রভাবে তার চেহারায় কোন পরিবর্তন এসেছে কি না? 
দেখলেন, না কোন পরিবর্তন আসেনি । তখন বুঝলেন, আলহামদু লিল্লাহ 
কিবিরের ব্যাধি বের হয়ে গেছে। মোটকথা! ইসলাহ ও সংশৌধনের জন্য 
এভাবে মাড়াই করা হয়। এবং এতেই চিকিৎসা হয় এবং সংশোধন আসে। 
সবার সাধ্য নয় নিজেই সিদ্ধান্ত নিবে যে, আমার চিকিৎসা কিভাবে হবে? 


শায়খকে দিয়ে চিকিৎসা পদ্ধতি নির্ধারণ করো 


জনৈক ব্যক্তি আব্বাজানের কাছে আসত । তবে সে নিজেই নিজের 
চিকিৎসা ঠিক করত, নিজেই সিদ্ধান্ত নিত যে, আমার মধ্যে তাকাব্বুর আছে 
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এবং নিজেই নিজের চিকিৎসা ঠিক করত ৷ একবার আব্বাজান তাকে ধরলেন 
এবং বললেন, এভাবে তোমার নফস ও রিপু আরো মোটা তাজা হচ্ছে। এবং 
তোমার তাকাব্বুর আরো বেড়ে চলেছে। হযরত থানভী রহ. বলেন, 
“তাকাববুরের' অসংখ্য প্রকার রয়েছে। প্রত্যেক প্রকারের বিধান ভিন্ন, 
চিকিৎসা পদ্ধতিও ভিন্ন- তাই চিকিৎসার জন্য নিজেকে কোন শায়খের নিকট 
সোপর্দ করা ছাড়া কোন বিকল্প নেই। শায়খ প্রথমে দেখবেন তার মধ্যে 
তাকাব্ুর আছে কি নেই । কারণ অনেক সময় বাস্তবে তাকাব্বুর থাকে না 

₹ তাকাব্বুরের সন্দেহ থাকে । আবার অনেক সময় বাস্তবে তাকাব্বুর 
থাকে কিন্তু তা তাকাববুর বলে মনে হয় না। এজন্য শায়খ প্রথমে নির্ণয় 
করবেন তাকাববুর আছে কি না। নির্ণয় করার পর চিকিৎসাও তিনিই ঠিক 
করবেন । 


প্রশ্নহীনভাবে শায়খের অনুসরণ কর 

প্রশ্নহীনভাবে শায়খের অনুসরণ করা জরুরী ৷ এমনটি যারা আলেম এবং 
একাডেমিক শিক্ষা সমাপনকারী, কুরআন হাদীস ও ফিকৃহ সব পড়েছেন, 
বাহ্যত যদিও তিনি সব জানেন, তবুও এসব আলেমকেও মুহাক্কিক শায়খের 
অনুসরণ করতে হয়। যখন শায়খ বলবেন, তোমার মধ্যে কিবির আছে, 
তখন এটা বুঝে নিতে হবে যে, হ্যা, আমার মধ্যে কিবির আছে এবং তার 
মাধ্যমে চিকিৎসা করাতে হবে । কোন প্রকার আপত্তি উত্থাপনের অবকাশ 
নেই । কোন আপত্তি করলে ধ্বংস অনিবার্ধ । কেউ খুব সুন্দর বলেছেন যে, 


/০12১0/22-4/9-612901542-4 
১৮1/211155/ 
যে ভাল ছাত্র সে 'কি ও কেন" প্রশ্ন করবে আর ভালো মুরীদ হল, যে 
“কি ও কেন" প্রশ্ব করবে না। এর ব্যতিক্রম হলে তাকে মরুভূমিতে পাঠিয়ে 
দিতে হবে । অর্থাৎ, যে ছাত্র আক্ষরিক জ্ঞান অর্জন করছে সে যদি “কি ও 
কেন" প্রশ্ন না করে তবে তাকে বহিষ্কার কর । কারণ সে ছাত্র হওয়ার যোগ্য 
নয়। তার কাজই হল বুঝার জন্য কি ও কেন' প্রশ্ন করবে । যে কোন সন্দেহ 
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হলেই তা শিক্ষকের সামনে উপস্থাপন করবে । আর যে ব্যক্তি কোন শায়খের 
মুরীদ হয়ে প্রশ্ন করবে এটা কেন করেছেন? এটা কী জন্য করলেন? তাহলে 
তাকেও বাহিষ্কার করে দাও । কারণ সে মুরীদ হওয়ার যোগ্য নয়। ছাত্রের 
বৈশিষ্ট্য হল, সে “কি ও কেন: প্রশ্ন করে সমাধান করে নিবে । যে ছাত্র কোন 
প্রশ্ন করে না চুপ করে বসে থাকে, সে হল বোকা । সবকের হক সে আদায় 
করে না। আর মুরীদের বৈশিষ্ট্য হল সে চুপ করে বসে থাকবে, কোন প্রশ্ন 
করবে না। যদি সে “কি ও কেন' প্রশ্ন করে তাহলে এর অর্থ বুঝতে হবে 
তার মধ্যে সমস্যা আছে। 

এজন্য যে ব্যক্তি অক্ষরজ্ঞানের আলেম তার জন্য এটা বেশি প্রয়োজন 
পড়ে যে, সে প্রশ্বহীনভাবে শায়খের কথা মেনে নিবে । কারণ ইলমের মধ্যে 
উচ্চভাব বিদ্যমান। তাই যার মধ্যে ইলম আসে তার মধ্যে এমনিতেই 
বড়ত্রে অনুভূতি চলে আসে । সে মনে করে আমার মধ্যে এই পূর্ণতা 
বিদ্যমান। তাই অধিকাংশ সময় ইলমের সাথে তাকাব্বুর এসেই যায়। 
যতক্ষণ না তার তারবিয়াত হয় এবং শায়খের হাতে দলিত-মথিত হয়। 


মরহুম ভাই যাকী কাইফী রহ.-এর ঘটনা 

আমার সবচেয়ে বড় ভাই ছিলেন মরহুম যাকী কাইফী রহ. | যিনি কবিও 
ছিলেন। ছোটকালে তিনি দারুল উলুম দেওবন্দে কাফিয়া-শরহেজামী পর্যন্ত 
পড়েছিলেন। তারপর পড়া ছেড়ে ব্যবসা-বাণিজ্যে লেগে গেলেন। একদিন 
আমি তাকে জিজ্ঞাসা করলাম, ভাইজান! আপনি লেখা-পড়া সম্পূর্ণ না করে 
মাঝখানে ছেড়ে দিলেন কেন? তিনি উত্তর দিলেন, বড় মিয়া বন্ধ করে 
দিয়েছেন। বড় মিয়া বলতে হযরত মিয়া সাইয়্যেদ আসগর হোসাইন রহ. 
উদ্দেশ্য । যিনি “মিয়া সাহেব" নামে প্রসিদ্ধ ছিলেন। এবং কাশফ ও 
কারামাতের অধিকারী বুযুর্গ ছিলেন৷ তারপর আমি জিজ্ঞাসা করলাম, ঘটনাটি 
কি ছিল? ভাইজান বললেন, একবার আমি দারুল উলুম দেওবন্দ যাচ্ছিলাম । 
পথে মিয়া সাহেবের বাড়ী ছিল এবং হযরত মিয়া সাহেব রহ. তখন বাড়ীতে 
উপস্থিত ছিলেন। আর আমাদের আব্বাজন রহ.-এর তারবিয়্যাতের সুফল 
এই ছিল যে, হযরত মিয়া সাহেব রহ. বাড়ীতে থাকতে তার বাড়ির পাশ দিয়ে 
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চলে যাৰ আর তাকে সালাম দিয়ে তার দোয়া নিয়ে যাব না, এটা কখনো হতে 
পারত না! তাই আমি মনে করলাম, তাকে সালাম দিয়ে দোয়া নিয়ে 
তারপরই মাদরাসায় যাই। মিয়া সাহেব বাদাম বা এজাতীয় কিছু কাছে 
রাখতেন এবং ছোটরা তার সঙ্গে সাক্ষাত করতে গেলে তাদেরকে তা 
দিতেন। 


ইলম অহংকার সৃষ্টির কারণ 

আমি তার কাছে গেলাম এবং গিয়ে সালাম করলাম । হযরত মিয়া 
সাহেব রহ. সালামের উত্তর দিলেন । তারপর আমি দোয়া চাইলাম । “হযরত 
মিয়া বললেন, না ভাই, না। ইলম খুব খারাপ জিনিষ, আমি তোমার জন্য 
দোয়া করব না। তখন আমি খুব পেরেশান হলাম । হায় আন্রাহ্‌! ইনি 
বলছেন, ইলম খুব খারাপ জিনিস। তারপর তিনি নিজের ব্যাপারে বলতে 
লাগলেন দেখ, মিয়া সাহেব আগে দারুল উলুমে মুলসেরীতে ছেঁড়া-ফাড়া 
চাটাইয়ে বসত আর এখন চকিতে বসে পড়ায় । এবং মিয়া সাহেবকে এখন 
বলে দেখ যে, মিয়া সাহেব নিচে বসে পড়ান, দেখবে মিয়া সাহেবের মেজায 
খারাপ হয়ে যাবে । মিয়া! ইলম তো তাকাববুর পয়দা করে । এ কারণে আমি 
তোমার জন্য ইলমের দোয়া করব না। সেদিন থেকেই আমার এ আশঙ্কা 
হয়ে গিয়েছিল যে, বড় মিয়া তো আমার ভবিষ্যতের ঠিকানা সুস্পষ্ট করে 
দিলেন। এই ইলম তো আমার পূর্ণতায় পৌছাবে না। কারণ তিনি হলেন 
কাশফ ও কারামতের অধিকারী বুযুর্গ । আল্লাহ হয়তো তীর অন্তরে একথা 
খুলে দিয়েছেন যে, ইলমের পূর্ণতায় পৌছা আমার তাকদীরে নেই৷ আর 
তিনি তা ছোট শিশুকে সুন্দরভাবে কৌশলে বুঝিয়ে দিলেন। 


তিনি বললেন, ইলম তাকাব্বুর পয়দা করে । সুতরাং ইলম দ্বারা যদি 
তাকাব্বুরী পয়দা হয়ে যায়, তাহলে এ ইলম থেকে একজন মানুষের জন্য 
জাহেল থাকা এবং একজন উম্মি বেদুঈনের মত জীবন যাপন করা হাজারো 
ও€ণ ভাল । কারণ তাতে আল্লাহর কাছে তাকাব্বুরের আযাব অন্তত ভোগ 
পরতে হবে না । আর ইলমের সঙ্গে অধিকাংশ সময়ই দেখা যায় তাকাববুর 
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পয়দা হয়ে যায়। এর সামাধান হলো, নিজের লাগাম কোন শায়খের হাতে 
তুলে দেয়া। এছাড়া আর কোনই উপায় নেই । তিনি দেখবেন যে, তার মধ্যে 
কি রোগ আছে এবং কোন রোগের কি চিকিৎসা হতে পারে । 


ইলম দুমুখী তলোয়ার 

আমার আব্বাজান রহ. বলতেন, ইলম হল দুমুখী তলোয়ার । যদি আল্লাহ 
এই ইলমের নূর দান করেন এতে বরকত দান করেন এবং একে উপকারী 
বানান তাহলে তো সুবহানাল্লাহ এ ইলম এক বিশ্ময়কর বিষয়, কিন্তু আল্লাহ না 
করুন! যদি এই ইলমে আল্লাহ প্রদত্ত নূর ও বরকত না থাকে এবং এর 
উপকারিতা না থাকে বরং তা মানুষকে কিবির ও অহংকারে লিপ্ত করে দেয় 
তাহলে এই ইলমের চেয়ে ধ্বংসাত্মক জিনিষও আর কিছু নেই। মুহতারাম 
আব্বাজান বলতেন, খাবার যত তৈলাক্ত মানসম্মত ও সুস্বাদু হয়, নষ্ট হওয়ার 
পর তা ততই খারাপ এবং দুর্সন্ধ যুক্ত হয়। খাবার ষদি খুব সাধারণ হয় এবং 
তাতে তৈল না থাকে, তাহলে তা নষ্ট হলেও খুব সামান্য দুর্গন্ধ হয়। কিন্তু 
তৈলাক্ত উন্নত খাবার নষ্ট হলে পুরো মহল্লা দুর্গন্ধময় করে ফেলে। 
এমনিভাবে মানুষ যত বেশি উপর থেকে পড়ে যাবে তত বেশি আঘাত 
পাবে । তদ্রপ এই ইলম যদিও সর্বোচ্চ মানের বিষয় কিন্তু যদি এটা নষ্ট হয়ে 
যায় এবং মানুষকে তাকাব্বুর ও অহংকারে লিপ্ত করে দেয় তাহলে এই ইলম 
মানুষের জন্য বেশি ধ্বংসাত্মক হয়ে দীড়ায়। তাই আলেমদের জন্য কোন 
শায়খের মাধ্যমে নিজের ইসলাহ ও সংশোধন করানো বেশি জরুরী । 


শয়তানের একটি ঘটনা 


আমি মুহতারাম আব্বাজানের কাছে শুনেছি, জনৈক ব্যক্তি স্বপ্নে দেখেছে 
শয়তান অনেকগুলো গাট্টি নিয়ে কোথায়ও যাচ্ছে। যেমন ফেরিওয়ালা বিভিন্ন 
স্থানে ঘুরে ঘুরে ফেরি করে মালামাল বিক্রি করে । যখন গান্টিগুলোর ভেতরে 
লক্ষ করল, তখন দেখল কোনটায় পায়খানা ভর্তি, কোনটায় গোবর ভর্তি আর 
কোনটায় পেশাব ভর্তি । সে শয়তানকে জিজ্ঞাসা করল, আরে এগুলো কি? 
শয়তান এক গান্তির দিকে দেখিয়ে বলল, এগুলো তাকাববুর, আরেকটি 
দেখিয়ে বলল, এগুলো পদমর্ধাদার লোভ, অপরটির দিকে দেখিয়ে বলল 
এগুলো হিংসা ইত্যাদি । 
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এ বিষয়গুলোই নাপাকরূপে দেখা যাচ্ছে। সে পুনরায় শয়তানকে 
জিজ্ঞাসা করল, এগুলো তুমি কোথায় নিয়ে যাচ্ছ? শয়তান উত্তর দিল, বিক্রি 
করার জন্য নিয়ে যাচ্ছি। সে বলল, আরে! পয়সা দিয়ে এগুলো তোমার কাছ 
থেকে কে কিনবে? শয়তান বলল, আমার মাল কোন বাজারে বিক্রি হবে 
এবং কারা এর খরীদদার তা আমার ভালো করেই জানা আছে। এই 
তাকাব্বুর এবং পদমর্যাদার লোভ, মৌলবীদের কাছে নিয়ে বিক্রি করব, তারা 
এ দুটির প্রতি খুব আগ্রহী, এগুলো খেতে তারা খুব স্বাদ পায়। হুব্ৰে জাহ' বা 
পদমর্যাদার লোভের অর্থ হল, এমন মর্যাদাপূর্ণ সুখ্যাতি যার ফলে মানুষ 
আমার সামনে মাথা নত করবে, আমার ভক্ত হয়ে যাবে, আমার প্রশংসা 
করবে । এগুলো সব হুব্ব জাহের অন্তর্ভুক্ত । এই হুব্বে জাহ' বিক্রি করার 
সবচেয়ে ভালো বাজার হল মৌলবী সাহেবগণ । সেখানে গিয়ে এগুলো বিক্রি 
করব এবং তারা খুব স্বাদ নিয়ে তা খাবে। 


আমি কিছু একটা হয়ে গেছি মনে করা 

এই ইলমের সত্ত্বার মধ্যেই এমন একটা বৈশিষ্ট্য আছে যে, তা উচু 
হওয়ার বাসনা করে । এজন্য তা আলেমের মধ্যে তাকাব্বুর সৃষ্টি করে। 
ইলমের আরেকটি সমস্যার দিক হল, মানুষ সাধারণত আলেমে দীনের সম্মান 
করে থাকে । কেউ হাতে চুমু খায়, কেউ পায়ে চুমু খায়, কেউ তার সম্মানে 
দীড়িয়ে যায়, আবার কেউ হাদিয়া নিয়ে আসে, কেউ দাওয়াত করে । এসব 
কারণে আলেম নিজের ব্যাপারে এমন মনে করতে থাকে যে, আমি কিছু 
একটা হয়ে গেছি। এত মানুষ যখন আমার সন্মান করছে, আমার পিছনে 
ঘুরছে, তাহলে আমার মধ্যে অবশ্যই কিছু আছে। 


এক লোভীর ঘটনা 


আলেমের একটি উদাহরণ দিতে গিয়ে হযরত থানভী রহ. লিখেছেন, 
“আশআব তাম্মা' অনেক লোভী এক মানুষ ছিল। রাস্তা দিয়ে কোথায়ও 
যাচ্ছিল, শিশুরা তাকে খেপিয়ে তোলার জন্য তার পিছনে লেগেছে । তখন 
সে শিশুদেরকে তার পিছু ছাড়াবার জন্য বলল, আরে তোমার এখানে কি 
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করছ? অমুক জায়গায় তো মিষ্টি বিতরণ হচ্ছে। শিশুরা যখন তার কথায় 
সেদিকে দৌড় দিল, তখন সে নিজেও শিশুদের পিছনে দৌড়াতে লাগল । 
মানুষ তাকে জিজ্ঞাসা করল, তুমি কেন দৌড়াচ্ছঃ সে উত্তর দিল_ সব 
শিশুরাই যখন দৌড়াচ্ছে তাহলে নিশ্চয়ই হয়তো মিষ্টি বিতরণ হচ্ছে। 
আমাদের অবস্থা ও ঠিক এরকম। প্রথমে তো নিজের সামান্য ইলম দ্বারা 
মানুষকে ধোকা দেই । তারপর মানুষ যখন ভক্ত হয়ে যায় এবং কেউ হাতে 
চুমু খায়, কেউ দাওয়াত দেয়, কেউ হাদিয়া নিয়ে আসে, কেউ আল্লামা উপাধি 
দেয়- তখন আমার মাথায়ও এই ধারণা আসে যে, এত মানুষ যখন আমার 
পিছনে ঘুরছে আমার ভক্ত হচ্ছে, তাহলে নিশ্চয়ই আমার মধ্যে এমন কোন 
গুণ ও বৈশিষ্ট আছে, যার কারণে মানুষ এমন করছে । কৰি তো বলেছেন_ 


১1৮85, 
মাখলুকের যবানকে আল্লাহর জিহ্বা মনে কর। 


স্ৃতরাং এসব কারণে একজন আলেম আরো বেশি তাকাব্বুরের শিকার 
হয়ে যায়। 


ইলমের শোকর আদায় কর 

তাই যারা ইলমে দীনের সঙ্গে সম্পৃক্ত অথবা যাদেরকে আল্লাহ অন্য 
কোন গুণ দান করেছেন তার ব্যাপারে অনেক বেশি সতর্ক থাকা চাই, যাতে 
তা রোগে পরিণত না হয়ে যায়। আর যদি রোগ সৃষ্টি হয়ে যায়, তাহলে 
এক্ষুণি তার চিকিৎসা করে নেয়া জরুরী । চিকিৎসার উপায় হল, ইলমের 
উপর আল্লাহর শোকর আদায় করা । হে আল্লাহ! আমি এই ইলমের যোগ্য 
ছিলাম না। তবুও আপনি দয়া ও অনুগ্রহ করে আমাকে ইলম দান করেছেন। 
হে আল্লাহ! আপনার শোকর। এই শোকরের সাথে সাথে একথা স্মরণ 
করবে যে, এই ইলম তার দানমাত্র। আর তিনি যখন চাইবেন তখন তা 
ফেরত নিয়ে নিবেন। তার উপর আমার কোন নিয়ন্ত্রণ নেই। কুরআনে 
কারীমে ইরশাদ হচ্ছে- (৬০১1০ 4:0543 ৮৫৩ যার ফলে তারা কোন 
বিষয়ে জ্ঞান লাভ করার পর আবার তা ভুলে যায় । (নাহল-৭০) 
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অর্থাৎ সবকিছু জানা ছিল পরে সব হারিয়ে গেছে, এখন তার কিছুই 
জানা নেই। এই হল মানুষ । যদি মানুষের মাথার স্কু সামান্য টিলা হয়ে যায়, 
তাহলে এক সেকেন্ডের মধ্যেই তার সব জ্ঞান গরিমা সব গবেষণা খতম 
হয়ে যায়। সুতরাং কি আছে তার গর্ব অহংকারের? কি আছে তার গরিমা 
করার, দন্ত করার £ 


আলেম ও শায়খের পার্থক্য 


এ জন্যই হযরত রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. এবং হযরত নানুতবী রহ. 
যারা ছিলেন ইলমের পাহাঁড় তারাও নিজের ইসলাহ্‌ ও সংশোধনের জন্য 
হযরত হাজী এমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মক্ি রহ.-এর কাছে গিয়েছেন। যিনি 
প্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষায় একজন পূর্ণাঙ্গ আলেমও নন । হযরত নানুতবী রহ. কে 
যখন মানুষ প্রশ্ন করেছিল, হযরত! এটা কেমন উল্টা কথা যে, আপনি তার 
কাছে গেলেন অথচ তার আপনার কাছে আসার কথা ছিল । আপনি আলেম, 
তিনি আলেম নন। 

এ প্রশ্নের উত্তরে হযরত নানৃতবী রহ. বলেছিলেন, আমাদের এবং তার 
উদাহরণ হল, যেমন কোন মানুষের মিষ্টি সম্পর্কে পূর্ণ জনা-শোনা এবং 
গবেষণালন্ধ জ্ঞান আছে অথবা কারো চমচমের ব্যাপারে জানা আছে যে, এটা 
সর্বপ্রথম কে তৈরী করেছে? কোথায় কোথায় এটা প্রসিদ্ধ? কোন কোন দেশে 
এটা খাওয়া হয়? কি কি দ্বারা তৈরী হয়? কিভাবে তা বানানো হয়? তা কত 
প্রকার? এবং তাকে বলা হলে চমচমের উপর সে লম্বা বক্তৃতা দিয়ে দিবে। 
কিন্তু তাকে যদি জিজ্ঞাসা করা হয়, তুমি কখনো চমচম খেয়েছ? বলবে, না! 
আমি কখনো তা খাইনি । আরেকজন যিনি চমচমের ইতিহাস সম্পর্কে কিছুই 
জানে না। কে তা আবিষ্কার করেছে? কিভাবে তা তৈরী করা হয়? কিছুই সে 
জানে না। কিন্তু সকাল-সন্ধ্যা সে চমচম খায় । এরপর নানুতবী রহ. বললেন, 
এবার বল কে ভালো? কে চমচম সম্পর্কে বেশি অভিজ্ঞ? যে চমচম সম্পর্কে 
প্রবন্ধ লিখতে পারে সে? না যে সকাল-সন্ধ্যা চমচম খায় সে? উত্তর স্পষ্ট, যে 
সকাল-সন্ধ্যা চমচম খায় সেই ভালো, যদিও সে চমচমের গুণ বৈশিষ্ট্য কিছুই 
বলতে পারে না। 
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তারপর নানুতবী রহ. বললেন, আমাদের অবস্থা হল এ ব্যক্তির মত যে 
চমচমের পুরো ইতিহাস জানে, শাব্দিক ও পারিভাষিক অর্থ জানে, কিন্তু 
কখনো তা খেয়ে দেখেনি । আর হাজী সাহেব রহ. হলেন এ ব্যক্তি যিনি 
সকাল সন্ধ্যায় সেই চমচম খেয়ে থাকেন। আমরা তো শুধু চমচমের 
ইতিহাস পড়েছি। যখন হাজী সাহেবের কাছে গিয়েছি, তখন তিনি চমচম 
আমাদের মুখে তুলে দিলেন। নাও! চমচম খেয়ে দেখ। আর এজন্যই 
আমরা হাজী সাহেবের কাছে গিয়েছি। 

সারকথা হল, আলেমদের জন্য এটা বিশেষভাবে জরুরী যে, তারা কোন 
শায়খের কাছে গিয়ে নিজের বাতেনের সংশোধন ও তারবিয়াত গ্রহণ 
করবেন। 

আল্লাহ আমাদের সকলকে এ কথাগুলোর উপর আমল করার তাওফীক 
দান করুন আমীন । 


পাপা ।১ 


০০০] ৩) নি 4:»10 ধরন 
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অহংকারের আরেকটি চিকিৎসা 
০ 94315 89০ "2৯৮১ ৮১০১ 8 05541 ০ 


০১ পিল 


'হযরত থানভী রহ. বলেন, মর্জি বন্দ 
হল, আল্লাহ সুবহানাহুর বড়ত্বকে সামনে রাখা এবং স্মরণে 
রাখা । যখন কিবিরের আশঙ্কা হয় তখন তো অবশ্যই বরং 
উত্তম হল প্রতিদিনই এ কাজের জন্য একটি সময় ঠিক রাখা ।' 
অর্থাৎ, কিবিরের একটি চিকিতসা হল, মানুষ আল্লাহর বড়ত্ের কথা স্মরণ 
করবে এবং সঙ্গে সঙ্গে নিজের দৈন্যতা ও হীনতার কথাও স্মরণ করবে । 
এমনিভাবে এক বুযুর্গের এ কথাও স্মরণ করবে যা তিনি জনৈক 
মুতাকাব্বিরকে বলেছিলেন যখন সে বলেছিল, তুমি জান আমি কে? তখন 
সেই বুযুর্গ তার উত্তরে বলেছিলেন, হ্যা আমি জানি তুমি কে? তোমার স্বরূপ 
হল- 
হী ০১৪ 9030 00 5915 58 র্ 4০908 2867 27 
অর্থাৎ, তোমার শুরু হল এক ফোটা নাপাক বীর্য এবং তোমার শেষ 
একটি দুর্গম্ধময় লাশ আর এ দুয়ের মাঝে কিছু দিন তুমি কিছু নাপাকী বহন 
করে বেড়াচ্ছ। তোমার মৃত্যুর পর আত্মবীয়-স্বজনও তোমাকে কাছে রাখতে 
প্রস্তুত হবে না। কোথাও মাটির নিচে পুতে দিবে । কারণ তোমাকে ঘরে 
রাখলে সারা ঘর তুমি দুর্গন্ধময় করে দিবে । আর এই শুরু শেষের মাঝে 
কিছুদিন তুমি দুনিয়াতে ঘুরাফেরা করছ তাও প্রতি মুহূর্তে কিছু নাপাকী বহন 
করে বেড়াচ্ছ। 
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চামড়ার আবরণ 

আল্লাহ এসব ত্রুটি ও অসম্পূর্ণতার উপর চামড়ার পর্দা দিয়ে ঢেকে 
দিয়েছেন। এই চামড়ার আবরণ কোথায়ও সামান্য ফুটো হলে, তা থেকে 
যতসব নাপাকি ও দুর্গন্ধ বের হতে থাকে । কোথাও থেকে রক্ত, কোথাও 
থেকে পুঁজ, কোথাও থেকে মল বা মুত্র। পুরো শরীরেই শুধু পঁচা দুর্গন্ধ আর 
পঁচা দুর্সন্ধ । কিন্তু আল্লাহ দয়া করে এগুলোর উপর চামড়ার পর্দা দিয়ে ঢেকে 
দিয়েছেন- যার কারণে সেগুলো দেখা যায় না। হযরত থানভী রহ. বলেন, 
যখনই তোমার অন্তরে নিজের বড়ত্রে কথা আসবে তখনই একথা একটু 
চিন্তা করে দেখ যে, আমার শুরু কী? আমার শেষ কী? এবং আমার 
অস্তিত্রর হাকীকত কীঃ 


মলত্যাগের অবস্থা চিন্তা কর 
ব্যবস্থাপত্র দিচ্ছি। তাহল, যখন মনে তাকাব্বুর আসে তখন তোমার এ 
অবস্থার কথা চিন্তা কর, যা মলত্যাগের সময় তুমি অবলম্বন কর । চিন্তা করে 
দেখ, তোমার তখন কি অবস্থা হয়? কি সুরত হয়? এতে তোমার সব 
তাকাব্বুর ধরাশায়ী হবে এবং এটা বুঝে আসবে যে, আমার নিজের হাকীকত 
এবং স্বরূপ কী? 

মোটকথা! আল্লাহর আযমত ও বড়ত্রে কথা এবং নিজের দৈন্য ও 
হীনতার কথা স্মরণ করবে । মানুষ কিসের গর্ব করবে? কিসের বড়াই? 
কিসের অহংকার করবে? কোন জিনিস না তার নিজের, না কোন জিনিস তার 
শক্তি বলে অর্জিত। না কোন জিনিস ধরে রাখার ক্ষমতা তার আছে। যা 
আছে তা সবই তো অন্যের দান। 


আরো একটি চিকিৎসা 
“অহংকারের চিকিৎসার একটি অংশ হল নিজে ইচ্ছা করেই 
এমন কাজকর্ম করবে যা সমাজের লোকদের দৃষ্টিতে নিচু কাজ 
মনে করা হয়। এটা ছাড়া অন্যান্য চিকিৎসা যথেষ্ট নয় ।' 
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অর্থাৎ, স্বেচ্ছায় এমন কাজ-কর্ম অবলম্বন করবে যা সাধারণভাবে মানুষ 
হীন ও অবমাননাকর মনে করে । যেমন সাহাবায়ে কেরাম করতেন। 


হযরত উমর রাধি.-এর নিজের চিকিৎসা 

হযরত উমর ফারুক রাযি. একবার একটি শানদার জুববা পরিধান করে 
খুতবা দিলেন। জুববাটি তার খুব পছন্দ হল। নিজেকে আপাদ মস্তক ভালো 
লাগল । কিছুক্ষণ পরই জুববাটি খুললেন এবং পানির মশক নিয়ে মানুষের 
ঘরে ঘরে পানি পৌছে দিতে লাগলেন । কেউ তাকে জিজ্ঞাসা করল, হযরত! 
আপনি এ কি করছেন? তিনি বললেন, যেহেতু আমার মধ্যে আত্মগর্ব এবং 
আত্মতুষ্টির চিন্তা এসেছে, তাই আমি তার চিকিৎসা করছি। 


রাষ্ট্রীয় কাজ-কর্মের প্রতি তার কোন আকর্ষণ ছিল না। একবার বাহরাইনের 
গভর্ণর ছুটিতে যাচ্ছিলেন। তার পরিবর্তে হযরত আবু হুরায়রা রাযি. কে 
গভর্ণর বানানো হল । যেহেতু তিনি দরবেশ প্রকৃতির মানুষ ছিলেন এবং সারা 
জীবন “কালাল্লাহ” কালার রাসূল” (কুরআন হাদীসের পড়াশোনায়) অতিবাহিত 
করেছেন, তাই সারাদিন গভর্ণরী কার্যক্রম আঞ্জাম দিয়ে সন্ধ্যাবেলা একটি 
লাকড়ীর বোঝা মাথায় নিয়ে বাজারের উপর দিয়ে যেতেন এবং এই ঘোষণা 
করতে থাকতেন, সরে দাড়াও ভাই, আমীরুল মুমিনীন আসছেন, সর ভাই 
সর, আমিরুল মুমিনীন আসছেন। এটা বলে তিনি এই দিকে মানুষের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করতেন, যে, দেখ! আমীরুল মুমিনীনের কি অবস্থা- কাঠের বোঝা 
মাথায় করে আসছেন। একাজ তিনি এজন্য করতেন যাতে গভর্ণরীর 
দায়িত্বের কারণে অন্তরে অহংকার পয়দা না হয়ে যায়। 


তালিবে ইলমদের জুতা বহন করা 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. যিনি “কুতুবুল ইরশাদ' 
যুগশ্রেষ্ঠ ইমাম এবং এযুগের আবু হানিফা উপাধিতে ভূষিত ছিলেন। তার 
ঘটনা হযরত থানভী রহ. 'আরওয়াহে ছালাছা' কিতাবে লিখেছেন যে, হযরত 
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একবার সবক পড়াচ্ছিলেন এমন সময় বৃষ্টি আরন্ত হয়ে গেল। তালেবে 
ইলমদের বললেন, ভিতরে চল । তালেবে ইলমরা সবাই নিজ নিজ কিতাব 
নিয়ে ভেতরে চলে গেল আর হযরত সবার জুতা একত্র করে সবগুলো নিয়ে 
ভেতরে গেলেন, যাতে তাদের জুতাগুলো বৃষ্টিতে নষ্ট না হয়। 

তিনি দুই কারণে তাদের জুতা উঠিয়ে নিয়েছিলেন। এক নিজের 
চিকিৎসার জন্য । যাতে নিজের মধ্যে তাকাব্বুরের সামান্যতম গন্ধও না 
থাকে । দ্বিতীয় কারণ ছিল মানুষ যখন নফসের এই চিকিতসা করে নেয় তখন 
তার নফস পবিত্র ও আলোকিত হয়ে যায় । আর আল্লাহওয়ালাদের নফস যখন 
পবিত্র ও আলোকিত হয়ে যায়, তখন তালিবে ইলমদের বা অন্য কারো জুতা 
বহন করা তাদের কাছে অস্বাভাবিক বা ব্যতিক্রম কিছু মনে হয় না যে, আমি 
আমার ছাত্রদের জুতা বহন করছি। বরং তাও তাদের অন্যান্য কাজের মতই 
স্বাভাবিক মনে হয়। 


সাইয়েদ সুলাইমান নদভীকে হযরত থানভী রহ.-এর 
নসীহত 

হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ.-এর কাছে হযরত সাইয়েদ সুলাইমান 
নদভী রহ. তাশরীফ আনলেন । পুরো হিন্দুস্তানে তখন যার ইলমের চর্চা 
চলছিল । সীরাতুন্নবী গ্রন্থের লেখক, যুগশ্রেষ্ মুহাক্কিকদের অন্যতম এবং 
রাজনৈতিকভাবেও তখন প্রসিদ্ধ ব্যক্তিত্‌ তিনি । হযরত সাইয়েদ সুলাইমান 
নাদভী রহ.-এর নিজের বিবরণ । 'আমি যখন হযরত থানভী রহ.-এর কাছ 
থেকে বিদায় নিচ্ছি তখন আরয করলাম, হযরত! আমাকে কিছু নসীহত করে 
দিন। হযরত থানভী রহ. বলেন, আমি আল্লাহর কাছে দোয়া করলাম, ইয়া 
আল্লাহ! এত বড় আলেম আমাকে বলছেন নসীহত করে দিন! হে আল্লাহ! 
তুমি এমন কথা আমার অন্তরে ঢেলে দাও, যা তার উপকারে আসে । তখন 
অনিচ্ছাকৃতভাবেই আমার অন্তরে একথা আসল যে. আমাদের এখানে তো 
শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত একটি জিনিসই প্রধান, আর তাহল নিজেকে মিটিয়ে 
দেয়া । হযরত সাইয়েদ সুলাইমান নদভী রহ. বলেন, একথা বলার সময় 
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হযরত থানভী রহ. আমার হাতে একটা ঝাকি মারলেন এবং এ ঝাকি আমার 
অন্তরে এমন আঘাত করল যে, সঙ্গে সঙ্গে আমার কান্না কান্নী ভাব হয়ে 
গেল । 


আমাদের শায়খ হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন, এরপর 
যে, অনেক কম মানুষের দৃষ্টিই এমন দৃষ্টান্ত দেখেছে। এত বড় আলেম 
নিজেকে এমনভাবে মিটিয়ে দিয়েছেন। যে, আমি একদিন হযরত সাইয়েদ 
সুলায়মান নদীকে দেখেছি তিনি হযরত থানভী রহ.-এর মজলিসের বাইরে 
মানুষের জুতা ঠিক করছেন। 
হযরত থানভী রহ. বসে রচনার কাজ করছেন । আর হযরত সুলায়মান নদভী 
রহ. দূরে এমন জায়গায় দাড়িয়ে অপলক নেত্রে দেখছেন, যেখানে থানভী 
রহ. তাকে দেখছেন না। আমি হঠাৎ করে তার পেছন গিয়ে বললাম, হযরত 
এখানে কি করছেন? কি দেখছেন? হঠাৎ আমার প্রশ্নে তিনি অপ্রস্তুত হয়ে 
বললেন, না কিছু না, তারপর আমি যখন বার বার অনুরোধ করলাম তখন 
বললেন, আমি দেখছিলাম যে, সারা জীবন যেগুলোকে ইলম মনে করেছি 
সেগুলো এখন দেখি সবই জাহালত ও মূর্খতা । আসল ইলম তো এই বড় 
মিয়ার কাছে। এরপর আল্লাহ হযরত সাইয়েদ সুলায়মান নদভীকে এমন 
মর্যাদা ও মাকাম দান করলেন যে, তার ব্যাপারে স্বয়ং তার শায়খ হযরত 
থানভী রহ. বলছেন- 


0057১১৮6700, চু :7/5/4045। 
অর্থাৎ, সুলায়মানের কাছ থেকে তোমরা আমলের ইখলাস শিখ, 
নদভীকে তোমরা আত্মিক দোষ-ক্রুটি থেকে পবিব্র মনে কর। 
হযরত থানভী রহ. সাইয়েদ সুলায়মান নদভী রহ.-কে উদ্দেশ্য করে এই 
কবিতা বলেছিলেন, যা হোক! সারকথা হল, কিছু হতে হলে নিজেকে মিটিয়ে 
দিতে হবে। তাহলেই কিছু হওয়া সম্ভব। 
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৮৮/57/005৮ 
6/7874/ ৮১17 
যদি মর্ধাদা চাও তবে নিজের অস্তিত্বকে বিলীন করে দাও, একটি শষ্য 
নিজকে মাটির সঙ্গে বিলীন করেই তবে ফুলবাগানে পরিণত হয়। 


কারো দুয়ারে গিয়ে মাড়াই ও মর্দন খাওয়া ছাড়া এ জিনিস অর্জিতি হয় 
নী। এজন্যই বলা হয়, কোন শায়খের তত্বাবধানে একাজ করতে হবে। 


হযরত মুফতীয়ে আযম রহ. এর তাওয়াযু 

আমাদের শায়খ ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ. এর চেম্বার প্রথমে করাটীর 
রাবেস রোডে ছিল। তখন আমার আব্বাজান মুফতীয়ে আযম মুফতী মুহাম্মাদ 
শফী রহ. এর বাড়িও চেম্বার থেকে সামান্য দূরে একই এলাকায় ছিল। 
হযরত ডা. আরেফী সাহেব রহ. বলেন, আমি একদিন চেম্বারে বসাছিলাম । 
আমার কাছে আরো কিছু লোক বসাছিলো। (তার কাছে যেমন শারিরীক 
রোগের রোগী আসত, তেমনিভাবে আধ্যাত্মিক রোগের রোগীও আসত) । 
নিয়ে কোথাও যাচ্ছেন। আমি চিন্তা করলাম, হায় আল্লাহ! ইনি হলেন 
মুফতীয়ে আযম আর ইনি এভাবে একটা হাঁড়ী নিয়ে হেটে যাচ্ছেন। আরো 
যারা চেম্বারে ছিল আমি তাদেরকে জিজ্ঞাসা করলাম এই যে মানুষটি হাঁড়ী 
হাতে করে যাচ্ছেন, তিনি কে জান? তারা বলল, না! জানি না । আমি বললাম 
ইনি হলেন পাকিস্তানের মুফতীয়ে আযম । দেখুন হাতে দুধের পাত্র নিয়ে তিনি 
এমনভাবে যাচ্ছেন যেমন একজন সাধারন মানুষ যায়। 


তার কখনো বড়ত্বের কল্পনাও আসেনি 

আল্লাহতায়ালা মুহতারাম আব্বাজানকে তাওয়াযুর এমন উচু মাকাম দান 
করেছিলেন যে, সত্য কথা হল এমন বিনয়ী মানুষ আমি আর দ্বিতীয় কাউকে 
দেখিনি। একটা পর্যায় আছে যখন মানুষ ইচ্ছা করে করে বিনয় অবলম্বন 
করে। কিন্তু তার বিনয় একদম স্বাভাবিক ছিলো, যা এমনিই হতো, ইচ্ছা 
ফর্মা নং-১৭ 
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করে অবলম্বন করতে হতনা । কারণ তার মনে একথা বদ্ধমূল ছিল যে, আমি 
তো কিছুই না, আমি তো আল্লাহর তুচ্ছ এক বান্দা মাত্র । নিজের বড় হওয়ার 
কথা কখনো তার কল্পনায়ও আসেনি । এজন্য খুব সাধারণ থেকে সাধারণ 
কাজ করতেও তিনি কোন দ্বিধার সম্মুখীন হতেন না। আমি নিজে দেখেছি 
তিনি পাগড়ীতে করে বাজার থেকে আলু কিনে নিয়ে আসছেন। 


হযরত মুফতীয়ে আযমকে হযরত মাদানী রহ.-এর 
নসীহত 

দেওবন্দেও একদিন তিনি এভাবে হাঁড়ী নিয়ে দুধ আনতে যাচ্ছিলেন । 
এমন সময় হযরত মাওলানা হোসাইন আহমাদ মাদানী রহ. দেখে ফেলেন । 
পরদিন যখন তিনি দারুল উলুমে গেলেন তখন মাদানী রহ. তাকে বললেন, 
দেখুন ভাই মৌলভী শফী! আল্লাহ তোমাকে তাওয়াযুর অনেক উচু মাকাম 
দান করেছেন। তবে এত বেশি তাওয়াযু করো না। কারণ এখন তুমি দারুল 
উলৃমের মুফতী হয়ে গেছ। আর এ ধরণের কাজে অনেক সময় সাধারণ 
মানুষের দৃষ্টিতে ওজন কমে যায়। এজন্য এত তাওয়াযু না করা চাই। কিন্তু 
আবাবাজান মনে করতেন, আমি তো কিছুই না । আমি আবার কি খেয়াল 
করব যে, কোন কাজ করব আর কোন কাজ করব না। 


মাঝেমধ্যে খালি পায়ে চলা-ফেরা কর 

আমাদের শায়খ হযরত আরেফী রহ. বলতেন- মাঝে মধ্যে খালি পায়ে 
চলা-ফেরা কর এবং অন্যের জুতা সোজা কর। হযরত থানভী রহ. 
'আরওয়াহে ছালাছা' নামক পুস্তিকায় লিখেছেন , হযরত মাওলানা রশীদ 
আহমাদ গাঙ্গুহী রহ. যখন দেখতেন কোন তালিবে ইলমের মধ্যে তাকাববুর 
আছে এবং চিকিৎসা করা জরুরী তখন তাকে তিনি আদেশ করতেন তুমি 
দৈনিক পাঠকক্ষের সামনে ছাত্রদের জুতা ঠিক করে রাখবে । আর যখন অন্য 
কোন তালিবে ইলমকে দেখতেন তার মধ্যে বিণয় আছে তখন তার জুতা 
নিজে ঠিক করে দিতেন। 
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এই যে, বলা হয় এই পথে হীন ও তুচ্ছ কাজ করতে হয় তাও কিন্তু 
নিজের সিদ্ধান্তে করা যাবে না, কারণ নিজের সিদ্ধান্তে করলে অনেক সময় 
তাকাব্বুর পয়দা হয় দেমাক বৃদ্ধি পায়। তাই একাজ শায়খের তত্বাবধানে 
করা জরুরী । শায়খ বললে করবে অনাথায় করবে না। ূ 

এক ব্যক্তি কোন কিতাবে পড়েছে যে মানুষের জুতা ঠিক করার দ্বারা 
তাকাব্বুর দূর হয়। ফলে সে মুহতারাম আব্বাজানের মজলিসে এসে 
মানুষের জুতা ঠিক করতে আরন্ত করল । আব্বাজান তাকে নিষেধ করলেন 
যে, একাজ করো না। তারপর তিনি নিষেধ করার কারণ বর্ণনা করলেন, তার 
অবস্থা এমন যে, সে যদি জুতা ঠিক করতে থাকে তাহলে তার মধ্যে 
তাকাব্বুর আরো বেড়ে যাবে । সে মনে করবে, দেখ! আমার মাধ্যে কত 
তাওয়াযু আমি মানুষের জুতা ঠিক করি। এজন্য হযরত থানতী রহ. বলেন, 
এই কাজ- কারো তন্্ীবধানে করতে হয়। 


অহংকার ও শোকরের পার্থক্য 

হযরত থানভী রহ. বলেন_ 

নেয়ামতের উপর অহংকার করা কিবির । আর নেয়ামতকে আল্লাহর দান 
মনে করে নিজের অযোগ্যতাকে স্মরণে রাখা হল শোকর । যেমন আগেও 
একথা বলেছি যে, তাকাব্বুরের উত্তমতর চিকিৎসা হল, বেশি বেশি শোকর 
আদায় করা । অর্থাৎ, আল্লাহর নেয়ামতের শোকর আদায়ের অভ্যাস গড়ে 
তোলা । একথাটিই হযরত থানভী রহ. উপরোক্ত বাক্যে বলেছেন যে, 
নেয়ামত প্রাপ্তির উপর গর্ব করা, নেয়ামতের কারণে নিজেকে বড় মনে করা 
এবং অন্যকে ছোট মনে করা হল অহংকার । আর এমন মনে করা যে, আমি 
তো এই নেয়ামতের যোগ্য ছিলাম না, আল্লাহ একমাত্র তার দয়া ও অনুগ্রহে 
আমাকে তা দান করেছেন। একথা স্মরণ করা হল শোকর এবং এই 
শোকরই তাকাব্বুরের চিকিৎসা । 


এটা নেয়ামতের প্রকাশ 


একেই বলে “তাহদীসে নেয়ামত' তথা নেয়ামতের প্রকাশ । অর্থাৎ, 
এভাবে আল্লাহর নেয়ামতের উল্লেখ করা যে, আল্লাহই আমাকে এ নেয়ামত 
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দান করেছেন এটা কিবির নয়, বরং এটি ইবাদতও বটে । আর নিজের 
বড়ত্বের কথা বলে নিজের কোন গুণ বা বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করাই হল 
অহংকার, যা অনেক বড় গোনাহ । 

মানুষের অভ্যন্তরে এই গোনাহ খুবই সৃক্ভাবে লুকিয়ে থাকে । এর 
সীমারেখা খুবই অস্পষ্ট এবং বিপরীত বৈশিষ্ট্যের সীমারোখার সঙ্গে 
সাদৃশ্যপূর্ণ। একদিকে অহংকার অপর দিকে 'তাহদীসে নেয়ামত' । যদি কেউ 
“তাহদীসে নেয়ামত" তথা আল্লাহর নেয়ামত ও তার দান হওয়ার বিষয়টি 
প্রকাশ করার উদ্দেশ্য নিজের কোন গুণের আলোচনা করে তাহলে এটা হবে 
ইবাদত । পক্ষান্তরে কেউ নিজের বড়ত্েরে কথা চিন্তা করে যদি নিজের কোন 
গুণের কথা আলোচনা করে তাহলে এটা কিবির যা কবীরা গোনাহ্‌। তবে 
এটির সীমারেখা নির্নয় করা যে, এটা কিবির? না “তাহদীসে নেয়ামত"? যার 
তার সাধ্য নয়। 


তাহদীসে নেয়ামতের হুকুম 
“তাহদীসে নেয়ামত' এমন বিষয় যার নির্দেশ আল্লাহপাক কুরআনে 
কারীমে তার রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে দিচ্ছেন- 


এটি শি তা পাশা ৩৩৩ 


৬০১০০ এ) ৩2 ০০19 


অর্থাৎ, আপনার উপর আপনার প্রভুর যে নেয়ামত এসেছে সেগুলো 
মানুষের কাছে বয়ান করুন। আপনি বলুন! আমাকে আল্লাহ এই নেয়ামত 
দান করেছেন। এই তাহদীসে নেয়ামতের জন্যই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম অনেক কথা বলেছেন এক জায়গায় তিনি বলেছেন- 


পালিশ 9 পাল 


শিরিন +স:1, 5২ | 
আমি আদম সন্তানের সর্দার । তবে এর উপর আমার কোন অহংকার 
নেই। 


আমি আদম সন্তানের সর্দার । আমার একথা তাহদীসে নেয়ামত। আল্লাহ 
আমাকে এই মর্যাদা দান করেছেন যে, আমাকে তিনি সকল আদম সন্তানের 
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সরদার বানিয়েছেন। কিন্তু এই 'তাহদীসে নেয়ামত” আবার কিবির পর্যন্ত 
পৌছে না যায়, এজন্য সঙ্গে সঙ্গেই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
কথাও বলে দিয়েছেন ",»৪3+" অর্থাৎ আমি একথা অহংকারবশত বলছি না, 
যাতে অন্যের তুচ্ছ তাচ্ছিল্য হয়। দেখুন এখানে রাসূল সান্নান্লাহু আলাইহি 
উপর আল্লাহ্‌র নেয়ামতের আলোচনা করছেন, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে এ আশংকাও 
করছেন যে, এখানে আবার যেন সীমা লঙ্ঘণ না হয়ে যায়। তাই সঙ্গে সঙ্গেই 
একথা ও সুস্পষ্ট বলে দিচ্ছেন যে, "৯ খু, এটা আমার অহংকার নয় । 


তাহদীসে নেয়ামতের আলামত 

তাহদীসে নেয়ামতের একটি আলামত আছে। তা হল তাহদীসে 
নেয়ামতের পর মাথা আরো নত হয়ে আসে এবং তাওয়াযু পয়দা হয়। 
আল্লাহর দরবারে আরো দৈন্যতা, হীনতা ও অক্ষমতার অনুভূতি জাগে । কারণ 
বান্দা এতে আল্লাহর সামনে একথার স্বীকারোক্তি দেয়, হে আল্লাহ! আমি এই 
নেয়ামতের যোগ্য ছিলাম না। আমি এই নেয়ামত অর্জনে অক্ষম ছিলাম। 
কিন্তু আপনি একমাত্র নিজ দয়ায় তা আমাকে দান করেছেন৷ একথার স্মরণ 
ও স্বীকারোক্তিতে আরো বিনয় সৃষ্টি হয়। 

মক্কা বিজয়কালে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
বিনয় 

মকা বিজয়ের সময় যখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিজয়ী 
হয়ে মক্কায় প্রবেশ করছেন এবং সেই শহরে বিজয়ী হয়ে প্রবেশ করছেন যে 
শহরের লোকেরা তাকে হিজরত তথা নিজ জন্মভূমি ছেড়ে নির্বাসনে যেতে 
বাধ্য করেছিল । যেই শহরের লোকেরা তাকে হত্যা করার ষড়যন্ত্র করেছিল। 
যেই শহরের লোকেরা তার চলার পথে কাটা বিছিয়ে ছিল। যেখানের 
লোকেরা তার প্রতি নাপাক গলিজ পদার্থ ছুড়ে মেরেছিল। যারা তার উপর 
পাথর বর্ষণ করেছিল । মাত্র আট বছরের ব্যাবধানে সেই শহরবাসীর উপর 
বিজয় হয়ে প্রবেশ করছেন। তিনি ছাড়া অন্য কেউ এই বিজয়ী হলে আজ 
তার এ+ টান টান থাকত মাথা উচু থাকত কিন্তু এই মহাবিজয়ী মহানবী 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এমনভাবে মাথা নিচু করে প্রবেশ করলেন যেন 
তার থুতনি বুকে লেগে যাবে । চোখে অশ্রু প্রবাহিত হচ্ছে, আর মুখে 
কুরআনের এই আয়াত উচ্চারিত হচ্ছে- 


বি তাকে তপ পাপা পা সপ ৯ টপ এন ৯ 2 উর শা পা প৯ পা পি 
৮5/৮৩৩৪ ৮০১ ০ ১৮৪৩ 4111 এ] ০৫ * ৮ ০ ৬৩ ৬৪ 51 
পা ০ চা এপাপা পা িপা্শপা ৫ পাপাওি 


রি 51721955425 40005 


নিঃসন্দেহে আমি আপনাকে সুস্পষ্ট বিজয় দান করেছি, যাতে আল্লাহ 
আপনার পূর্বাপর সকল গোনাহ ক্ষমা করে দেন। আপনার উপর তার 
নেয়ামত পুর্ণ করে দেন এবং আপনাকে সোজা পথ পদর্শন করেন। 


(সূরা ফাতাহ-১-২) 
এটা হল '“তাহদীসে নেয়ামত" বা নেয়ামতের বহি:প্রকাশ । কারণ যবানে 


চন পদ ০ তা 


১১০4 053 0. 


(নিঃসন্দেহ আমি আপনাকে সুস্পষ্ট বিজয় দান করেছি) 
আল্লাহ! আপনি আমাকে এ বিজয় দান করেছেন । আর এই নেয়ামতের কথা 
স্মরণ করার ফলে নিজের মধ্যে বিনয় নিজের অক্ষমতা দৈন্যতার অনুভূতি 
সৃষ্টি হচ্ছে। আল্লাহর প্রতি আরো বেশি মনোনিবেশ হচ্ছে। এগুলোই 
তাহদীসে নেয়ামতের আলামত । 


তাকাব্বুরের আলামত 

পক্ষান্তরে নিজের বড়ত্ব ও তাকাববুরের আলামত হল নিজের কোন গুণ 
বা বৈশিষ্ট্যের আলোচনার দ্বারা মাথা উঁচু হয়ে আসে এবং বুক টান টান হয়ে 
যায়। নিজেকে অন্যের চেয়ে উত্তম মনে হয় এবং অন্যকে তুচ্ছ মনে হয়, 
তার সাথে তাচ্ছিল্যের আচরণ হয় কমপক্ষে এতটুকু তো অবশ্যই হয় যে, 
সে মনে মনে নিজেকে অন্যের চেয়ে বড় মনে করে। 

এখন এই তাকাব্বুর আর তাহদীসে নেয়ামতের মাঝে সীমা নির্ণয় করা 
যে, কোথায়, তাহদীসে নেয়ামতের সীমা শেষ হয়ে তাকাববুর শুরু হয়ে 
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গেল, এটা সহজ কথা নয়। এখানে এসেই শায়খের প্রয়োজন দেখা দেয়। 
যিনি বলে দিবেন যে, তুমি যেটাকে “তাহদীসে নেয়ামত” মনে করছ এটা 
“তাহদীসে নেয়ামত' নয় এটা তাকাব্বুর । শয়তানের ধোকায় পড়ে তুমি 
এটাকে “তাহদীসে নেয়ামত' বলে মনে করছ। 


হযরত থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা 


যাদের আল্লাহ তায়ালা নিজের নফসের নেগরানী করার তাওফীক দান 
করেন তারা পদে পদে নফসের হিসাব নেন। কোথায়ও যাতে নফস 
পদস্থলিত হয়ে না যায়। আমি আমার শায়খ হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী 
রহ.-এর কাছে হযরত থানতী রহ.-এর এই ঘটনা শুনেছি যে, একবার হযরত 
থানভী রহ. কোন মসজিদ ওয়াজ করছিলেন । অনেক মানুষ ওয়াজ শুনছেন। 
খুব খোলা মনে ওয়াজ করছিলেন। যেন উলুম ও মাআরিফের দরিয়া প্রবাহিত 
হচ্ছিল। ওয়াজের মাঝে হযরতের মনে কি যেন আসল |. বললেন, এখন 
আমি আপনাদেরকে বিশেষ একটি কথা বলব। আর আমি “তাহদীসে 
নেয়ামত" হিসাবে বলব যে, এই কথা আপনারা আমার কাছেই শুনবেন অন্য 
কারো কাছে শোনবেন না। এখনো একথা বলে শেষ করেননি । এর মধ্যেই 
মাথা নত করলেন এবং বললেন, আস্তাগফিরুল্লাহ! আমি এটা কি বললাম । 
এবং এটাকে আমি 'তাহদীসে নেয়ামত নাম দিয়ে দিলাম?! অথচ এটাতো 
নিজের বড়ত্ের প্রকাশ হল যে, একথা আমার কাছেই শুনতে পাবেন অন্যের 
কাছে পাবেন না। হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর। 

আসলে এই কাজ একমাত্র সেই করতে পারে যার অন্তরে এই মিটার 
লাগানো আছে, যে মিটার মেপে চলেছে যে, কোন কথাটি আমার সীমার 
ভিতরে আছে আর কোন কথাটি সীমালজ্ঘন করে চলেছে। এজন্য এত বড় 
মানুষ এত বড় বুযুর্গ ও মুহাক্কিক একথা বলছেন যে, আমি “তাহদীসে 
নেয়ামত তো বলেছি, কিন্তু বাস্তবে তা তাকাব্বুর হয়ে গেছে! তাহলে 
বুঝুন! আপনার আমার হিসাব কোন কাতারে হবেঃ না জানি আমরা কত 
অসংখ্যবার “তাহদীসে নেয়ামত' বলে নিজের গুণ বয়ান করছি কিন্তু বাস্তবে 
তা তাকাব্বুর ও অহংকারের শামিল হচ্ছে। 
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এজন্য তাহদীসে নেয়ামতের আলামত রয়েছে তার প্রতি লক্ষ্য রাখা 
চাই। তাহদীসে নেয়ামতের ফলে আমার মধ্যে বিনয় আসছে, কি আসছে 
না?। আল্লাহ্‌র প্রতি আমার একাগ্বতা ও মনেনিবেশ বাড়ছে, কি বাড়ছে না? 
যদি এগুলো হতে থাকে তাহলে বুঝতে হবে এটা তাহদীসে নেয়ামত । আর 
একজন মুমিনের নিদর্শনই হল তাকে যতই নেয়ামত দান করা হয় ততই 
তার শির আল্লাহর সামনে সেজদাবনত হয়ে আসে । নিজের হীনতা ও দৈন্যতা 
তার কাছে ততই সুস্পষ্ট হয়ে ওঠে, নিজের অক্ষমতা অপরাগতা ও বন্দেগীর 
অনুভব-অনুভূতি বেড়েই চলে । তাই আল্লাহ তাকে যে নেয়ামতই দান করে 
সে বলে উঠে, হে আল্লাহ! আমি তো এই নেয়ামতের যোগ্য ছিলাম না। 
আপনিই তো তা নিজ দয়া ও অনুগ্রহে আমাকে দান করেছেন। ফলে 
নেয়ামত যত বৃদ্ধি হতে থাকে আল্লাহর প্রতি তার মনোনিবেশও তত বৃদ্ধি 
পেতে থাকে । 


হযরত সোলায়মান আ.-এর শোকর 
হযরত দাউদ আ. কে এবং তার সন্তানদের মধ্যে হযরত সোলায়মান আ. 
কে আল্লাহ অসংখ্য নেয়ামত দান করেছেন। হযরত সোলায়মান আ. লে 
আল্লাহ এমন রাজতৃ দান করেছিলেন যা মানবেতিহাসে তার আগেও কেউ 
পায়নি এবং পরেও কারো ভাগ্যে জোটেনি । তার রাজত্ব ছিল মানুষের উপর, 
জিনের উপর, পশু পাখির উপর, পরিবেশের উপর এবং আগুন পানি ও 
বাতাসের উপর । এসব নেয়ামত দান করে আল্লাহ বলেছিলেন- 
25589157772] 
হে দাউদ বংশের লোকেরা! তোমরা শোকরানা স্বরূপ নেক কাজ কর। 
তবে আমার বান্দাদের মধ্যে শোকরগুজার বান্দার সখ্যা খুবই কম। 
(সূরা সাবা-৩) 
এক বর্ণনায় এসেছে, হযরত দাউদ আ. এটা ঠিক করে রেখেছিলেন যে, 
চব্বিশ ঘন্টার মধ্যে একটি মুহুর্ত ও যেন এমন অতিবাহিত না হয় যে সময় 


তার ঘরে কেউ না কেউ আল্লাহর যিকির ও শোকরে মশগুল না থাকে । এ 
জন্য তিনি চব্বিশ ঘন্টা সময়কে ঘরের সকলের উপর ভাগ করে দিয়েছিলেন 
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যে, এসময় থেকে এসময় পর্যন্ত অমুক- আল্লাহর যিকির ও শোকরে মগ্ন 
থাকবে । এসময় থেকে এসময় পর্যন্ত অমুক- আল্লাহর যিকির ও শোকরে 
মগ্ন থাকবে। দেখুন যতই আল্লাহ তাকে নেয়ামত দান করছেন ততই তার 
আল্লাহর শোকর ও তীর প্রতি মনোনিবেশ বৃদ্ধি পাচ্ছে। তিনি দোয়া করছেন-_ 
35 5415455 ০ এল পু এলি তলা 01 ৩০৪০9 ৪০ 
3৮4501985 ৩৪৪০৭ 4৯৫০৩ ০৩৩০ 

(১৭. ৯:01) 

হে প্রভু! আপনি আমাকে এবং আমার পিতা-মাতাকে যে নেয়ামত দান 
করেছেন তার শোকরিয়ায় আমাকে সার্বক্ষণিকভাবে আদায় করার তাওফীক 
দান করুন । আর আমাকে তাওফীক দান করুন, এমন নেক কাজ করার যার 
উপর আপনি খুশি হবেন। আমাকে আপনি দয়া করে আপনার নেক বান্দাদের 
অন্তর্ভুক্ত করে নিন। সেরা: নামল-১৯) 

সুতরাং একজন মুমিনের বৈশিষ্ট্য হল যতই নেয়ামত দান করা হবে 


ততই সে বিনয়ী হবে৷ তার মধ্যে নিজের দৈন্যতা ও অক্ষমতার অনুভূতি 
জাগবে এবং আল্লাহর প্রতি বেশি মনোযোগী হবে। 


দুষ্ট লোকের বৈশিষ্ট্য 
ততই তার দন্ত অহংকার ও ফেরাউনী স্বভাব বৃদ্ধি পাবে। আরব কবি 
মুতানাব্বী কোন কোন সময় কিছু প্রজ্ঞাপূর্ণ কথা বলেন। এক কবিতায় তিনি 
বলেন-_ 

১৪ | 1 ৩০ 012 + লি 2 জা 1] 

অর্থাৎ, একজন ভদ্র মানুষকে তুমি যদি সম্মান কর, তার সঙ্গে ভাল 
আচরণ কর, তাহলে তুমি তার মালিক হয়ে যাবে, আর সে তোমার গোলাম 
হয়ে যাবে । কারণ সে তোমার সদাচারের কথা ভুলবে না বরং তার উত্তম 
প্রতিদান দেয়ার চেষ্টা করবে। পক্ষান্তরে তুমি যদি একজন দুষ্ট ও নীচু 
লোকের সম্মান কর তাহলে তার দৃষ্টতা ও অসাধুতা আরো বেড়ে যাবে। সে 
যেই সম্মানের উপযুক্ত ছিল না তুমি তাকে সেই সম্মান করেছ, এটাকে সে 
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সুযোগ মনে করবে । এতে তার দেমাক চরে যাবে এবং দন্ত ও অহংকার 
বেড়ে যাবে। 

এই একই অবস্থা প্রতিটি মানুষের যদি সে নেয়ামত পেতে থাকে এবং 
এ নেয়ামতের কারণে আল্লাহর সামনে তার মাথা নত হতে থাকে, তাহলে 
এটা এ কথার প্রমাণ বহণ করে যে, এই বান্দা শোকরগুজার। এখন যদি সে 
আল্লাহর কোন নেয়ামতের প্রকাশ করে বলে- আলহামদু লিল্লাহ! আল্লাহ 
আমাকে এই নেয়ামত দান করেছেন। সঙ্গে সঙ্গে তার অন্তরে এই ভয় 
থাকে যে, না আবার এটা আমার তাকাববুর হয়ে গেল কি না? তাহলে বুঝা 
যাবে এটা তাহদীসে নেয়ামতের অন্তর্ভুক্ত । আর নেয়ামত পেয়ে যদি সে 
মাথা উচু করে বলে যে, আমি এমন, আমি এই করেছি, আমি সেই করেছি, 
তাহলে সে এটাকে যতই “তাহদীসে নেয়ামত" বলে দাবী করুক না কেন? 
বাস্তবে এটা অবশ্যই তাকাব্বুর। কখনো “তাহদীসে নেয়ামত' নয়। 


এটা তো হল তাহদীসে নেয়ামতের আলামত মাত্র । তবে মানুষ এই 
আলামত নিজের মধ্যে প্রয়োগ করতে পারে না এবং এর দ্বারা কোন কিছু 
যথাযথভাবে শনাক্ত করতে পারে না। এজন্য শায়খের প্রয়োজন দেখা দেয়। 


তাই কখনো কোন নেয়ামতের আলোচনা করলে নিজের শায়খকে 
জিজ্ঞাসা করে জেনে নিবে যে, আমি অমুক সময় অমুক পরিস্থিতিতে এই 
নেয়ামতের আলোচনা করেছি, আমার এটা ঠিক হয়েছে কি না? না সীমা 
লঙ্ঘণ হয়েছে । তখন শায়খ বলে দিবেন, এ পর্যন্ত ঠিক ছিল, বা এ পর্যন্ত 
ঠিক ছিল না। এভাবে যখন বার বার শায়খকে জানাবে এবং শায়খ দিক 
নির্দেশনা দিবেন, তখন ধীরে ধীরে নিজের মধ্যেও একটা অনুমান ও যোগ্যতা 
সৃষ্টি হতে থাকবে, যার দ্বারা এক সময় সে নিজেই অনুভব করতে পারবে 
যে, আমার পদক্ষেপ কতটুকু ঠিক হচ্ছে আর কতটুকু ভুল হচ্ছে। এবং 
কোনটা তাকাব্বুর আর কোনটা “তাহদীসে নেয়ামত' ৷ আল্লাহ আমাদের 
সকলকে বুঝার এবং এসব কথার উপর আমল করার তাওফীক দান করুন, 
আমীন । 


শা ০১ পা ০ 


১৬০০৮ ১ পন তত 
/৬-০]] ৩১ 44) ০০৮০ 91 ৩1১০১ ০৮5 
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গোনাহগারকে তুচ্ছ মনে করবেন না 
5505702922০ এ 28051 
0,21০ না ০০ 48০ 
গোনাহগারকে তুচ্ছ মনে করবেন না 
হযরত থানভী রহ. বলেন- 
যে ব্যক্তি খারাপ কাজ করে বা গোনাহ করে তার উপর তুমি 
রাগ করতে পার বা অসস্তুষ্ট হতে পার। এটা জায়েয । তবে 
কখনো তাকে তোমার নিজের চেয়ে খারাপ মনে করবে না। 
কখনো যদি কাউকে শান্তি দেয়ার দায়িত্ব তোমাকে দেয়া হয় 
তবে সাবধান! কখনো নিজেকে তার চেয়ে উত্তম মনে করবে 
না। কারণ হতে পারে সে গোনাহগার আল্মাহর কাছে 
রাজপুত্রের মর্যাদা রাখে আর তুমি চাকর-জল্লাদের মর্যাদা রাখ । 
এটা খুব স্বাভাবিক কথা যে, রাজা জন্নাদের হাতে রাজপুত্রের 
শাস্তি দিলেও জল্লাদ কখনো রাজপুত্রের চেয়ে মর্যাদাবান হতে 
পারে না। (আনফাসে ঈসা-১৫৫) 
অর্থাৎ , কোন মানুষ হয়তো কোন খারাপ কাজ বা গোনাহের কাজে 
লিগ্ত। এক্ষেত্রে তার উপর রাগ করতে পার অসত্তৃষ্ট হতে পার এবং তার 
কাজকে ঘৃণা করতে পার। কারণ তার একাজ ঘৃণাযোগ্য । তবে তাকে 
নিজের চেয়ে খারাপ বা অনুত্বম মনে করো না। অর্থাৎ, একদিকে তার খারাপ 
কাজকে খারাপ মনে করতে হবে, আবার অপর দিকে তাকে নিজের চেয়ে 
খারাপ বা অনুভ্তম মনে করা যাবে না। এখন প্রশ্ন হল, এ বিপরীত মুখী দু'টি 
বিষয় কীভাবে একত্র হতে পারে? 
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পাপকে ঘৃণা কর পাপীকে নয় 


বিষয়টিকে সংক্ষেপে এভাবে বলা যায়, পাপাচারকে ঘৃণা কর পাপীকে 
নয়। অর্থাৎ, পাপীর সত্ত্বীকে ঘৃণা করো না বরং তার পাপ কাজকে ঘৃণা কর। 
কুফুরকে ঘৃণা কর কাফেরের মানব সত্ত্বীকে নয়। পাপীকে মনে কর সে 
একজন রোগী ৷ কারো যখন কোন রোগ হয়, তখন কি মানুষ রোগীকে ঘৃণা 
করে? কখনো নয়। বরং মানুষ রোগকে ঘৃণা করে । আহা! তার এমন খারাপ 
রোগ হয়ে গেল। আর রোগীর প্রতি মানুষ করুণা করে৷ আহা! বেচারার 
এমন খারাপ রোগ হয়ে গেল। এমনিভাবে কেউ যদি কোন খারাপ কাজে বা 
গোনাহের কাজে লিপ্ত হয়ে যায় তাহলে তার কাজকে ঘৃণা কর তাকে ঘৃণা 
করো না এবং তার উপর করুণা কর। 


গোনাহগার করুণার যোগ্য 


আমার শশুর (জনাব শরাফত) সাহেব (আল্লাহ তাকে নিরাপদে ও 
শান্তিতে রাখুন। আমীন ।) যখন তিনি এমন কোন লোকের আলোচনা 
করতেন যে লোক কোন খারাপ কাজ বা গোনাহে লিপ্ত, তখন বলতেন, 
অমুক বেচারা বেদআতে লিপ্ত হয়ে গেছে৷ অর্থাৎ, তার জন্য “বেচারা' 
(অসহায়) শব্দ ব্যবহার করতেন, যা থেকে বোঝা যায় যে, এ ব্যক্তি করুণার 
যোগ্য ৷ কারণ সে অসুস্থ । তাই তার খারাপ কাজ ঘৃণ্য আর তার ব্যক্তি ও 
সত্ত্বা করুণাযোগ্য । সুতরাং সে যখন করুণার পাত্র, ঘৃণার পাত্র নয় তাই 
তাকে নিজের চেয়ে খারাপ মনে করার কোন সুযোগ নেই । বিশেষত এই 
দৃষ্টিকোন থেকে যে হতে পারে, আল্লাহ তাকে এই গোনাহ থেকে মুক্ত হয়ে 
তাওবা করার সুযোগ দিবেন, ফলে সে কোথায় থেকে কোথায় পৌছে যাবে, 
আর আমি অভাগা এখানেই পড়ে থাকব । এজন্য কাউকে নিজের চেয়ে 
খারাপ মনে করো না। 


শয়তান কীভাবে পথহারা করে? 


রেখেছেন, এটা আল্লাহ আমাদের কোন প্রার্থনা, যোগ্যতা ও অধিকার ছাড়াই 
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আলহামদু লিল্লাহ এমন শ্রেণীর মানুষের সঙ্গে-সম্পৃক্ত করে দিয়েছেন, যারা 
দীনের সঙ্গে সম্পর্ক রাখেন। কিন্তু দীনের সঙ্গে সম্পৃক্ত এই মানুষগুলো যখন 
এমন কাউকে দেখে, যে দীনের সাথে সম্পৃক্ত নয় বরং কোন গোনাহের 
কাজে লিপ্ত, তখন অনেক সময় তাদেরকে দেখে তাদের ব্যক্তি ও সত্ত্বার প্রতি 
ঘৃণা সৃষ্টি হয় এবং নিজের ভালো হওয়ার অনুভূতি সৃষ্টি হয়। মনে হয় আমি 
তার চেয়ে ভাল । এখানেই শয়তান সুযোগ পায় এবং তার পথ রোধ করে। 
এজন্য একথা মনে রাখতে হবে যে, কখনো যেন কারো ব্যক্তি বা সত্ত্বার প্রতি 
ঘৃণা না জনায়। ঘৃণা যেন তার বদ আমলের উপর হয় এবং তার উপর করুণা 
হয়। সঙ্গে এটাও চিন্তা করতে হবে যে, হতে পারে একসময় আল্লাহ তাকে 
তাওবার তাওফীক দান করবেন আর সে আমার চেয়ে অনেক অগ্রসর হয়ে 
যাবে। 


হযরত থানভী রহ. এর তারবিয়ত 

হযরত থানভী রহ.-এর খানকায় এমন পীরাগীরী ছিল না যে, কেউ 
তারবিয়াত ও সংশোধনের জন্য আসল আর তাকে কিছু অযীফা দিয়ে বসিয়ে 
দেয়া হল, এবং সে বসে বসে এখন অযীফা আদায় করতে থাকল, যার ফলে 
তার নফস ভিতরে ভিতরে আরো ফুলে উঠল । বরং সেখানে যখন কেউ 
তারবিয়াতের জন্য আসত তখন তার বাস্তব তারবিয়াত করা হত | আর এ 
তারবিয়াতের জন্যই কখনো ধমক, কখনো রাগ কিংবা কখনো শাস্তির 
প্রয়োজন হত। এজন্য হযরত থানভী রহ. শক্ত মানুষ বলে প্রসিদ্ধ ছিলেন । 
আর তার কাছে একদিকে যেমন বড় বড় আলেম ও বিজ্ঞজনেরা 
তারবিয়াতের জন্য আসতেন, অপরদিকে একেবারে গ্রাম্যমূর্খ শিক্ষা-দীক্ষাহীন 
সরল মানুষেরাও আসত । হযরত সকলের আখলাকী তারবিয়াত করতেন 
এবং পরস্পরের সামাজিক বিষয় ও লেন-দেনে নিয়ম বহির্ভূত কিছু হলে 
শাসন করতেন এবং এ ক্ষেত্রে প্রত্যেকের সঙ্গে তার মতো করেই আচরণ 
করতেন। 


তুমি গরু হলে আমি কসাই 
একবার এক গ্রাম্য লোক এসেছে । সে যখন নিয়ম বহির্তীত কোন কাজ 
করল তখন তাকে বুঝালেন এবং শাসন করলেন । সে বলল, হযরত আমি 
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তো একটা গরু । উত্তরে হযরত বললেন, তুমি যদি গরু হও, তাহলে আমি 
কসাই । এভাবে সবার সাথে তার মতো করে ভিন্ন ভিন্ন আচরণ করতেন 
₹ সকলকে তার উপযোগী পন্থায় তারবিয়াত করতেন । 


একটি হাস্যকর ঘটনা 


একবার হযরত থানভী রহ. হাউজে অজু করছিলেন। এমন সময় 
একগ্রাম্য লোক বড় একটা তরমুজ নিয়ে এল। এসে বলল, নাও! মৌলভী 
সাব তোমার জন্য এনেছি, কোথায় রাখব? হযরত অজু করা অবস্থায় বললেন, 
আমার মাথার উপর রাখ । লোকটি তরমুজটি নিয়ে ঠিকই হযরতের মাথার 
উপর রেখে দিল। মানুষ দৌড়ে এল, দেখ! কেমন বেয়াদবী করছে। হযরত 
থানভী রহ. বললেন, রাখো রাখো ভাই! দোষ আমারই কারণ আমিই তাকে 
বলেছিলাম । আমার মাথার উপর রাখ । 


এবার বুঝুন কি কি ধরণের মানুষ হযরতের দরবারে আসত । তাই 
তাদের তারবিয়াতের জন্য অনেক সময় তিনি রাগও করতেন এবং বলতেন 
রাগ করা আমার দায়িত্ব! কারণ এটাই সততার দাবী ৷ যদি রাগ না করি 
তাহলে আমানতের খেয়ানত হবে। 


কিন্তু হযরত থানভী রহ. একথা ও বলতেন যে, যখন আমি কারো উপর 
রাগ করি তখনও আলহামদু লিল্লাহ! আমার মাথায় একথা উপস্থিত থাকে যে, 
আমার দৃষ্টান্ত হল এ জল্লাদের মত যাকে রাদশাহ হুকুম করেছেন শাহজাদাকে 
দোররা মারার । আর জল্লাদ বাদশার হুকুমে শীহজাদাকে দোররা মারছে। 
কিন্তু যেই মুহুর্তে জল্লাদ রাজপুত্রকে দোররা মারছে ঠিক সেই মুহূর্তেও সে 
নিজেকে শাহজাদা থেকে উত্তম মনে করতে পারে না। কারণ সে জানে যে, 
এ হল শাহজাদা আর আমি হলাম জল্লাদ । আর তাকে মারা হল বাদশাহর 
হুকুমের গোলামী মাত্র, আলহামদু লিল্লাহ! আমি যখন কাউকে ধমক দেই 
এবং কোন কাজের উপর কাউকে শাসন করি তখনো একথা আমার স্মরণে 
থাকে যে, এ হল শাহজাদা আর আমি হলাম জল্লাদ । আমি তার চেয়ে উত্তম 


নই । 
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দ্বিতীয়ত, আমি যেই মুহূর্তে শাসন করি এবং পাকড়াও করি সেই মুহূর্তে 
অন্তরে এই দোয়া করতে থাকি যে, আল্লাহ আমাকে এভাবে ধরো না। 
আখেরাতে আমাকে এভাবে পাকড়াও করো না। 

এবার দেখুন যে ব্যক্তি এই নিয়তে শাসন করে যে, খারাপ কাজ থেকে 
বারণ করা ও তার সংশোধন করা জরুরী এবং এ কাজের জন্য আমি আদিষ্ট, 
এমনিভাবে প্রত্যেক ধমকের সময়, প্রতিবারের শাসন ও রাগের সময় এ 
বিষয়গুলো স্মরণ রাখে, তাহলে তার রাগ ও শাসন সওয়াবের কাজ না হয়ে 
অন্য কিছু কি হতে পারে? যাই হোক এভাবেই এ দু”টি বিষয় একত্র হতে 
পারে যে, রাগ ও করছে তার খারাপ কাজের প্রতি ঘৃণা ও অসস্তুষ্টিও হচ্ছে 
কিন্তু তাকে নিজের চেয়ে অনুত্তম মনে করবে না। এবং নিজেকে তার চেয়ে 
উত্তম মনে করবে না। তবে এ বিষয়গুলো অনুশীলনের দ্বারা এবং নিজেকে 
অন্যের সামনে নিম্পেষিত করার মাধ্যমেই একমাত্র আল্লাহর বিশেষ দয়া ও 
অনুগ্রহে অর্জিত হয়ে থাকে। 


অহংকার ও সীমাতিরিক্ত তাওয়াযুর চিকিৎসা 
হযরত থানভী রহ. বলেন-_ 
'যারা দ্বীনের কাজ করে তাদের দু'টি রোগ সৃষ্টি হয়। এক 
অহংকার । দুই সীমাতিরিক্ত তাওয়াযু। অহংকার হল, কিছু 
অযীফা পরেই আত্মতুষ্টি ও আত্মহংকারে ভুগতে থাকা । এবং 
নামায পড়ে বেনামাধীদেরকে তুচ্ছ মনে করতে থাকা । এর 
চিকিৎসা হল, এই কথা বুঝার চেষ্টা করা যে এই তাকাব্বুরের 
কারণে অনেক বড় বড় আবেদের পদস্থলন ঘটেছে। তারা 
.. গন্তব্যে পৌছতে পারেনি । শয়তান ও বালআম বাউরের ঘটনা 
্ এর জলঙ্ত দৃষ্টান্ত । সীমাতিরিক্ত তাওয়াযু হল, এমন তাওয়াযু 
করা যার ফলে নিজের নেক আমলের অবমূল্যায়ন হয় । যেমন 
এমন ভাবা যে আমি নামাযতো পড়ি কিন্তু তাতে খুশু-খুযু 
নেই । যিকির করি, কিন্তু তাতে নূর নেই । (সুতরাং আমার 
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এসব আমলের কোনই মূল্য নেই) এটা কেমন যেন আল্লাহর 
ব্যাপারে অভিযোগ করারই নামান্তর । এর চিকিৎসা হল, 
একথা ভাববে এবং বলবে হে আল্লাহ! আপনার শোকর আপনি 
আমাকে যিকির ও নামাযের তাওফীক দান করেছেন । না হয় 
আপনার বন্দেগী করার সাধ্য আমাদের কোথায়? 


দীনের পথ থেকে বিচ্যুত করা 


এই বাণীতে হযরত দুটি বিপরীতমূখী রোগের আলোচনা করেছেন। যারা 
দীনের কাজ করে। শয়তান তাদেরকে দীন দ্বারাই প্রতারিত করে । শয়তানের 
প্রথম চেষ্টা তো থাকে, কোন মানুষ যেন দীনের কাজে লাগতেই না পারে। 
বরং সে যেন নফসের কামনা-বাসনা পুরণ করা ও গোনাহের কাজে 
এমনভাবে ফেসে যায় যে, দীনের কাজ করার কথা আর চিন্তায়ও না আসে। 
না নামাযের কথা, না রোযার কথা, না হজ বা যাকাতের কথা । কোন কিছুর 
কথাই কোন ভাবেই যেন তার মনে না আসে । বরং সে শুধু গোনাহ আর 
নফসানিয়াতে মজে থাকে । তারপর যদি কোন মানুষ দীনের কাজে লেগেই 
যায় তাহলে সে চেষ্টা করে তার কাজগুলা বরবাদ করার । এবং এজন্য সে 
বিভিন্ন পন্থা অবলম্বন করে। সেই গন্থাগুলোর মধ্য হতে দু"টি পন্থার কথা 
হযরত তার উপরোক্ত আলোচনায় উল্লেখ করেছেন। 


অহংকারের মাধ্যমে প্রতারিত করা 


প্রথম পন্থা হল, শয়তান মানুষের মনে অহংকার-আত্মগরিমার কুমন্ত্রণা 
দেয়। সে বলে, দেখ! তুমি তো অনেক উপরের মানুষ । তুমি কামেল হয়ে 
গেছ। তুমি তো অনেক খুশু-খুযু সহকারে নামায পড়। তুমি নামায ও 
জামাতের পাবন্দ হয়ে গেছ। দেখ কত মানুষ তো নামাযই পড়ে না। যাবতীয় 
পাপাচার ও অন্যায় অনাচারে লিপ্ত থাকে । এই কুমন্ত্রার ফলে অন্তরে নিজের 
বড়ত্ এবং অন্যের প্রতি তুচ্ছতা সৃষ্টি হয়। ূ 
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কামারের দৃষ্টান্ত 
আরবীতেএকটি প্রবাদ আছে- 
221 7859 ০৫১ এ ৪০ 
কামারের অবস্থা হল সে দুই রাকাত নামায পড়ল আর অহীর অপেক্ষায় 
বসে গেল। 
আজ আমাদের অবস্থাও এমন হয়ে গেছে। আল্লাহর দয়া ও মেহেবাণীতে 
যদি একটু ইবাদত করার সুযোগ হয় তাহলে বাস! দেমাগ চতুর্থ আসমানে 
পৌছে যায়। আমি অনেক বড় আবেদ-যাহেদ, মুত্তাকী ও পরহেযগার হয়ে 
গেছি। এটাই হল কিবির। এর চিকিৎসার কথাই হযরত বলছেন যে, 
“এর চিকিৎসা হল, এই কথা চিন্তা করা যে তাকাববুরের 
কারণে অনেক বড় বড় আবেদের পরহ্থলন হয়েছে ফলে তারা 
গন্তব্য পর্যন্ত পৌছতে পারেননি । শয়তান ও বালআম বাউরের 
ঘটনা এর জলত্ত দৃষ্টান্ত ।' 
অর্থাৎ, মানুষ এই চিন্তা করবে যে, যদি আমি তাকাব্বুরে লিপ্ত হয়ে যাই 
তাহলেতো আমার এই সব আমল বরবাদ হয়ে যাবে । যেমনটি শয়তানের 
বেলায় ঘটেছে। কারণ শয়তান প্রথমে অনেক ইবাদত করত । এমনকি এর 
কারণে তার উপাধি হয়ে গিয়েছিল “তাউসুল মালাইকা” (ফেরেশতাদের 
ময়ুর)। কিন্তু সেই ইবাদতের ফলে তার মাথায় তাকাব্বুর ও অহংকার ঢুকে 
পড়েছিল । যার কারণে আল্লাহপাক যখন তাকে হযরত আদম আ. কে সেজদা 
করার আদেশ করলেন, তখন সে অস্বীকার করে বসল । এবং এই যুক্তি পেশ 
করল যে, তাকে আপনি মাটি দিয়ে তৈরী করেছেন আর আমাকে আগুন দিয়ে 
তৈরি করেছেন। সুতরাং আমি তার চেয়ে উত্তম। আমি কেন তাকে সেজদা 
করব? এই তাকাব্বুরের কারণে দরবারে এলাহী থেকে চিরদিনের জন্য 
শয়তান বিতাড়িত হল। নাউযুবিল্লাহ। 
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বালআম বাউরের ঘটনা 


হযরত থানভী রহ. দ্বিতীয় উদাহরণ দিয়েছেন বালআম বাউরের ৷ 
বালআম বাউর হযরত মূসা আ.-এর যমানার লোক ছিল। সেও অনেক বড় 
আবেদ ও যাহেদ ছিল। এবং 'মুস্তাজাবুদ দাওয়া” (যোর দোয়া আল্লাহ সবসময় 
কবুল করেন) হিসাবে প্রসিদ্ধ ছিল। সে যখন দোয়া করত, আল্লাহপাক 
তৎক্ষণাত তা কবুল করে নিতেন। এজন্য মানুষ তার কাছে এসে তাকে 
দিয়ে দোয়া করাত । আল্লাহই তাকে এই মাকাম ও মর্যাদা দান করেছিলেন। 
সে বসবাস করত আমালেকা নামক এলাকায় । সেই এলাকার বাসিন্দারা 
যেহেতু কাফের ছিল এজন্য হযরত মুসা আ. তাদের উপর আক্রমন করার 
ইচ্ছা করলেন। যখন তারা জানতে পারল যে, মূসা আ. তাদের উপর 
আক্রমণ করবেন, তখন তারা বালআম বাউরের কাছে গিয়ে বলল, আপনি 
তো অনেক বড় আবেদ-যাহেদ আল্লাহ আপনার দোয়া কবুল করেন। তাই 
আপনি দোয়া করুন মুসা আ. যেন পরাজয় বরণ করে। 

বালআম বাউর তাদের উত্তর দিল, না! আমি এ দোয়া করব না, কারণ 
তিনি আল্লাহর উচ্চস্তরের একজন নবী । আর তার সঙ্গে যেসব সৈন্য সামন্ত 
আছে তারা সবাই ঈমানদার । আমি তাদের বিরুদ্দে পরাজয় বরণের দোয়া 
করতে পারব না। তারা তার একথা মানল না বরং বার বার অনুরোধ 
করলো । এক পর্যায়ে সে বলল, আচ্ছা আমি এস্তেখারা করে দেখি। তারপর 
সে এস্তেখারা করল এবং আল্লাহর পক্ষ থেকে তার এস্তেখারায় উত্তর আসল 
মুসা আ. একজন নবী, তার বিরুদ্ধে তুমি কীভাবে বদদোয়া করবে? সে 
লোকদেরকে জানিয়ে দিল, আমি এস্তেখারা করেছি, কিন্তু আল্লাহ আমাকে 
বদদোয়া করতে নিষেধ করেছেন। 

পরের দিন তারা আবার আসল । এবার তারা ঘুষ হিসেবে কিছু 
হাদিয়া-তোহফা নিয়ে আসল । এসে বলল, এই হাদিয়াগুলো রাখুন এবং 
দোয়া করে দিন। এখন তার উচিত ছিল পুণরায় সেই একই কথা বলে দেয়া, 
যা সে এস্তেখারার মাধ্যমে আল্লাহর পক্ষ থেকে পেয়েছিল । তাহলেই ঘটনা 
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শেষ হয়ে যেত। কিন্তু এবার যেহেতু কিছু হাদিয়া-তোহফা পেয়েছে এজন্য 
আরেকবার এস্তেখারা করার কথা মাথায় আসল । এবার তাদেরকে বলল, 
আচ্ছা! আমি আরেকবার এস্তেখারা করে দেখি । কিন্তু দ্বিতীয়বার যখন 
এন্তেখারা করল এবার আল্লাহর পক্ষ থেকে কোন উত্তর আসল না। তবুও 
তাদেরকে নিষেধ করে দিল। না, বদ দোয়া করব না। তারা প্রশ্ন করল, 
আচ্ছা! আপনি যে দ্বিতীয়বার এস্তেখারা করলেন এর কি জবাব পেয়েছেন? 
সে বলল, এর কোন জবাব আসেনি । তখন তারা বলল, বাস তাহলে তো 
কাজ হয়ে গেছে। আল্লাহ যদি আপনাকে তা থেকে বিরত রাখার ইচ্ছা 
করতেন, তাহলে তো অবশ্যই নিষেধ করতেন । যখন নিষেধ করেননি বুঝা 
গেল আপনাকে অনুমতি দিচ্ছেন। লোকেরা এই অপব্যাখ্যা করল এবং 
বালআম বাউরও তা গ্রহণ করল অবেশেষ সে মূসা আ. ও তার অনুসারীদের 
ধ্বংসের জন্য বদদোয়া করল । নাউযুবিল্লাহ । 

যেহেতু এই বদদোয়া ছিল একজন নবীর বিরুদ্ধে এই জন্য আল্লাহ তা 
কবুল করেননি । তারপর সে লোকদেরকে বললো, আমি তোমাদের কথায় 
তো বদ দোয়া করে দিয়েছি। কিন্তু আল্লাহ এ দোয়া কবুল করেননি । কারণ 
আমি আগেই তা এস্তেখারা করে বুঝেছি । এরপর লোকেরা বলল, আপনি 
গোনাহ যা করার তা তো করেই ফেলেছেন । আর আপনার বদ দোয়াও কবুল 
হল না, এবার বলুন, আর কী উপায় আছে আমাদের? কারণ তাদেরকে যে 
কেন মূল্যে পরাস্ত করতেই হবে। 

এখন সে চিন্তা-ভাবনা করে বলল, আমি এমন একটা কৌশল 
তোমাদেরকে শিখিয়ে দিচ্ছি যাতে মুসা আ. এর সৈন্যদল নিজেরাই 
নিজেদেরকে ধ্বংস করবে। কৌশল হল, তোমরা তোমাদের যুবতী 
রূপসীদের সাজিয়ে প্রস্তুত করে তাদের মধ্যে প্রবেশ করিয়ে দাও । কারণ 
তারা অনেকদিন হয় বাড়ি থেকে এসেছে । যুবতীরা যখন তাদের ভিতরে 
প্রবেশ করবে তখন নিশ্চয় কেউ না কেউ গোনাহে লিপ্ত হবে । আর গোনাহে 
লিপ্ত হলেই আল্লাহর আযাব আসবে । এভাবে তোমরা তাদেরকে ধ্বংস 
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করতে পার। পরামর্শ পেয়ে তারা এই কাজই করল । যুবতীদেরকে মুসা আ. 
এর সৈন্যদের মধ্যে ঢুকিয়ে দিল । ফলে তারা কেউ কেউ যখন গোনাহে লিপ্ত 
হয়ে গেল। এমনকি এ ঘটনাও লেখা হয়েছে যে, আমালেকার রাজকন্যা বনী 
ইসরাঈলের কোন সরদারের নিকট পৌছে গেলে সে তাকে নিয়ে হযরত 
মুসা আ. এর কাছে গিয়ে বলল, এই রাজকন্যা কি আমার জন্য হারাম? 
হযরত মুসা আ. বললেন, হ্যা! অবশ্যই হারাম । সে বলল, হারাম হলেও 
আজ আমি তাকে আমার সঙ্গে নিয়ে যাব। এরপর সে তাকে নিয়ে গেল এবং 
অন্যায় কর্মে লিপ্ত হল। তারপর হযরত হারন আ. এর সন্তানদের কেউ 
গিয়ে তাদের দুইজনকে বর্শা মেরে হত্যা করল। এই ঘটনার পর তাদের 
অন্যায়ের শান্তি হিসাবে তাদের মধ্যে মহামারী দেখা দিল । যেমন হাদীসে 
এসেছে_ 
35010 ০৪ ৫ | 3০) ০) মু 

রিতা ভাবের ররিলানে 
কাছে পাঠানো হয়েছিল । 

এসব কিছু ঘটেছিল বালআম বাউরের শলা-পরামর্শ ও অন্যায় সিদ্ধান্তের 
কারণে । কারণ সেই তাদেরকে এই অপকৌশল শিখিয়েছিল। চিন্তা করে 
দেখুন যেই বালআম বাউর এত বড় আবেদ ও আলেম এবং 'মুস্তাজাব্দ 
দাওয়া” ছিল কিন্তু তার অন্তর যখন সামান্য অন্য দিকে মোড় নিল তখন তার 
কি করুণ পরিনতি হল? । নিম্নোক্ত আয়াতে তার এই ঘটনা ও পরিণতির কথা 


আলোচিত হয়েছে- 

৩০০৫০, ১৬০3 2৩ 5495 ০ এ ও রাকা 0, 

325 45875 095 এব 1051 40) ৮239) ০3১ ০৯৯ 
(১৬৫ ১১1০০) ৩৩ 59 ৩৯০ এ০ ৬: | 4৫1 


অর্থঃ আর এদেরকে সেই ব্যক্তির অবস্থা পাঠ করে শোনান যাকে আমি 
আমার আয়াতসমূহ প্রদান করেছিলাম পরে সে তা হতে সম্পণরূপে বের 
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হয়ে গেল। অতএব শয়তান তার পিছে লেগে গেলো, ফলে সে 
বিপথগামীদের অন্তরভুক্ত হলো। আর যদি আমি ইচ্ছে করতাম তাহলে এ 
আয়াতসমূহের মাধ্যমে উচ্চ মর্যাদা সম্পন্ন করে দিতাম কিন্তু সে তো দুনিয়ার 
প্রতি আকৃষ্ট হলো । এবং প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে লাগলো । ফলে তার 
অবস্থা (এ) কুকুরের মতো হলো । যদি তুমি তাকে আক্রমণ করো তাহলেও 
হাপাতে থাকে আর যদি (নিজ অবস্থায়) ছেড়ে দাও তবুও হাপাতে থাকে। 
(সূরা : আরাফ-১৭৫) 


যে কোন মুহূর্তে অন্তরের অবস্থার পরিবর্তন হতে পারে 

হযরত থানভী রহ. এই ঘটনার প্রতি ইঙ্গিত করে বলছেন, বালআম 
বাউরের ঘটনা এর একটি দৃষ্টান্ত । অথচ সে কতবড় আলেম, আবেদ ও 
মুস্তাজাবুদ দাওয়া ছিল। মানুষ তার কাছে গিয়ে নিজেদের জন্য দোআ 
চাইতো । কিন্তু অবেশেষে তার এই করুণ পরিণতি হল। দিল পরিবর্তন 
হতে সময় লাগে না। তবে আল্লাহতায়ালা অন্ধকারের দিকে কারো দিল 
এমনিতেই পরিবর্তন করে দেন না যে, একজন বসে আছে আর তার দিল 
পরিবর্তন হয়ে সে কাফের হয়ে গেল। বরং বান্দা নিজেই কিছু কর্মকাণ্ড এমন 
করে যার ফলে তার দিলে পরিবর্তন এসে যায়। সে নিজের ইবাদতের 
ব্যাপারে তাকাব্বুর ও অহংকারে লিপ্ত হয়ে যায়। আর এই তাকাব্বুরের 
কারণেই অনেক বড় বড় আবেদকে পর্যন্ত পদশ্থলিত করা হয়েছে। 


শায়খ আব্দুল কাদের জিলানী রহ্‌.-এব্ন ঘটনা 
হযরত শায়খ আব্দুল ওয়াহহাব শারানী রহ. হযরত শায়খ আব্দুল কাদের 
জিলানী রহ.-এর ব্যাপারে একটি ঘটনা লিখেছেন। তিনি অনেক বড় একজন 
আল্লাহর অলী ছিলেন । একবার তাহাজ্জুদের নামায পড়ছিলেন। এমন সময় 
তিনি দেখলেন, একটি আলো ঝলমলিয়ে উঠল এবং পুরো পরিবেশ 
আলোকিত হয়ে গেল। সেই আলো থেকে আওয়াজ আসছে- 
“হে আব্দুল কাদের! তুমি আমার ইবাদতের হক আদায় করে 
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দিয়েছ। এ পর্যন্ত তুমি যা ইবাদত করেছ তা যথেষ্ট । আজ 
থেকে তোমার উপর নামায রোযা ফরয নয়। সব ইবাদতের 
দায়িত্‌ তোমার উপর থেকে উঠিয়ে নেয়া হল।' 
যেন স্বয়ং আল্লাহ এসে বলছেন, হে আব্দুল কাদের! তোমার ইবাদত 
এমনভাবে কবুল হয়েছে যে, তোমাকে ভবিষ্যতের জন্য ইবাদতের ঝামেলা 
থেকে মুক্ত করে দেয়া হল। 
তিনি যখন এই আলো দেখলেন এবং এই আওয়াজ শোনলেন, 
তৎক্ষণাত উত্তর দিলেন- 
হতভাগা কোথাকার! ভাগ এখান থেকে! আমাকে ধোকা 


ইবাদতের ক্ষেত্রে ছাড় দেয়া হয়নি । এবং আমরণ তার উপর 
কাদেরকে ইবাদত থেকে ছুটি দেয়া হবে । আমার উপর থেকে 
ইবাদতের দায়িত্ব উঠিয়ে নেয়া হবে? কক্ষনো হতে পারে না 
আমাকে ধোকা দিতে চাচ্ছ? 


দেখুন! শয়তান কত বড় আক্রমণ করেছে । এই মুহূর্তে যদি তার অন্তরে 
নিজের ইবাদতের প্রতি সামান্য অহংবোধ সৃষ্টি হয়ে যেত. তাহলেই কিন্তু 
পদস্থলন ঘটে যেত। যেসব লোক কাশফ ও কারামতের অপেক্ষা করে এবং 
তাতে আশ্বস্ত ও বিশ্বস্ত হয় তাদের ধ্বংস করার জন্য এ হাতিয়ার খুব মেক্ষম 
ছিল। কিন্তু তিনি তো ছিলেন শায়খ আব্দুল কাদের রহ. : ঘটন:রে সঙ্গে 
সঙ্গেই বুঝে ফেললেন এটা আল্লাহর পক্ষ থেকে হতে পারে না কারণ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের উপর থেকেও তো ইবাদতের লয় 
উঠিয়ে নেয়া হয়নি। তাহলে আমার উপর থেকে কী করে উঠিয়ে নেয় হত 
পারে? 


শয়তানের দ্বিতীয় আক্রমণ 


থেকে আওয়াজ আসল- 
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'হে আব্দুল কাদের! আজ তোমার ইলম তোমাকে রক্ষা 
করল। না হয় তোমার মত কত আবেদকে আমি এই 
আক্রমণে ধ্বংস করেছি তার কোন হিসাব নেই ।” 

হযরত আব্দুল কাদের জিলানী রহ. এবার বললেন- 
'বদমাশ কোথাকার । আমাকে আবার ধোকা দিচ্ছ। আমার 
ইলম আমাকে বাচায়নি। আল্লাহর দয়া ও অনুগ্রহ আমাকে 
বাচিয়েছে।' 

এই দ্বিতীয় আক্রমণ ছিল প্রথমটার চেয়ে আরো কঠিন ও জঘণ্য । কারণ 

এর দ্বারা শয়তান তার মধ্যে ইলমের অহংকার সৃষ্টি করতে চেয়েছিল। 


দ্বিতীয় আক্রমণের জঘন্যতা 


হযরত শায়খ আব্দুল ওয়াহহাব শা"রানী রহ. এই ঘটনা বর্ণনা করার পর 
বলছেন, প্রথম আক্রমণটা এত মারাত্মক ছিল না। কারণ যার কাছে 
শরীয়তের সামান্য জ্ঞানও আছে সেও একথা বুঝতে পারবে যে জীবনে 
যতক্ষণ ইঁশ-জ্ঞান আছে ততক্ষণ কোন মানুষের উপর থেকে ইবাদতের 
দায়িতৃ উঠিয়ে নেয়া হতে পারে না। কিন্তু এই দ্বিতীয় আক্রমণটা খুবই 
মারাত্মক । কত মানুষ না জানি এই আক্রমণে বিভ্রান্ত হয়েছে । কারণ এই 
আক্রমণের উদ্দেশ্য ছিল নিজের ইলমের উপর অহংকার সৃষ্টি করা যা খুবই 
সুক্ষ থেকে সুক্মতর বিষয়। 


অন্তর থেকে অহংকার বের করে দীও 

তাই হযরত থানভী রহ. বলছেন, এই অহংকারের চিকিৎসা হল, এই 
কথা চিন্তা করা যে, কত বড় বড় আলেম, আরেফ, মুত্তাকী ও ইবাদতগুজার 
যখন এই অহংকারে লিপ্ত হয়েছে তখন তাতে কতই না মন্দ পরিণতির 
শিকার হয়েছে, নাউযুবিল্লাহ । সুতরাং অন্তর থেকে এই অহংকার বের করে 
দাও। যদি তুমি দীনের কাজে লেগে থাক তাহলে এর অর্থ এই নয় যে, তুমি 
দুনিয়ার সবাইকে তুচ্ছ ভাবতে থাকবে, মনে করবে সবাই জাহান্নামী হয়ে 
গেছে। এক হাদীসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন 
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যে বলবে দুনিয়ার সবাই ধ্বংস হয়ে গেছে তাহলে বুঝা যাবে সেই 

সবচেয়ে বেশি ধ্বংসে পতিত । যে ব্যক্তি নিজের দোষক্রটি দেখে না অন্য 


তুচ্ছ ও সবচেয়ে ধ্বংসে নিপতিত । 


অংকারের চিকিৎসা- আল্লাহর প্রতি মনোনিবেশ 

যখন মনে নিজের ইবাদত, ইলম, যুহ্দ ও সাদকা খায়রাতের খেয়াল 
আসে, তখন সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহর দিকে মনোনিবেশ করো এবং বল, হে 
আল্লাহ! আপনার তাওফীকেই আামি এ কাজ আঞ্জাম দিয়েছি । এ জন্য আমি 
আপনার শোকর আদায় করছি । এ কাজ করা আমার সাধ্যে ছিল না। এভাবে 
আন্রাহ্‌র প্রতি মনোনিবেশ করেই শরতানের অনিষ্ট থেকে পারিত্রাণ পাওয়া 
যেতে পারে ! এর পাশাপাশি নিজের বাবতীয় দোঘ-ক্রটির কথাও স্মরণ কর। 
বখন এই দুটি বিষয়- অর্থাৎ, আল্লাহর প্রতি মনোনিবেশ এবং নিজের 
দোষ-ক্রটির স্মরণ একত্র হবে তখন আর তা তাকাববুর সৃষ্টি হতে দিবে না। 

সীমাতিরিক্ত তাওয়াযু 


মোটকথা! হঘরত থানভী রহ. একথা বলছেন ঘে, যারা দীনের কাজ 
করে তাদের মধ্যে একদিকে ভাকাব্লুর পয়দা হয়ে বায় । আবার অন্যদিকে 
কোন সময় সম্পূর্ণ উল্টো হয়ে ঘায়। অর্থাৎ সীমাতিরিক্ত তাওয়াঘু পয়দা হয়ে 
বায় । ভাওয়াথু ভাল জিনিস তবে ভাও সীমার মধ্যে থাকতে হবে । সীমা 
ছাড়িরে গেল ভাগ ক্ষতিকর হয়ে বায় । 

সীমাতিরিক্তড তাওয়াযুর একটি ঘটনা 

এ প্যাপালে ভঘলভ থালভা রহ. ভার ওয়াজে নিহ্ছের দেখা একটি ঘটনা 
করছি আমার জাচ্ছে সালো কিছু লোনু পূসা ৷ ঘথন খাবারের সঘর ভল, ভারা 


৫ ২ 4 
নিল হালাল বেকু কলুল দশ্করখান লিচ্ভাল ৷ এলং সলাত নিলে খাওয়া 
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আরম করল । আমরা যেভাবে তাওয়াযুর সঙ্গে বলি, আসুন ভাই! আপনিও 
চারটা ডাল ভাত খেয়ে নিন, সেরকম তাদের একজন তার পাশে বসা 
লোককে তাওয়াযু করে বলছে, আসুন ভাই! আপনিও কিছু গু-মুত খেয়ে 
নিন। সে তাওয়াযুবশত নিজের খাবারকে গু-মুত বলছে। নাউযুবিল্লাহ । 
আল্লাহর নেয়ামতকে এভাবে তাওয়াু করে গু-মুত বলা সীমাতিরিক্ত 
তাওয়াযু। কারণ তাওয়াযুর ফলে এমন করা যার দ্বারা আল্লাহর নেয়ামতের না 
শোকরী অবমান ও অবমূল্যায়ন হয় তা খুবই খারাপ কাজ। যা মূলত না 
শোকরীর নামান্তর, এ যেন তাকদীর এবং আল্লাহর ফয়সালার উপর আপত্তি 
উত্থাপন । এজন্য এটা খুবই জঘণ্যতর বিষয় । 


নিজের নামাকে ঠোকর মারা বলো না 

এই সীমাতিরিক্ত তাওয়াযু মানুষকে তার মধ্যে হাতাশা সৃষ্টি করে এবং 
তাকে নিরাশ্রয় করে দেয়। যেমন, আপনি এই বাক্যটি অনেকের মুখে শুনে 
থাকবেন যে, “আরে ভাই আমার আবার নামায কিসের আমি তো ঠোকর 
মারি ।' এভাবে নামাকে ঠোকর মারা বলা সীমাতিরিক্ত তাওয়াযুর অন্তর্ভৃক্ত। 
এমন করা ঠিক নয়। বরং এখানে আল্লাহর শোকর আদায় করা চাই যে, 
তিনি তার দরবারে হাজিরা দেয়ার তাওফীক দান করেছেন। কত মানুষ আছে 
যাদের আল্লাহর দরবারে হাজিরা দেয়ার তাওফীকও হয় না। তুমি কেন এ 
নামাযের না শোকরী এবং অবমূল্যায়ন করছ? একথা ঠিক যে, তোমার 
নামাযে অনেক ভুল, অনেক ক্রটি আছে। কিন্তু এ ভুল-ত্রুটি তো তোমার। 
সুতরাং প্রথমে তুমি তার তাওফীকের শোকর আদায় কর তারপর তোমার 
ভুল-ত্রুটির জন্য ক্ষমা প্রার্থনা কর। আল্লাহকে বল, হে আল্লাহ! আপনি 
আমাকে নামায আদায়ের তাওফীক দান করেছেন কিন্তু আমি তার হক আদায় 
করতে পারিনি । আস্তাগফিরুল্লাহ, আমি আপনার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করি। 
এভাবে প্রথমে তার তাওফীকের শোকর আদায় কর, তারপর নিজের 
ক্রটি-বিচ্যুতির জন্য ক্ষমা প্রার্থনা কর ৷ এমন বলো না যে, আমার নামায তো 
হয় ঠোকর খাওয়া মাত্র। এমন বলা কিছুতেই ঠিক নয়। 
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ক্রুটি-বিচ্যুতির জন্য ইস্তেগফার কর 


যখন তুমি নিজের ক্রটি-বিচ্যুতির জন্য ইস্তেগফার করবে তখন যিনি 
তোমাকে একাজের তাওফীক দান করেছেন তিনি তোমার ইন্তেগফার কবুল 
করে এ ইবাদতে পূর্ণতা দান করবেন- ইনশাআল্লাহ । এমন মানুষ কে আছে 
যে আল্লাহর ইবাদতের হক আদায় করতে পারে? তোমার-আমার তো কোন 
কথাই নেই স্বয়ং রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রাতভর 
তাহাজ্জুদে দীড়িয়ে যার পা ফুলে যাচ্ছে তিনি বলছেন- 

4০০০ ১৯ 03০০৩ 45১৬৪ ৩ 0৮০৪ 

আপনার ইবাদতের হকও আদায় করতে পারিনি আপনার যথাযথ 
মারেফাতও লাভ করতে পারিনি। স্বয়ং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
করব? তার মহান সত্ত্বার দিকে তাকালে তো আমাদের ইবাদত ক্রটিযুক্তই 
মনে হবে। কিন্তু তিনি যখন তার দুয়ারে আসার এবং তার কুদরতি পায়ে 
সেজদা করার তাওফীক দান করেছেন তখন তার ব্যাপারে কেন এই ধারণা 
কর যে, তিনি এই সেজদা কবুল করবেন না । কিভাবে তুমি এর অবমূল্যায়ন 
করে বল, যে এটা অপবিত্র সেজদা? যখন তুমি তার এ তাওফীকের উপর 
শোকর আদায় করে ইস্তেগফার করে বলবে, হে আল্লাহ! আমি অপরাধী, 
আমার ক্রটি-বিচ্যুতি তুমি নিজ রহমতে ক্ষমা করে দাও, তাহলে অবশ্যই 
তিনি এ ভুল-ক্রুটি ক্ষমা করে দিবেন-_ ইনশাআল্লাহ । 


হযরত আরেফী রহ.-এর একটি ঘটনা 

আমাদের শায়খ হযরত ডা. আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর কাছে এসে 
যখন কেউ একথা বলত, আমি আর কি নামায পড়ি কিছু ঠোকর মারি আর 
কি! তখন তিনি একথায় খুবই ভয় পেতেন । একদিন এক লোক এসে বলল, 
হযরত! আমার আবার নামায কিসের! কিসের সেজদা! আমি যখন সেজদা 
করি তখন আমার মনে রিপু ও কামের বিভিন্ন অশ্লীল ও অপবিত্র চিন্তা-ভাবনা 
আসতে থাকে । আমার এই নামায তো কোনভাবেই আল্লাহর সামনে পেশ 
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করার মত নয়। একথা শুনে হযরত বললেন, আচ্ছা তোমার এ কামভাব ও 
রিপুর চিন্তা-ভাবনাওয়ালা সেজদা তো খুবই অপবিত্র তাই না? সে বলল, হ্যা । 
অবশ্যই তা অপবিত্র সেজদা । এবার হযরত বললেন, আচ্ছা এই সেজদা 
যেহেতু অপবিত্র তাহলে আল্লাহর পরিবর্তে আমাকে তুমি এ সেজদা কর। 
কারণ এতো আল্লাহকে করার উপযোগী নয় । সে বলল, হযরত! এ আপনি 
কেমন কথা বলছেন। আমি আপনাকে সেজদা করব? হযরত নললেন, কেন? 
এটা যখন অপবিত্র সেজদা আল্লাহকে করার উপযুক্ত নয়, তাহলে আমাকে 
করতে অসুবিধা কোথায়? সে বলল, এটা হতে পারে না । এই সেজদা আমি 
অন্য কাউকে করতে পারি না। এবার হযরত বললেন, এই সেজদা যখন 
অন্য কোথায় করা যাবে না, তাহলে বোঝা গেল এই সেজদাও একমাত্র তার 
জন্যই । এই কপাল তাকে ছাড়া অন্য কারো দুয়ারে লাগতে পারে না, এই 
সেজদা অন্য কোথায়ও হতে পারে না, এই মাথা অন্য কোথায়ও নত হতে 
পারে না, এ সেজদা একমাত্র তারই জন্য, তিনিই একমাত্র এই সেজদার 
হকদার ও উপযুক্ত। 


পানি পা) ০ ০ শা 


০১ ৮৯০০ শা শী জী লী 
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111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
২৭১ 


মানুষের কারণে আমল ছেড়ে দেয়া উচিত নয় 


0505 29505 8 ৮০০০" ২০7৬৭ রী 4) 1১0 


৮১০৩৫ 


মিরর রিরিিটীিলরা 
হযরত থানভী রহ. তার একটি বাণীতে বলেছেন : 
“অহংকার যখন চরম পর্যায়ে পৌছে এবং তার শিকড় মজবুত 
হয়ে যায়, তখন মানুষ আল্লাহ তাআলার সাথেও অহংকার 
করতে থাকে । উদাহরণস্বরূপ: হয়ত সে খুব অনুনয়-বিনয়ের 
সাথে দু'আ করছিল, কান্নার আকৃতি বানিয়ে কাদছিল, হঠাৎ 
সামনে কোন ব্যক্তি এসে গেল; ফলে সে কান্নাকাটি ছেড়ে 
দিল। যাতে এ দর্শকের সামনে তার অসম্মান না হয়। এটা 
আল্লাহর সাথে অহংকার । কেননা সে অন্য মানুষের সামনে 
বানাতেও অসম্মান বোধ করে । অতএব মাখলুকের জন্য কোন 
আমল বা ইবাদত ছেড়ে দেয়াটাই অহংকার ।' 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫৭) 
মানুষ কিংবা মাখলুকের সাথে অহংকার তো নিঃসন্দেহে নিন্দনীয় কাজ। 
কিন্তু মহান আল্লাহর সাথে অহংকার করা নিকৃষ্টতম অহংকার । মনে করুন 
জনৈক ব্যক্তি দু'আর মধ্যে ক্রন্দন করে অথবা কান্নার ভান করে । বাস্তবিক 
পক্ষে এটা হল মহান আল্লাহর সামনে স্বীয় অক্ষমতার প্রকাশ | এটি একটি 
প্রশংসনীয় আমল । কিন্তু অন্য কারো সামনে এ আমল করতে গিয়ে যদি সে 
মনে করে যে. আমার অসম্মান হচ্ছে!! তাহলে এটার অর্থ এই দাড়াল বে, 
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সে মহান আল্লাহর সামনে নিজ অক্ষমতার প্রকাশকে অবমাননাকর মনে 
করছে! নাউযুবিল্লাহ ৷ এটা হল ভয়াবহ পর্যায়ের অহংকার । 


মাখলুকের জন্য আমল ছেড়ে দেয়া 

উল্লেখিত বাণীটির শেষে হযরত থানভী রহ. এই মূলনীতি বয়ান করে 
দিয়েছেন যে, 'সুতরাং মাখলুকের জন্য কোন আমল বা ইবাদত বর্জন 
করাটাই অহংকার । 

যেমনিভাবে মাখলুকের জন্য কোন আমল করলে সেটা রিয়া” বা 
প্রদর্শনীর মধ্যে গণ্য হয়। অর্থাৎ মাখলুকের খাতিরে এ জন্য আমল করে যে, 
মাখলুক আমাকে দেখে ইবাদতগ্ার মনে করবে । এ আমলটি “রিয়া' বরং 
এটা শিরক পর্যন্ত পৌছে দেয়। তেমনিভাবে মাখলুকের জন্য কোন আমল 
ছেড়ে দেয়াও জায়েয নেই । কারণ হয়ত এটা “রিয়া” হবে, অথবা 'অহংকার' 


হবে। 


আল্লাহর সাথে অহংকারের উদাহরণ 

উদাহরণস্বরূপ: নামাযের সময় হয়ে গেল। আর আপনি এ সময়ে এমন 
স্থানে আছেন যেখানে নামাযের পরিবেশ নেই । এখন যদি সেখানে নামায 
আদায় করতে আপনি এ জন্য লজ্জা পান যে, লোকজন আমাকে নামায 
পড়তে দেখে না জানি কী মনে করবে? নাউযুবিল্লাহ । মাখল্‌কের জন্য এই 
আমল ছেড়ে দেয়া জায়েয নেই। বর্তমানে এ জাতীয় অবস্থা খুব বেশি 
সামনে আসে । উদাহরণ স্বরূপ: যারা বিমানে সফর করেন, তারা মনে করে 
নিয়েছেন যে, বিমানে নামায মাফ!! আর নামায পরিত্যাগের কারণ শুধু 
এটাই যে, সবাই তো বসে আছে!! এখন যদি আমি তাদের সামনে দীড়িয়ে 
নামায পড়ি, তাহলে একটি বিশ্রী দৃশ্যের (?) অবতারণা হবে । নাউযুবিল্লাহ। 

নামায তো মহান আল্লাহর দরবারে নিজ অক্ষমতা প্রকাশের একটি 
পদ্ধতি। এখন যে ব্যক্তি এ সময় নামায পরিত্যাগ করছে সে মাখলূকের 
সামনে এই অক্ষমতা প্রকাশ করতে চাচ্ছে না। সে এটাকে অপমানজনক 
মনে করছে!! এটাই হল আল্লাহর সাথে অহংকারের রূপ। 
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এসব স্থানে নামায ছাড়বেন না 

অমুসলিম দেশগুলোতে আমাকে প্রায়ই যেতে হয়। সেখানে এ দৃশ্যটি 
প্রায়ই দেখা যায় যে, যেখানে অমুসলিমদের আসা যাওয়া বেশি অথবা 
যেখানে অমুসলিমদের বসবাস বেশি, সেখানে অনেক মুসলমান নামায 
আদায় করতে সংকোচ বোধ করেন। এ জন্য সংকোচ বোধ করেন যে, যদি 
আমরা এখানে নামায পড়ি তবে আমরা তাদের সামনে তামাশার বস্তুতে 
পরিণত হব!! এখন এসব অমুসলিমদের কারণে নামায ছেড়ে দেয় যে, 
নামায আদায় করলে তারা আমাদের ব্যাপারে ঠান্টা-মশকরা করবে । এটাই 
হল আল্লাহর সাথে অহংকার । বাস্তবিক পক্ষেও কিছু স্থান এমন আছে যেখানে 
নামায আদায় করলে মানুষ তামাশার বস্তুতে পরিণত হয়। আর লোকজন 
এসে দেখতে থাকে এটা কী হচ্ছে? 


স্পেনের বিমানবন্দরে নামায 

এখন যেহেতু মুসলমান সবস্থানে পৌছে গেছে, এজন্য আলহামদু লিল্লাহ 
নামায আর অতটা অপরিচিত নেই। আমার তো এমন সব স্থানেও নামায 
পড়তে হয়েছে, যেখানের একজন মানুষও কালিমা পড়নেওয়ালা ছিল না। 
কিন্তু আমার সবচেয়ে বেশি আফসোস স্পেনে হয়েছে। সেই স্পেন যেখানে 
মুসলমানগণ আটশত বছর পর্যন্ত রাজতু করেছে! আটশত বছর পর্যন্ত যে 
দেশের ইথারে ইথারে আযানের ধ্বনি গুঞ্জরিত হয়েছে । যখন আমি সে 
দেশের বিমানবন্দরে অবতরণ করলাম তখন নামাযের সময় ছিল । নামায 
পড়ার জন্য একটি কোনা তালাশ করলাম যাতে সেখানে নামায আদায় 
করতে পারি । আমার সাথে আমার এক বন্ধুও ছিলেন। এক কোনায় আমরা 
উভয়ে নামায শুরু করে দিলাম সেই কোনাটাও খুব দৃশ্যমান ছিল না। 
কেননা মানুষ নামায আদায় করার জন্য সাধারণতঃ এমন কোনাই তালাশ 
করে যেটা কিছুটা আড়ালে থাকে । কিন্তু আমি দুনিয়াতে মানুষের জন্য নামায 
কে এত অপরিচিত এবং এত অচেনা আর কোথাও অনুভব করিনি, যতটুকু 
পিখানে অনুভব করেছি। প্রথমে তো আমাদেরকে নামায পড়তে দেখে 


দু চারজন মানুষ দীড়িয়ে যান। এরপর তারা অন্যান্যদেরকে ডেকে ডেকে 
ফর্মা নং-১৯ 
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আনছিলেন যে, দেখো এটা কী হচ্ছে!! তারপর তো আমাদেরকে দেখার 


রী, 


লস 


জন্য মানুষের এমন ভীড়ই লেগে যায়, যেন তারা এ দৃশ্য কখনোই দেখোনি ' 

আমার এ জন্য অনুশোচনা হচ্ছিল যে, আমার আমেরিকা-ইউরোপের 
এমন অনেক দেশ যেগুলো কুফরের বড় বড় কেন্দ্রভূমি সেখানেও নামা 
পড়ার সুযোগ হয়েছে, কিন্তু সেখানের কোথায়ও নামায এত অপারাচত মলে 
হয়নি, যত বেশি অপরিচিত স্পেনের বিমানবন্দরে মনে হয়েছে। 

এখন যদি মানুষ এ কারণে নামায ছেড়ে দেয় যে, ষদি আমি এখানে 
নামায পড়ি তবে লোকজন আমাকে তামাশার বস্তু বানাবে এবং খারাপ মনে 
করবে, অথবা নামায আদায়ের দ্বারা আমার অসম্মান হবে । তবে এটা ভয়াবহ 
চিন্তা-ভাবনা এবং এটা “আল্লাহর সাথে অহংকার । 


এসব পরিস্থিতিতে নামায বিলম্বে আদায় করবে 

অনেক স্থানে নামাযকে বিলম্বে আদায় করা জরুরী হয়ে পড়ে ৷ এর কারণ 
হল, সেখানে নামায পড়া হলে ইসলামের ভূল প্রতিনিধিত্রে আশংকা দেখা 
দিতে পারে। 

উদাহরণস্বরূপ: এক ব্যক্তি ট্রেন বা জাহাজে সফর করছেন । আর নামায 
পড়ার জন্য এ পরিমাণ জায়গা লাগে যতটুকু জায়গায় মানুষ সেজদা করতে 
পারে। কিন্তু নামায পড়ার জন্য এ পরিমাণ স্থান হাসেল করতে হলে অন্য 
মানুষকে কষ্ট দিতে হয় অথবা কাউকে তার আসন থেকে উঠাতে হয়, এ কষ্ট 
থেকে অন্যান্যদেরকে বাচানোর জন্য যদি মানুষ নামাযকে বিলম্বিত করে 
তবে এটা জায়েয আছে। কেননা অপরকে কষ্ট দিয়ে নামায পড়লে 
অমুসলিমদের সামনে ইসলামের ভুল প্রতিনিধিত হবে । আর লোকজন 
ভাববে যে, ইসলাম এমনই এক ধর্ম যা মানুষদেরকে কষ্ট দেয়!! 

এ জন্য এসব পরিস্থিতিতে নামায বিলম্বিত করা জায়েয । এতে কোন 
সমস্যা নেই। 


অপর একটি দিক 


যাই হোক। একটি দিক তো এই যে, লোকজন প্লেনে নামায আদায় 
করতে এ জন্য ঘাবড়ায় যেন অন্যান্যদের সামনে তামাশার পাত্রে পরিণত 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস €% দ্বিতীয় খণ্ড ২৭৫ 


হতে না হয় । আর নামায পড়ার দ্বারা যেন আমাদের অসম্মান (?) না হয়!! 
নাউযুবিল্লাহ । এটা তো আল্লাহর সাথে অহংকার করা হল। অপর একটি দিক 
যা নিন্মোক্ত ঘটনার মাধ্যমে সামনে এসেছে। ঘটনা হল এই : একবার আমি 
প্লেনের সফর করছিলাম। প্লেনও ছোট ছিল। আর সফরও মাত্র এক ঘন্টার 
ছিল। নামাযের সময় হয়ে গিয়েছিল । তবে গ্রেন থেকে অবতরণ করে 
গন্তব্যস্থলে পৌছে আমরা আরামে নামায পড়তে পারতাম । কিন্তু আমার 
কয়েকজন বন্ধু যারা আমার সাথে ছিলেন, তাদের পক্ষ থেকে প্লেনে নামায 
আদায়ের জন্য পীড়াপীড়ি করা হচ্ছিল। তারা বলছিলেন: আমরা এখানেই উয়ু 
করব, আযান দিব এরপর জামাআতের সাথে নামায আদায় করব। ফলে 
যখন তারা উযু করার ইচ্ছা করল তখন প্লেনের দায়িতৃশীল ব্যক্তিরা নিষেধও 
করলেন যে, এখানে উবু করা মুশকিল হবে । কিন্তু তারা সেই নিষেধ 
উপেক্ষা করে বলল: আমরা উযু করবই। যাইহোক দুজন মানুষ বাথরুমে 
গিয়ে এমন ভাবে উদ করলেন যে, বাথরুমের পুরো ফ্লোর ভিজে গেল! এবং 
তা পানিতে ভরে গেল। অথচ মানুষ যখন উযু করবে তখন এমন ভাবে উযু 
করা উচিৎ, যেন পরবর্তী আগন্তৃকদের বাথরুম ব্যবহার করতে কষ্ট না হয়। 
কিন্তু এসব বন্ধুরা এটার কোন পরোয়াই করলেন না। এরপর তারা আযান 
দিলেন আর বললেন যে, আমরা জামাআতের সাথে নামায আদায় করব!! 

এখন কেউ আসছে, কেউ যাচ্ছে, এদের সবার মধ্যেই এরা কাতার 
বানিয়ে নামা আরগ্ু করে দেয় ৷ তবে যেহেতু প্লেনের দায়িতৃশীল লোকজন 
মুসলমান ছিলেন; ফলে তারা এদেরকে কিছু না বলে খাতির করেছেন বটে; 
কিন্তু সবাই বলাবলি করছিল যে, দেখো! এরা কী কাণুটা ঘটাল!! 

এখন যদি এক ঘন্টা পরে আরামের সাথে গন্তব্যস্থলে পৌছে উযু করে 
নামায পড়া হত, তাহলে এতে কী সমস্যা ছিল? অথচ এদের এ 
কার্যকলাপের ফলে এক হাঙ্গামা সৃষ্টি হল। যদ্দরূন বাথরুম আলাদাভাবে নষ্ট 
হল ৷ এখন যে-ই বাথরুমে যাচ্ছে সে-ই তাদেরকে গালমন্দ করছে যে, এরা 
এ কাজ করেছে । লোকজনের চলাচলের পথ বন্ধ করে দিয়েছে । 

আমি তাদেরকে বুঝিয়েছি, এখন নামায স্থগিত রাখুন । আর আমিও প্রেন 
থেকে নেমে নামায পড়ব। কিন্তু তারা আমার কথায় একেবারেই কর্ণপাত 
করল না!! এই হল আরেকটি দিক। 
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বিমানে উযু করার পদ্ধতি 

এই দ্বিতীয় অবস্থায় আমরা অনেকে জড়িয়ে পড়ি এবং এ ব্যাপারে 
আমাদের (মনে অন্যকে কষ্ট দেওয়া থেকে বিরত থাকার প্রতি) লক্ষ্য থাকে 
না, প্লেনের দায়িতৃশীলগণ সব সময় প্লেনে উধু করতে লোকজনকে নিষেধ 
করে থাকেন। যদি কারো ব্যাপারে তারা এটা বুঝতে পারেন যে, এ ব্যক্তি 
বাথরুমে গিয়ে উযু করবে, তবে তারা তাকে আটকে দেন। কেননা তারা 
জানেন যে, যখন এ ব্যক্তি উযু করবে তখন পুরো বাথরুম নষ্ট করে আসবে । 

আমি অধিকাংশ সময় বিমানে সফর করতে থাকি। এবং বিমানের 
বাথরুমে সব সময় উধু করি। কিন্তু আজ পর্যন্ত কেউ আমাকে উযু করতে 
নিষেধ করেনি । এর কারণ হল: যখন আমি উযু করি তখন এ ব্যাপারে খুব 
লক্ষ্য রাখি যেন পানির সামান্য ছিটাও ফ্লোরে না পড়ে । এবং বাথরুমের 
ওয়াশ বেসিন সম্পূর্ণ পরিস্কার পরিচ্ছন্ন থাকে, যাতে পরবর্তী আগন্তুকের কষ্ট 
নাহয়। এজন্য যদি আমরা পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার ব্যাপারে সামান্য উদ্যোগী 
হই, তাহলে সেটা কোন কঠিন কাজ নয়। কেননা বাথরুমে তোয়ালে, টিস্যু 
পেপার, টয়লেট পেপার সব কিছু থাকে । মানুষের উচিৎ ফরাশ এবং ওয়াশ 
বেসিন এসকল পেপার দিয়ে পরিস্কার করে দেয়া । কিন্তু আমরা মনে করি: 
ব্যস! আমি তো আল্লাহর ওয়াস্তে উযু করে এসেছি €?) এখন পরবর্তী 
আগন্তুকের কী অবস্থা হবে সে ব্যাপারে আমার কোন মাথাব্যথা নেই!! 


দু” প্রকারের গোনাহ 

অথচ এই বাথরুম নোংরা করার ফলে অন্যান্যদেরকে কষ্ট দেয়ার পৃথক 
গুনাহ হবে। আর মানুষদেরকে ইসলাম এবং দীনের প্রতীকী ব্যাপারে 
বীতশ্রদ্ধ করার গোনাহ ভিন্নভাবে হবে । নাউযুবিল্লাহ । 

রাসূলে আকরাম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হাদীস শরীফে ইরশাদ 
করেছেন : 


পিতা চিপ ৯০ ১৬০০০ 


19০53 3০27 নব 32, [১৮০ 
অর্থাৎ, “তোমরা লোকজনের জন্য দীনকে সহজ করো, মুশকিল 
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বানিয়োনা, তাদেরকে সুসংবাদ শোনাও এবং তাদের মধ্যে ঘৃণা সৃষ্টি করো 
না।' (সহীহ বুখারী-কিতাবুল ইলম) 

বর্তমানে আমরা এসব ব্যাপারকে দীন থেকে বেরই করে দিয়েছি। আজ 
আমাদের মসজিদের গোসলখানা ও বাথরুমগ্ডলোর অবস্থা একটু পর্যবেক্ষণ 
করুন। এগুলোর অবস্থা এতই শোচনীয় থাকে যে, ভিতরে প্রবেশ করাই 
মুশকিল । আর প্রবেশ করা এ জন্যই মুশকিল হয়ে থাকে যেহেতু এখানে 
যারা থাকেন তারা সবাই মুস্তাকী-পরহ্যগার!! উলামায়ে কেরাম, সৃফীয়ায়ে 
ইযাম!! পরিস্কার-পরিচ্ছন্রতার সাথে এদের কোন সম্পর্ক নেই। এজন্য 
তাদের বাথরুম নোংরা । সেখানে প্রবেশ করা মুশকিল । এ আলেমদের এ 
ব্যাপারে কোন লক্ষ্যই নেই যে, এটাও গোনাহের কাজ বা নাজায়েয কাজ । 


এটা কবীরা গোনাহ 

আমার মরহুম আব্বাজানের ঘটনা আমার মনে পড়ল । সেটা হল : 
একবার আমরা বাথরুম ব্যবহার করার পর সেটা পরিষ্কার না করে পানি না 
ঢেলে বের হয়ে আসি। আব্বাজান রহ. এটা জানতে পেরে জামাদেরকে 
ডাকলেন এবং জিজ্ঞেস করলেন: “ তোমরা কি মনে করেছো এটা সামান্য 
ব্যাপার? তোমাদের এ কাজটি কবীরা গোনাহ । কেননা অন্যকে কষ্ট দেয়া 
কবীরা গোনাহ । অথচ তোমরা মনে করছো আমরা কোন অন্যায় করিনি?! ! 


অমুসলিমদের উন্নতির কারণ 
ঘৃণ্য কাজ। কিন্তু তারা এমন কিছু বিষয় গ্রহণ করেছে যেগুলো আমাদের 
লাইনে উন্নতি ও অগ্রগতি দান করেছেন । 

আমার মরহুম সম্মানিত পিতা খুব কাজের কথা বলতেন ভিনি বলতৈন, 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেছেন : 


অর্থাৎ 'নিশ্চয়ই বাতিল তো ধ্বংসশীল ' (সুরা ইদরা-দ১) 
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সুতরাং বাতিলের উ্থানের কোন যোগ্যতা নেই । অতএব যদি তোমরা 
কখনো দেখো যে, এই বাতিল উথান হচ্ছে, সম্মান অর্জন করছে তাহলে 
বুঝবে যে, কোন না কোন হকৃ জিনিস তার সাথে জুড়ে গেছে যেটা এ 
বাতিলকে উপরে উঠিয়ে দিয়েছে। হকের সাহায্য ছাড়া বাতিল কখনো উপরে 
উঠতে পারে না। 

অতএব বর্তমানে দুনিয়ায় যে সব জাতির উন্নতি দৃশ্যমান হচ্ছে চাই তারা 
আমেরিকান হোক বা ইউরোপিয়ান অথবা অন্য কোন জাতি, এই উন্নতি 
তাদের কাফের বা বাতিলপন্থী হওয়ার কারণে হচ্ছে না বরং তারা কিছু এমন 
সামাজিকতা ইত্যাদি। যা মূলতঃ ইসলামেরই শিক্ষা, এসব বিষয় অবলম্বনের 
কারণে আল্লাহ তা'আলা তাদেরকে উন্নতি দান করেছেন । আর বলেছেন যে, 
ঠিক আছে, তোমরা ভাল কাজ করেছো । এর পুরস্কার আমি তোমাদেরকে 
দুনিয়াতেই দিয়ে দিব কিন্তু আখেরাতে তোমাদের কোন অংশ নেই । ইরশাদ 
হচ্ছে: 


৮০০ ৩৩ ও এ এ 
অর্থাৎ “আর আখেরাতে তার কোন অংশ নেই ।' (সূরা শুরা আয়াত নং ২০) 


একটি শিক্ষণীয় ঘটনা 


একবার আমি ইংল্যান্ডে ট্রেনের সফর করছিলাম । এবং বার্মিং 
থেকে এডিনবরা যাচ্ছিলাম পাঁচ-ছয় ঘন্টার সফর ছিল। রাস্তায় আমার 
বাথরুমে যাওয়ার প্রয়োজন দেখা দিল । যখন সেখানে গেলাম তখন দেখলাম 
যে বাথরুমের বাইরে 'ব্যস্ত' লেখা সাইনবোর্ড ঝুলানো আছে । ফলে আমি 
আমার আসনে ফিরে এসে বসলাম। কিছুক্ষণ পর আমি আবার গেলাম | 
দেখলাম য়ে তখনও ব্যস্ত” কথা লেখা সাইনবোর্ড ঝুলছে। যদ্দরূন আমি 
পুনরায় আমার সীটে ফিরে আসলাম । কিছুক্ষণ পর যখন আবার গেলাম তখন 
দেখলাম যে, এবার “খালী” লেখা বোর্ড লাগানো আছে। কিন্তু একজন মহিলা 
বাইরে অপেক্ষমান। আমি মনে করলাম যে, সম্ভবতঃ এ মহিলা জানেন না 
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যে বাথরুম খালী আছে। এজন্য আমি এ মহিলাকে বললাম : “বাথরুম খালী 
আছে, আপনি যেতে চাইলে যেতে পারেন ।' প্রতিউত্তরে এ মহিলা বললেন : 
হ্যা, এটা খালী আছে তবে আমি অপেক্ষা করছি । আমি জিজ্ঞেস করলাম: 
এখন কিসের জন্য অপেক্ষা? মহিলা বললেন: আমি এইমাত্র বাথরুম সেরে 
বের হয়েছি। কিন্তু যখন আমি প্রয়োজন থেকে ফারেগ হয়েছি ঠিক এ সময় 
ট্রেন ষ্টেশনে থেমে গেছে । আর নিয়ম হল : ট্রেন ষ্টেশনে থেমে থাকা 
অবস্থায় ফ্লাশ” করা নিষেধ । এজন্য আমি এ সময় “ফ্লাশ' করতে পারিনি । 
এখন আমি ট্রেন চলার অপেক্ষা করছি। যাতে এটা ষ্টেশন ছেড়ে গেলে 
'ফ্লাশ' করতে পারি, অতঃপর আমি আমার সীটে গিয়ে বসব এজন্য 
অপেক্ষায় দাড়িয়ে আছি। 


আমাদের কর্মপদ্ধতি 


যখন আমি এ মহিলার এ কথা শুনলাম, তখন আমার দারুণ একটি 
নসীহত লাভ হল যে, দেখো! এটাই তো সেই শিক্ষা যা আমাদের আব্বাজান 
রহ. আমাদেরকে দিয়েছিলেন । অর্থাৎ “ফ্রাশ' না করে বাথরুম থেকে চলে 
আসা কবীরা গোনাহ । কেননা এর ফলে অন্যান্য মানুষের কষ্ট হয় । 


এ মহিলা এ ব্যাপারে সতর্ক দৃষ্টি রেখেছেন যেন ষ্টেশনে 'ফ্লাশ' না হয়। 
আমাদের এখানে কেউ কি এটার ইহতিমাম করবে? অথচ প্রতিটি বাথরুমে 
একথা লেখা থাকে “যতক্ষণ পর্যন্ত গাড়ী প্লাটফর্মে দাড়িয়ে থাকবে অতক্ষণ 
পর্যন্ত এটা ব্যবহার করবেন না ।' কিন্তু কেউ এদিকে খেয়াল করেনা !! এটা 
এ জন্যই লেখা থাকে যেহেতু প্রাটফর্মে সব সময় লোকজন আসা যাওয়া 
করতে থাকে । গাড়ী দাড়িয়ে থাকার মুহুর্তে যদি কেউ বাথরুম ব্যবহার করে, 
তবে প্রাটফর্মে ময়লা আবর্জনা ছড়িয়ে পড়বে । যদ্দরূন মানুষের কষ্ট হবে। 
আর এটা স্বাস্থ্যের জন্যও ক্ষতিকর । কিন্তু আমরা কেউ এ ব্যাপারে লক্ষ্য 
করি না। 


একটি কাজে কয়েকটি গুনাহ 
এমন কাজ করার পরও কেউ এটা মনে করে না যে, আমি কোন গোনাহ 


৫7 টি টি রে টি ১০০০ 
করোছ ' অথচ এ একটি কাজে কয়ে কটি গোনাহ শহুমল হয় যায ভ্রকিতি 
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গোনাহ তো এই যে, যখন আপনার কারণে এমন স্থানে আবর্জনা ছড়াল, যা 
মানুষের চলাচলের পথ । তাহলে এর দ্বারা নিশ্চয়ই মানুষের কষ্ট হবে। 
দ্বিতীয় গোনাহ এই যে, যেহেতু এ গাড়ী আপনার মালিকানাধীন নয় বরং 
আপনি ভাড়া দিয়ে এটাকে সফরের জন্য ব্যবহার করছেন অতএব যেসব শর্ত 
সাপেক্ষে আপনাকে গাড়ী ব্যবহারের অনুমতি দেয়া হয়েছে এসব শর্ত মেনে 
চলা আপনার জন্য জরুরী ৷ যদি আপনি এসব শর্তের বিরুদ্ধাচারণ করেন 
তবে এটা 'ভাড়াচুক্তি'র বিরোধিতা হবে যদ্দরূন আপনার জন্য এ গাড়ী 
ব্যবহার করা জায়েয হবে না। 


বান্দার হক নষ্ট করার গোনাহ 

এ দুটি গোনাহের সম্পর্ক বান্দার হকের সাথে । এখন আপনার এ আমল 
দ্বারা যখন বহু মানুষের কষ্ট হবে অথচ আপনার জানাও নেই কে কে কষ্ট 
পেল? তখন আপনি কার কার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করবেনঃ এ জন্য এটা 
মারাত্মক গোনাহের কাজ । কিন্তু এ গোনাহকে গোনাহই মনে করা হয় না!! 
এই হল আমাদের আরেক দিক । এ ব্যাপারে খুব চিন্তা করা প্রয়োজন। 
এবং সহীহ বুঝ নসীব করুন । আমীন। 


মসজিদগুলোর ইস্তিঞ্জাখানার অবস্থা 

ইসলাম । যা মূলতঃ পরিস্কার-পরিচ্ছন্নতার ধর্ম । আজ আমরা আমাদের 
কার্যকলাপের দ্বারা এ ধর্মকে “আবর্জনার ধর্ম” বানিয়ে ফেলেছি। 

ইংল্যান্ডে বিশেষভাবে এ দৃশ্য দেখা যায়, আপনি সারা দেশের যেখানেই 
যান না কেন, অফিস হোক কিংবা বিনোদন স্পট সর্বত্র আপনি পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন বাথরুম পাবেন। ইল্লা মাশাআল্লাহ! কিন্তু যদি আপনি কোন 
মসজিদের বাথরুমে প্রবেশ করেন তবে নাউযুবিল্লাহ! সেটাতে প্রবেশ করাই 
মুশকিল । স্রেফ হাতে গোনা কয়েকটি মসজিদ ব্যতীত যা খুব সুন্দরভাবে 
নির্মিত। এসব মসজিদে পরিস্কার-পরিচ্ছন্নতার ব্যবস্থাপনা ভাল। কিন্তু অবশিষ্ট 
অধিকাংশ মসজিদে পরিচ্ছন্রতার ব্যবস্থাপনা খারাপ । আর এখন তো শুধু 
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লম্ভন শহরেই আড়াইশ'-তিনশ' মসজিদ আছে। অথচ এমন একটি সময়ও 
ছিল যখন নামায পড়ার জন্য কোন জায়গা পাওয়া যেতনা। কিন্তু এসব 
মসজিদে পরিচ্ছন্নতার ইহতিমাম নেই। পুরো লম্ভনের মধ্যে সবচেয়ে 
নোংরা এলাকা হল মসজিদের বাথরুমণ্ডলো । এর মাধ্যমে আমরা ইসলামের 
ভুল প্রতিনিধিত করছি। যে, ধর্ম পবিত্রতা ও পরিচ্ছন্নতার ধর্ম ছিল, সে ধর্মকে 
আমরা আবর্জনার ধর্ম বানিয়ে পেশ করছি!! 


জনৈক ইংরেজ নওমুসলিমের ঘটনা 

আমার আব্বাজান রহ. একটি ঘটনা শুনাতেন। সেটা হল : দিল্লী জামে 
মসজিদে জনৈক ইংরেজ মুসলমান হয়ে গেলেন, এখন মুসলমান হওয়ার 
পরে নামায পড়ার জন্য জামে মসজিদে আসতে লাগলেন । তিনি দেখলেন 
যে, উযুখানার নালা নোংরা হয়ে যাচ্ছে। কয়েকদিন পর্যস্ত তিনি দেখতে 
থাকলেন। যখন অন্য আর কেউ পরিস্কার করল না, তখন একদিন তিনি 
নিজেই ঝাড় নিয়ে এলেন এবং পানি ঢেলে সেটা পরিস্কার করা আরন্ু 
করলেন। এক ব্যক্তি সেখান দিয়ে যাচ্ছিল সে যখন দেখল যে, এ ইংরেজ 
নও মুসলিম নালা পরিস্কার করছে তখন বলল : এই ইংরেজ মুসলমান তো 
হয়েছে ঠিক, কিন্তু এখনও তার থেকে ইংরেজ সুলভ বদঅভ্যাস ৫) যায়নি !! 
তার কথার উদ্দেশ্যে হল : এই যে তিনি সাফাঈ করছেন এটা ইংরেজ সুলভ 
অভ্যাস!! নাউযুবিল্লাহ । 

ভাই! এই যে আমাদের কর্ম কৌশল, এটা তো নাজায়েযই বটে । এর 
পাশাপাশি যেহেতু এর মাধ্যমে ইসলামের ভুল চিত্র মানুষের সামনে আসছে। 
যদ্দর্ূন লোকজন দীন ইসলামের নিকটবর্তী হওয়ার পরিবর্তে আরো দূরে 
সরে যাচ্ছে। এজন্য আমাদের পরিষ্কার-পরিচ্ছন্রতার ব্যাপারে আরো বেশি 
উদ্যোগী হওয়া প্রয়োজন, যাতে ইসলামের ভুল প্রতিনিধিতৃ না হয়। 

আল্লাহ তাআলা আমাদের সবাইকে এ কথাগুলোর উপর আমল করার 
তাউফীক দান করুন । আমীন! 

20 ১4 ৪৮005 2 
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[| পা লি 


5 ১015 8.9 ৪০) 5551 41 2220 


রি! রি নি | এ শিব 42৯) 


অন্যদেরকে হীন মনে করা 
হযরত থানভী রহ. তার একটি বাণীতে ইরশাদ করেন : 


'যদি কোন ব্যাপারে অন্যের কোন ক্রটি পরিলক্ষিত হয় তখন 
এটা চিন্তা করবে যে, আমার মধ্যেও তো কত দোষ আছে। 
প্রত্যেক মানুষের মধ্যে দোষও থাকে গুণও থাকে । যদি তার 
মধ্যে একটি দোষ থাকে তাহলে হতে পারে যে আমার মধ্যে 
অনেক বেশি দোষ আছে। অথবা আমার মধ্যে একটি মাত্র 
দৌষ আছে কিন্তু সেটা এ ব্যক্তির দোষ অপেক্ষা অনেক বেশি 
নিকৃষ্ট। এরপরও আমি কীভাবে তাকে ছোট মনে করতে 
পারি? কেন আমার প্রথমে সালাম দিতে লজ্জা লাগে? 

(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫৮) 


এখতিয়ার বহির্ভীত খেয়াল আসলে পাকড়াও করা হবে না 


যদি কখনো কারো ব্যাপারে এমন খেয়াল আসে । আর এ খেয়াল অনেক 
সময় এসেও যায় যে, এ ব্যক্তি অমুক ব্যাপারে আমার থেকে পিছিয়ে আছে 
আর আমি তার থেকে এগিয়ে আছি। তাহলে হঠাৎ এ জাতীয় খেয়াল 
আসাতে কোন সমস্যা নেই । আর এ জাতীয় এখতিয়ার বহির্ভত খেয়াল 
আসার দ্বারা আল্লাহ পাকের নিকট পাকড়াও এর সন্মুখীনও হতে হবে না। 
কিন্তু বারবার এ খেয়াল আনা এবং এ খেয়াল কে দিলের মধ্যে বসানো 
অতঃপর সে খেয়ালের চাহিদা অনুযায়ী আমল করা, এসবই অহংকারের 
অন্তর্ভুক্ত । এজন্য এর চিকিৎসাও জরুরী । 
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মেধাবী তালিবে ইলমের অন্তরে নিজ বড়ত্ের খেয়াল 

উদাহরণস্বরূপ : এক শ্রেণীতে কয়েকজন তালিবে ইলম পড়াশোনা 
করেন। এদের মধ্যে একজন ছাত্র খুব মেধাবী ও বুদ্ধিমান এবং দারুণ 
যোগ্যতাসম্পন্ন ৷ প্রতি পরীক্ষায় সে প্রথম স্থান অধিকার করে। অন্যান্য 
তালিবে ইলম যারা আছে তাদের মেধা কম, স্মরণশক্তি দুর্বল । এখন যে ছাত্র 
পড়া লেখায় ভাল তার মনের মধ্যে এই খেয়াল আসছে যে, আমি তার 
তুলনায় অধিক যোগ্যতাসম্পন্ন কিন্তু সাথে সাথে সে এটাও চিন্তা করছে যে, 
যদিও এই একটি গুণে অন্যান্যরা আমার থেকে পিছিয়ে এবং আমি তাদের 
থেকে এগিয়ে, কিন্তু এমনও তো হতে পারে যে, তাদের মধ্যে এমন সব 
গুণ আছে, যেগুলোর ব্যাপারে আমার জানা নেই । এবং যেগুলোর দিক দিয়ে 
তারা আমার চেয়ে অগ্রগামী । তাছাড়া এটাও তো আমার জানা নেই মহান 
আল্লাহর নিকট কোন্‌ গুণটি বেশি কবুল হয়ে যাবে আর আমি তার থেকে 
পিছনে থেকে যাব। আর এটাও তো হতে পারে আমার মধ্যে এমন সব 
খারাপ দিক আছে যেগুলো সম্পর্কে আমার জানাও নেই, অথবা আমার মধ্যে 
এমন একটি খারাপ অভ্যাস আছে যা এ তালিবে ইলমের দুর্বলতার তুলনায় 
অনেক বেশি মারাত্মক । 


দুর্বল তালিবে ইলমের মধ্যে নেকীর শ্রেষ্ঠত্ব আছে 

দেখুন! যদি কোন তালিবে ইলম লেখাপড়ায় দুর্বল থাকে কিন্তু সে সং 
হয় এবং ফরয-ওয়াজিব বিষয়সমূহ সঠিকভাবে পালন করে গোনাহসমূহ 
থেকে বেঁচে থাকে । অপরদিকে অন্য একজন তালিবে ইলম যে খুব মেধাবী, 
বুদ্ধিমান ও যোগ্যতাসম্পন্ন এবং প্রতি পরীক্ষায় সে প্রথম স্থান অধিকার করে। 
কিন্তু সে গোনাহে লিপ্ত অথবা নামাযে অলসতা করে! এ তালিবে ইলমের 
যতই যোগ্যতা থাক সব বেকার । কেননা যখন আমলই ঠিক নেই তখন 
ইলমী যোগ্যতা থাকলেই বা কি? যদিও এই তালিবে ইলম ইলমী যোগ্যতার 
দিক দিয়ে অন্যান্যদের চেয়ে অগ্রসর কিন্তু তার মধ্যে এমন একটি বদ 
অভ্যাস আছে যা তার সমস্ত ভাল গুণগুলোকে ম্লান করে দিয়েছে। 
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মৌলিক দোষ হল ধর্মহীন হওয়া 

বর্তমানে মানুষ ধর্মীয় দিক দিয়ে অপরাধী হওয়াটাকে অপরাধই মনে করে 
না। নাউযুবিল্লাহ । অথচ আসল দোষ ও দুর্বলতা এটাই । জনৈক ব্যক্তি আমার 
নিকট তার ছেলের পরিচয় এভাবে পেশ করছিলেন: আমার ছেলে খুব 
মেধাবী, বুদ্ধিমান, পড়ালেখায় খুব ভাল । এখন সে অমুক দেশে উচ্চপদে 
চাকুরী করে!! সেখানে সে সবাইকে নিজ অনুরক্ত বানিয়ে রেখেছে । আমি 
বললাম : আল্লাহ তা'আলা বরকত দান করুন। 

এরপর তিনি বললেন : অবশ্য আমার ছেলেটি সামান্য বে দ্বীন (ধর্মহীন) 
হয়ে গেছে!! 

এই ব্যক্তি ধর্মহীনতার খারাবীটাকে এমনভাবে বর্ণনা করলেন, যেন এটা 
কোন বড় দোষ নয়! কেমন যেন বলতে চাচ্ছেন অন্য সব ব্যাপারে তো সে 
ঠিকই আছে! শুধু ধর্মীয় ব্যাপারে কিছু দুর্বলতা দেখা দিয়েছে! 


ধর্মহীন হওয়ার উদাহরণ 

আমি বললাম : ব্যাপারটির উদাহরণ এমনই যেমন এক গ্রামের লোকজন 
জনৈক ডাক্তার সাহেবকে এক ব্যক্তির রোগ নির্ণয়ের উদ্দেশ্যে আনিয়েছে। 
ডাক্তার সাহেব আসলেন এবং তার মাথা থেকে পা পর্যন্ত চতুর্দিক হতে 
পর্যবেক্ষণ করলেন । দেখার পরে ডাক্তার সাহেব বলতে লাগলেন: এর সমস্ত 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ঠিক আছে । এর হাতও ঠিক । কানও ঠিক । নাকও ঠিক । ব্যস। 
শুধু তার রূহটি বের হয়ে গেছে!! 

আমি এ ব্যক্তি কে বললাম! আপনি আপনার ছেলের ব্যাপারে যে পরিচয় 
পেশ করলেন সেটার সাথে এ উদাহরণ পুরোপুরি মিলে যায় । কেননা তার 
মধ্যে সব কিছু ঠিক আছে শুধু সে সামান্য ধর্মহীন হয়ে গেছে!! নাউযুবিল্লাহ । 
অথচ দীনের খারাবী এবং বদ আমলীর খারাবী এতই মারাত্মক যে, এর 
সামনে অন্য সব খারাবী তুচ্ছ। 

কাজেই যে ব্যক্তিকে আপনি হীন বা ছোট মনে করছেন এমনও তো 
হতে পারে যে আপনার মধ্যে এমন কোন দোষ আছে যা তার দোষের 


তুলনায় আরো নিকৃষ্টতম !! 
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সূচীপত্র 
২৮৬ ইসলাহী মাজালিস এ দ্বিতীয় খ্ 


আর যদি মেনেও নেয়া হয় যে, তার তুলনায় আপনার মধ্যে দোষ ক্রুটি 
কম। কিন্তু এটা কি জানা আছে আল্লাহ তা'আলার নিকট কে মাকবৃল ? যারা 
বাহ্যিকভাবে দেখতে শুনতে সাধারণ মানুষ মনে হয় অনেক সময় আল্লাহ 
তা'আলার নিকট তীরা খুব মূল্যবান বিবেচিত হন। 

হাদীস শরীফে হুযূরে আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
করেছেন : | 

দির ,] 11535 (৮ ৬০ রে 

অর্থাৎ, “এমন অনেক মানুষ আছে যাদের মাথার চুল এলোমেলো, 
মানুষের দরজায় গেলে তাদেরকে ধাক্কা দিয়ে সরিয়ে দেয়া হয় কিন্তু যদি সে 
আল্লাহর নামে কসম খেয়ে বসে [উদাহরণস্বরূপ: সে বলল আমি কসম করে 
বলছি : এটা অবশ্যই হবে] তবে অবশ্যই আল্লাহ তাআলা তার কসম পূর্ণ 
করে দেন।” (সহীহ মুসলিম) 

যদিও সাধারণ মানুষের দৃষ্টিতে এর কোন মূল্য নেই কিন্তু মহান আল্লাহর 
নিকট এর মূল্য এত বেশি যে আল্মাহ তা'আলা তার কথার মর্যাদা রক্ষা 
করেন যে, আমার বান্দা যখন আমার নামে কসম খেয়েছে অতএব এখন 
আমি তাকে মিথ্যাবাদী বানাবনা । 


জান্নাতের উচ্চ মর্ধাদাসম্পরন লোকজন 
জান্নাতের উচ্চমর্ধাদা সম্পন্ন লোকদের ব্যাপারে হাদীস শরীফে ইরশাদ 
হয়েছে- 


না ভরি 


টিকুনরারযারারকাগনাগারানত্রারালার 
ব্যাপারে কোন অনুসন্ধানকারীও থাকে না" সুনানে ইবনে মাজা) 

উদাহরণস্বরূপ: এক ব্যক্তি নামায পড়ার জন্য দৈনিক মসজিদে আসত 
যদি কোন দিন না আসে, তবে তার ব্যাপারে কেউ জিজ্ঞাসাও করে না যে, 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস * দ্বিতীয় খণ্ড ২৮৭ 


অমুক ব্যক্তি দৈনিক মসজিদে আসত আজ সে কোথায় চলে গেল? আর যদি 
সে কোথাও বিবাহের প্রস্তাব দেয় তবে লোকজন তার প্রস্তাব গ্রহণ করতে 
অস্বীকৃতি জ্ঞাপন করে আর বলে: আরে এ তো মৌলভী মানুষ!! 


এসব মানুষই জান্নীতে উচ্চ মর্যাদা লাভ করবে। 


কারো বাহ্যিক অবস্থার উপর ফয়সালা করবেন না 


অতএব কোন ব্যক্তির বাহ্যিক অবস্থার ভিত্তিতে ফয়সালা করবেন না। 
কেননা মহান আল্লাহর নিকট তার মর্যাদা ও মূল্য যে কতটুকু তা তো আমার 
জানা নেই। এজন্যই বলা হয়েছে: কোন মানুষকে হীন মনে করবেন না, আর 
মনে রেখ! কোন মুসলমানের প্রতি অবজ্ঞার দৃষ্টিতে তাকানো কবীরা গোনাহ 
ও হারাম কাজ। আর এটা এমনই হারাম যেমন হারাম মদ পান করা ও 
ব্যভিচার করা৷ এজন্য যদি কখনো স্বীয় কোন কৃতিত্বের খেয়াল আসে আর 
অপরের কোন ক্রটির কথা মনে পড়ে, তাহলে সঙ্গে সঙ্গে এর চিকিৎসা 
এভাবে করবে যে, কী জানি তার মধ্যে এমন কোন গুণও থাকতে পারে যা 
আমার জানা নেই । কী জানি আমার মধ্যে এমন কোন দোষও থাকতে পারে 
যা তার এ ক্রুটি অপেক্ষা বেশি মারাত্মক । আমার তো জানা নেই মহান 
আল্লাহর নিকট এ ব্যক্তি কতটা মাকবূল? 

আল্লাহ তা“আলার নিকট ঘৃণিত মানুষ 

আর যে সব মানুষকে বাহ্যিকদৃষ্টিতে খুব সম্মানী ও মর্যাদাশীল মনে করা 
হয়, মহান আল্লাহর নিকট এদের সামান্য একটি পশম পরিমাণ মূল্যও নেই । 
আল্লাহ তা'আলা আমাদের সকলকে এর বাস্তব উদাহরণ হওয়া থেকে রক্ষা 
করুন। আমীন । 

হাদীস শরীফে এসেছে : রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
করবেন: 


5214 রি 5০৭ রা 


পতিত চে পাপা ডি 2 পা শিলীভ পাপা 
৬) ্ ৮ 19 টে 
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সূচীপত্র 
২৮৮ ইসলাহী মাজালিস *% দ্বিতীয় খণ্ড 


অর্থাৎ “এ সব মানুষ যাদেরকে আমি ঘৃণা করি এবং যারা কিয়ামতের দিন 
অমার থেকে দূরে থাকবে তারা হল এঁ সব লোক যারা কথা বেশি বলে, মুখ 
চিবিয়ে কথা বলে আর অহংকার করে ।' ৷ (তিরমিযী শরীফ) 

অর্থাৎ, এ সব বক্তা যারা দুনিয়াতে মজলিস গরম করে ফেলত । খুব 
পানতিত্যপূর্ণ ভাষায় কথা বলত। জ্বালাময়ী ও আগুন ঝরানো বক্তা হিসেবে যার 
খ্যাতি ছিল। লোকজন তার আশে পাশে ভীড় জমাত। তাকে তুখোড় বক্তা 
হিসেবে পসন্দ করত আর তার প্রশংসা করে বলত: ইনি অনেক বড় আলেম, 
ফকীহ, ওয়ায়েয, খতীব... ইত্যাদি । কিন্তু এসব লোক মহান আল্লাহর নিকট 
অপসন্দনীয় ব্যক্তি হবে । নাউযুবিল্লাহ । 


কারো ব্যাপারে কোন ফয়সালা করবেন না 

কাজেই আল্লাহ তা'আলার নিকট যেমনিভাবে বাহ্যিক গুণাবলী কবুল 
হওয়ার মাপকাঠি নয় অনুরূপভাবে বাহ্যিক ক্রটিসমূহও অগ্রহণযোগ্য হওয়ার 
আলামত নয়। মানুষ কিসের উপর ফয়সালা করবে? কোন্‌ জিনিসের উপর 
হুকুম লগাবে? এ জন্য সব সময় আল্লাহ তা'আলাকে ভয় করা উচিৎ। এবং 
কোন মানুষের বাহ্যিক অবস্থা দেখে ফয়সালা করা অনুচিৎ। সুতরাং কারো 
প্রশংসারও প্রয়োজন নেই । সমালোচনারও দরকার নেই। 


কাফেরদেরকেও হীন মনে করবেন না 

মানুষ যখন প্রথম প্রথম দীনের উপর চলা শুরু করে, তখন তার মধ্যে 
খুব জোশ্‌ ও জয্বা থাকে। ফলশ্রুতিতে সে সমস্ত মাখলুকের উপর অভিশাপ 
আর তিরঙ্কার আরল্ত করে দেয়। সে সমস্ত মাখলৃককে জাহান্নামী মনে করে 
আর প্রেফ নিজেকে জান্নাতী মনে করে!! 

এটা খুবই ভয়াবহ ব্যাপার । আরে! মুসলমান তো মুসলমান কোন 
কাফেরকেও নিশ্চিতভাবে জাহান্নামী বলবেন না। কেননা এমনও তো হতে 


পারে যে, আল্লাহ তা'আলা তাকে ইসলাম গ্রহণের তাওফীক দান করবেন যার 
বদৌলতে সে পার পেয়ে যাবে । 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড ২৮৯ 


কোন কাফেরের ব্যাপারে “চিরস্থায়ী জাহান্নামী হওয়ার 
সিদ্ধান্ত দিবেন না 

হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. আরেকটি 
সুক্ম কথা বলেছেন যা বুঝার মত। 

তিনি বলেন : যদি কারো বাহ্যিক কথা-বার্তা এমন হয় যা কুফরের সীমা 
পর্যন্ত পৌছতে থাকে, তবে মুফতী ছাহেবের কাজ হল তার ব্যাপারে ফতোয়া 
দিয়ে দেয়া যে, এটা কুফরী কথা। এবং দুনিয়াতে তার সাথে কাফেরদের 
ন্যায় আচরণ করা হবে । তবে শর্ত হল মুফতী ছাহেব পূর্ণ সতর্কতার সাথে 
কাজ আঞ্জাম দিবেন। সেই সতর্কতা হল: যদি কারো কথায় ৯৯% কাফের 
হওয়ার আশংকা থাকে আর মাত্র ১% মুসলমান হওয়ার সম্ভাবনা থাকে, 
তখনো “কাফের' হওয়ার ফতোয়া দেয়া অনুচিৎ। কিন্তু তার ব্যাপারে কুফরের 
ফতোয়া দেয়া সত্তেও এটা বলবেন না যে, সে “চিরস্থায়ী জাহান্নামী'!! কেননা 
নিঃসন্দেহে বাহ্যিক দৃষ্টিতে তার কথা কুফর ছিল কিন্তু হতে পারে তার কথার 
ভেতরে এমন ব্যাখ্যাও তো হতে পারে যা তাকে আল্লাহর নিকট কুফর 
থেকে নিৃতি দিয়ে দিবে। 


জনৈক ব্যক্তির মাগফিরাত লাভের ঘটনা 

এর উদাহরণ প্রসঙ্গে হযরত থানভী রহ. সহীহ বুখারীর হাদীস পেশ 
করেছেন। যেটাতে পূর্ববর্তী উম্মতের জনৈক ব্যক্তির ঘটনার উল্লেখ আছে। 
বিস্তারিত বিবরণ নিম্নরূপ: পূর্ববর্তী উম্মতের মধ্যে এক ব্যক্তি ছিল যখন তার 
ইন্তিকাল এর সময় নিকটবর্তী হল তখন সে অসীয়ত করল: যখন আমি মারা 
যাব তখন আমার লাশ আগুন দিয়ে জ্বালিয়ে দিবে । আর লাশ জ্বলে যখন ছাই 
হয়ে যাবে, সেই ছাই যেদিন বাতাসের গতি খুব বেশি থাকে এ দিন এ 
বাতাসে উড়িয়ে দিবে!! 

লোকজন তাকে জিজ্ঞেস করলো: “তুমি এমন অসীয়ত কেন করছ? সে 
বলল: আসল ব্যাপার হল, আমি অনেক বড় গুনাহগার মানুষ । আর আমি চাই 
যেন মহান আল্লাহর হাতে ধরা না পড়ি । কেননা যদি আমি আল্লাহ তাআলার 
নিকট ধরা পড়ে যাই তাহলে তিনি আমাকে প্রচণ্ড শান্তি দিবেন। তার মৃত্যুর 
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পর তার অসীয়ত অনুযায়ী আমল করা হয়। যখন মহান আল্লাহর সামনে 
তাকে পেশ করা হল তখন আল্লাহ তা“আলা বললেন : এ ব্যক্তি প্রথমত 
আমার অস্তিত্বের উপর ঈমান এনেছে, দ্বিতীয়ত সে আমাকে ভয় করে। 
এমনই ভয় করেছে যে, সে লোকজনকে বলেছে : “যদি আমি আল্লাহর কাছে 
পৌছে যাই তবে তিনি আমাকে মারাত্মক আযাব দিবেন।' তার এসব 
কথাবার্তার কারণে আমি তাকে মাফ করে দিলাম । 


বাহ্যিক কুফর সত্তেও মাফ করার কারণ 

এখন বাহ্যিকভাবে তো তার এই অসীয়ত কুফর পর্যন্ত পৌছে। কেননা 
সে বলেছিল : আমি এই অসীয়ত এই জন্য করছি? যাতে আল্লাহর হাতে 
গ্রেফতার না হই!! এর অর্থ তো এটাই যে, সে আল্লাহর কুদরতকে অস্বীকার 
করছে। এ জন্যই তো সে বলছে: বাতাসে যেন আমার শরীরের ছাই উড়িয়ে 
দেয়া হয় যাতে আল্লাহ আমাকে একত্রিত করতে না পারেন। অথচ এটা হল 
প্রকাশ্য কুফর। কিন্তু যেহেতু এই অসীয়তের মূল কারণ ছিল আল্লাহ 
তাআলার ভয়। এজন্য আল্লাহ তা'আলা তাকে ক্ষমা করে দেন। 

এজন্য হযরত থানভী রহ. বলেন : যার থেকে প্রকাশ্য কুফর প্রকাশ 
পেয়েছে তার বিরুদ্ধে ফতোয়াও কুফরের হবে । কেননা মুফতীর কাজই হল 
তার বিরুদ্ধে কুফরের হুকুম লাগানো । কিন্তু তার “স্থায়ী জাহান্নামী' হওয়ার 
হুকুম লাগাবে না। 


দেখুন! “মনসূর হাল্লাজ' যার 'আনাল হক্‌" (আমিই হকু) বলার ঘটনা 
প্রসিদ্ধ। ইনি হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ.-এর শিষ্য বরং সম্ভবতঃ তার 
খলীফাও ছিলেন । 

যখন তার থেকে “আনাল হক" কথাটা প্রকাশ পেল যা বাহ্যিকভাবে 
কুফরী কালিমা ছিল, তখন উলামায়ে কেরাম তার ব্যাপারে কুফরের ফতোয়া 
দিয়ে দেন। অথচ ভিতরে ভিতরে তিনি কক্ষণো কাফের ছিলেন না তার উপর 
তো কুফরের ছায়াও পড়েনি । বরং বিশেষ অবস্থার প্রাবল্যে তার থেকে এমন 
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কথা প্রকাশ পেয়েছে যেটার বিভিন্ন ব্যাখ্যাও বিদ্যমান ছিল । কিন্তু যেহেতু 
দেন। 


ফাঁসির সময় হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ.-এর সাথে 
কথোপকথন 


তাকে ফাঁসি দেয়ার সময় বহু মানুষ ফাঁসির দৃশ্য দেখার জন্য এসেছিল। 
এদের মধ্যে হযরত জুনায়েদ বাদগাদীও রহ. ছিলেন । যখন মনসূর হাল্লাজ 
হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ. কে দেখলেন তখন তীকে লক্ষ্য করে বললেন 
“এই যে এত মানুষ এখানে একত্রিত, এরা তো আসল হাকীকত সম্পর্কে 
অজ্ঞ, এরাতো কিছুই জানে না, এ জন্য আমি এদেরকে মাযূর মনে করি। 
কিন্তু হে জুনায়েদ! আপনি তো আসল হাকীকত সম্পর্কে জানেন, আমি কী 
বলি আর আমার কী উদ্দেশ্য সেটাও আপনি বুঝেন । তাই আমার জিজ্ঞাসা 
আপনি কেন এলেন? 

হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ. বললেন : “আমি এজন্য এসেছি যে, 
তোমার বিরুদ্ধে যে ফতোয়া দেয়া হয়েছে সেটা সঠিক । আর তোমার এমন 
পরিণামই হওয়া উচিৎ।' অথচ হযরত জুনায়েদ বাগদাদী রহ. জানতেন: 
মনসুরের কথার অন্তর্নিহিত উদ্দেশ্য অন্য কিছু। 


কিন্তু আল্লাহ তা'আলা মুফতী ছাহেবান ও ফুকাহায়ে কিরামকে দীনের 
প্রহরী বানিয়েছেন। হক কথা বলা তাদের নৈতিক দায়িত্‌। কেউ কুফরী কথা 
বললে তীরা বলে দিবেন এটা কুফরী কথা । 

জনৈক ব্যক্তি আমাকে বললেন : আপনারা দীনের ঠিকাদার বনে বসে 
আছেন । যাকে ইচ্ছা কাফের বানান আবার যাকে ইচ্ছা মুসলমান বানান। 
আমি তাকে বললাম : আমরা ঠিকাদার তো নই। তবে আল্লাহ তাআলা 
তিনি পরিচয় পত্র ছাড়া কাউকে ভিতরে প্রবেশের অনুমতি দেন না। এমনকি 
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প্রধানমন্ত্রীকেও আটকে দেয়া হবে এবং বলা হবে প্রথমে আপনার পরিচয় পত্র 
দেখান এবং প্রমাণ করুন যে আপনি প্রধানমন্ত্রী: তবেই আপনাকে ভিতরে 
যেতে দিব নতুবা ভিতরে যেতে দিব না। অথচ ইনি প্রধানমন্ত্রী আর উনি 
পাহারাদার !! 

এমনিভাবে আমরাও দীনের পাহারাদার অতএব যদি কেউ দীনের মধ্যে 
প্রবেশ করতে চায় অথচ তার মধ্যে এ গুণাবলী নেই তবে আমরা তাকে 
দীনের ব্যাপারে হস্তক্ষেপে বীধা প্রদান করব, এটা আমাদের কর্তব্য । 


কুফরের ফতোয়ার পরে জাহান্নামী হওয়ার সিদ্ধান্ত দিবেন 
না 


অতএব যেসব মুফতী ছাহেব কোন ব্যক্তির ব্যাপারে সহীহভাবে কুফরের 
ফতওয়া দিচ্ছেন তাদের ব্যাপারে কোন আপত্তি নেই । কিন্তু ফতওয়া দেয়ার 
পর আল্লাহ তাআলা তার সাথে কী আচরণ করবেন? সে কি জান্নাতী হবে 
নাকি জাহান্নামী? যদি সে জাহান্নামে যায় তবে কি সেখানে চীরকাল থাকবে 
নাকি কোন এক সময়ে আল্লাহ তাআলা তাকে সেখান থেকে বের করবেন? 
এ ফয়সালা আমরা করতে পারি না। এবং আমাদের এ ফয়সালায় জড়িয়ে 
পড়াও অনুচিৎ। কেননা আমাদের কী জানা আছে, কেউ হয়ত বাহ্যিক দৃষ্টিতে 
কাফের, কিন্তু তার নিকট এমন সব ব্যখ্যা আছে, যার পরিণতিতে আল্লাহ 
তা'আলা তার উপর দয়া করবেন। এ জন্য কোন মানুষকে যে কোন সময় 
তুচ্ছ মনে করা অহংকার এর অংশ। 


মহান আল্লাহ নিজ অনুগ্রহে আমাদেরকে এর থেকে হিফাযতে রাখেন। 
আমীন! 


টি টা 88 ০ পান ৮ ভিউ ৬০: 
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বিশেষ ধরনের পোষাক ব্যবহার করা অহংকার 


77154 22020 ৩০০ ৯০ 
পিল 5৮504 ৮8412৮7 
বেশভূষায় বাড়াবাড়িও অহং 
হযরত থানভী রহ. তার একটি বাণীতে ইরশাদ করেছেন: 
'বেশভূষায় বাড়াবাড়ি অবলম্বন করাও অহংকার । বেশ কি? ভূষা 
কি? ফ্যাশন কি? এসব শয়তানী ধান্দা । নিজেকে কেন এত 
বড় মনে করবে যে এর জন্য বিশেষ বেশ-ভূষা অবলম্বন 
করতে হবে। বান্দার কর্তব্য হল সরকার যে উর্দি ও 
বেশ-ভূষায় রাখেন সেটাতেই থাকা । নিজ মতামত ও ইচ্ছাকে 
সম্পূর্ণ মিটিয়ে দেয়া ।' আনফাসে ঈসা পৃ: ১৬৭) 
অনেকের এমন অভিরুচি থাকে, তারা মানুষের মধ্যে নিজ বৈশিষ্ট্য 
প্রকাশ করার জন্য বিশেষ ধরনের বেশ-ভূষা অবলম্বন করে । উদাহরণস্বরূপ: 
কেউ বিশেষ কোন পোষাক এ জন্যই নির্ধারণ করল যে, যখন অপরের সঙ্গে 
সাক্ষাত করবে তখন এঁ পোষাকেই করবে । যখন বাইরে বের হবে তখন এ 
পোষাকেই বের হবে । আর তার মনের মধ্যে এমন একটা চিন্তা থাকে যে, 
এর দ্বারা আমার বিশেষ বৈশিষ্ট্য সৃষ্টি হবে এবং মানুষের মধ্যে এমন প্রসিদ্ধি 
হবে যে, এ ব্যক্তি সব সময় এ পোষাক পরিধান করে । হযরত থানভী রহ. 
বলেন : এটাও অহংকারের একটি শাখা । 


বিশেষ পোষাকের ইহতিমাম করবেন না 
দেখুন! আলাদাভাবে উদ্যোগী না হয়ে যদি কেউ বিশেষ পোষাক পরিধান 


করে তবে এতে কোন অসুবিধা নেই। কিন্তু এমন ইহতিমাম করা যে, 
যখনই কাপড় পরিধান করব তখন এমন পোষাকই হতে হবে, অন্য কোন 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস «% দ্বিতীয় খও ২৯৫ 


পোষাক হওয়া যাবে না, যখন টুপি পরিধান করব তখন সেটা এমনই হতে 
হবে। আমার কাপড় জোড়া সব সময় এমনই হতে হবে । বেশ-ভূষার 
ব্যাপারে এত বেশি যত্ববান হওয়ার মূল কারণ হল অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
অহংকার । সাথে সাথে এটাও উদ্দেশ্য থাকে, যেন অন্যান্যদের থেকে 
আমার পৃথক বৈশিষ্ট্য বজায় থাকে । আরে ভাই! কিসের বৈশিষ্ট্য ঃ আর 
কিসের বেশ-ভূষা? হওয়া তো উচিৎ এমন : “বন্ধু যে অবস্থায় রাখে সে 
অবস্থাই ভাল। 


কোন্‌ ধরনের পোশাক অহংকারের অন্তর্ভৃক্ত 

এজন্যই আমাদের বুযুর্ানে দীন বিশেষ কোন পোষাকের ইহতিমাম 
করেননি । বরং কখনো এই পোষাক পরেছেন কখনো এ পোষাক পরেছেন 
যাতে এটা অহংকারের অন্তর্ভূক্ত না হয়। 

আমি এ কথা বলছি না যে, কোন বিশেষ পোষাকের ইহতিমাম করা সব 
সময়ই অহংকার হয় । কেননা অনেক সময় এমনও হয় যে, কোন মানুষের 
বিশেষ ইহতিমাম ছাড়াই একটি পোষাক পরিধান করার অভ্যাস থাকে এবং 
সে এ পোষাক পরিধান করতেই থাকে, এতে কোন সমস্যা নেই। কিন্তু 
এমনটি করা যে, এর ব্যতিক্রম যেন কক্ষণো না হয় এবং এ ব্যতিক্রমকে 
নিজের অসম্মান মনে করা । এ অবস্থাটি অহংকারের মধ্যে গণ্য হয়। 

সারকথা এটাই যে, সাদাসিধে থাকবেন । কোন বিশেষ পোষাক 
পরিধানের লৌকিকতা অবলম্বন করবেন না। বরং যদি লৌকিকতাহীনভাবে 
একটি পোষাক পরিধান করতে থাকেন তবে সেটাই পরিধান করতে থাকুন। 
আড়ম্বরহীন্ভাবে অন্য কোন পোষাকের ব্যবস্থা হয়ে গেছে, সেটা পরিধান 
করলেন, তবে কোন অসুবিধা নেই । সুতরাং বিশেষ কোন পোষাকের 
ইহতিমাম করা এটা অহংকারের অন্তর্ভুক্ত । 


হযরত থানভী রহ.-এর একটি ঘটনা 
হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. সাদাসিধা 
পোষাক পরিধান করতেন । কিন্তু সেই পোষাকও নিয়মমাফিক হত । 
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পোষাকের ব্যাপারে হযরতের সুন্দর অভিরুচি ছিল। সাধারণত তিনি সাদা 
রং-এর পোষাক পরিধান করতেন। 


হযরত থানভী রহ.-এর বড় স্ত্রী যিনি হযরতকে খুব বেশি মহব্বত 
করতেন। একবার রামাযানুল মুবারকে হযরত থানভী রহ.-এর জন্য একটি 
শেরওয়ানি তৈরী করলেন । যেহেতু খুব সৌখিন মানুষ ছিলেন এজন্য তিনি এ 
শেরওয়ানির জন্য খুব আড়ম্বরপূর্ণ কাপড় নির্বাচন করেন যার উপর কাপড়ের 
বণনের মধ্যে ফুলের কারুকার্য ছিলো । পুরো রামযান সেটাকে নিজে সেলাই 
করেছেন এবং হযরতকে জানতেও দেননি । ঈদের সামান্য পূর্বে সেটাকে 
প্রস্তুত করে হযরতের খেদমতে পেশ করেন এবং বলেন, যে এ শেরওয়ানি 
আমি আপনার জন্য সেলাই করেছি। হযরত সেটা দেখে হতভম্ব হয়ে 
গেলেন! যে, এমন সৌখিন কাপড় তো আমি আজ পর্যন্ত কখনো পরিধান 
করিনি । কিন্তু তিনি স্ত্রীর সামনে কিছু প্রকাশ করলেন না বরং এ বলে তার 
প্রশংসা করলেন যে, “তুমি তো মাশাআল্লাহ খুব সুন্দর কাপড় সেলাই করেছ 
এবং খুব পরিশ্রম করে সেলাই করেছ। আল্লাহ তা'আলা তোমাকে উত্তম 
বিনিময় দান করুন ।' 

স্ত্রী বললেন: “আমি এটা এজন্য সেলাই করেছি যে, আপনি এটা পরিধাল 
করে ঈদগাহে যাবেন । 

হযরত থানভী রহ. বলেন: আমি মনে মনে চিন্তা করলাম, এখন এই 
শেরওয়ানি পরিধান করে ঈদগাহে যাওয়াও মুশকিল আবার পরিধান না 
করলেও মুশকিল পরিধান করে গেলে লোকজন বলাবলি করবে: দেখ! 
মাওলানা সাহেব কত সৌখিন কাপড় পরে ঈদগাহে এসেছেন । আবার যদি 
পরিধান না করি তবে স্ত্রীর মন ভেঙ্গে যাবে। কেননা সে পুরো রামযান মাস 
জুড়ে খুব পরিশ্রম করে এটাকে সেলাই করেছে । পরিশেষে হযরত এটাই 
ফয়সালা করলেন যে, তার মন ভাঙ্গা ঠিক হবে না । যদি আমি এটা পরিধান 
করে ঈদগাহে যাই আর লোকজন খারাপ মনে করে তবে করুক । বেশির 
থেকে বেশি তারা এটাই বলবে যে, মাওলানা সাহেব কত সৌখিন পোষাক 
পরে এসেছেন । চলো, তাদেরকে বলতে দাও । তিনি এ শেরওয়ানি পরিধান 
করে ঈদগাহে তাশরীফ নিয়ে গেলেন। ঈদের নামায থেকে ফারেগ হওয়ার 
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পরে এক ব্যক্তি বললেন : হযরত! এ শেরওয়ানি তো আপনার জন্য মানায় 
না! হযরত রহ. বললেন : হ্যা ভাই, তুমি ঠিক কথাই বলছ, আচ্ছা তুমিই 
এটাকে নিয়ে যাও, এ কথা বলে এ ব্যক্তিকে সেই শেরওয়ানি দিয়ে দিলেন। 


তিনি ছিলেন দাসত্ের মূর্তপ্রতীক 

এখন আপনি আন্দাজ করুন! এত বড় ব্যক্তিকে যদি নিজ রুচী-ও 
মেজাযের বিপরীত পোষাক পরে এত বড় সমাবেশে যেতে হয় তাহলে তার 
মনের অবস্থা কেমন হবে? কিন্তু তিনি মানুষের দিল ভাঙ্গা থেকে বাচার জন্য 
এসব মেনে নিলেন। 

যদি তিনি আমাদের মত বেশভুষার পাবন্দ হত কেউ হতেন, তাহলে নিজ 
সত্রীকে এই উত্তর দিতেন যে, “তোমার পরিশ্রম গোল্লায় যাক । আমি তো এটা 
পরিধান করে যাব না, এতে আমি মানুষের সামনে অপদস্থ হব ।” কিন্তু 
যেহেতু তিনি নিজেকে আল্লাহ তা'আলার জন্য মিটিয়ে দিয়েছিলেন এবং 
নিজেকে দাসত্রে মূর্তপ্রতীক বানিয়েছিলেন, এজন্য তার নিকট সাধারণ 
কাপড় ও সৌখিন কাপড় সব বরাবর ছিল। 

যাইহোক, কোন বিশেষ বেশভূষার ব্যাপারে মানুষের এত বেশি 
গুরুত্বারোপ করা কাম্য নয় যাতে সে এ বেশভূৃষার গোলাম বনে যায়। 


অহংকারের যৌক্তিক চিকিৎসা 
হযরত থানভী রহ. অহংকারের যৌক্তিক বা জ্ঞানগত চিকিৎসার বয়ান 
প্রসঙ্গে লিখেন : ্‌ 

“অহংকারের ইলমী চিকিৎসা হল: নিজ দোষ-ত্রটি সম্পর্কে 
চিন্তা করবে, আর এমনটিভাববে যে, আমার ক্রটিগুলো 
সম্পর্কেতো আমি নিশ্চিতভাবে জানি । আর অন্যান্যদের 
ক্রুটিগুলোর ব্যাপারে ধারণাপ্রসৃত জ্ঞান আছে। আর যে ব্যক্তি 
নিশ্চিতভাবে দোষী সে ধারণাপ্রসৃত দোষীর চেয়ে নিকৃষ্টতম । 
এ জন্য আমার উচিৎ নিজেকে সবচেয়ে ছোট মনে করা ।' 


(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৬৮) 
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প্রতিটি মানুষ নিজ দোষ ক্রটির ব্যাপারে ১০০% নিশ্চিতভাবে জানে, 
এতে কোন সন্দেহ নেই। পক্ষান্তরে অপরের দোষ ত্রুটির ব্যাপারে যা কিছু 
জানে সেটা হল অনুমান নির্ভর | যদিও সেটা প্রবল ধারণাই হোক না কেন। 
এখন আপনিই বলুন নিশ্চিত ক্রুটিযুক্ত মানুষ নিকৃষ্টতম? নাকি ধারণাপ্রসূত 
ত্রুটিযুক্ত মানুষ বেশি নিকৃষ্ট? বলা বাহুল্য যে, নিশ্চিত ত্রুটিযুক্ত মানুষ বেশি 
নিকৃষ্ট । এজন্য অহংকারী ব্যক্তি নিজের ব্যাপারে এটা ভাববে যে, আমি তো 
নিশ্চিত ক্রটিযুক্ত মানুষ । অতএব আমি তার চেয়ে বেশি নিকৃষ্ট । সুতরাং 
আমার উচিৎ নিজেকে অন্যান্যদের তুলনায় ছোট মনে করা। 

এটাই হল অংহকারের যৌক্তিক ও ইলমী চিকিৎসা । 


অহংকারের আমলী চিকিৎসা 
“আর আমলী বা কার্ষগত: চিকিৎসা এই যে, যাকে তুমি নিজের 
চেয়ে ছোট মনে করছ তার সাথে সম্মানজনক আচরণ করবে, 
আর এই আমলী চিকিৎসাটি গুরুতৃপূর্ণ একটি অংশ । এটা 
ব্যতীত কেবলমাত্র ইলমী চিকিৎসা যথেষ্ট নয়। অভিজ্ঞতার 
আলোকে প্রমাণিত, যতক্ষণ পর্যন্ত আমলী চিকিৎসা করা না 
হবে, অতক্ষণ পর্যন্ত অহংকার দূর হবে না।” (প্রাপক) 
আপনার অন্তরে অন্য ব্যক্তির কদর নেই, যে কারণে আপনি তাকে তুচ্ছ 
মনে করছেন। এ ক্ষেত্রে আপনার করণীয় হল: লৌকিকতামূলক হলেও তার 
সাথে সম্মানজনক আচরণ করা । এর দ্বারা অহংকার দূরীভূত হবে । 
জনৈক ব্যক্তির চিঠির উত্তরে হযরত থানভী রহ. তাকে লিখলেন : “তুমি 
মুসাফিরদের পা টিপে দিবে এর দ্বারা তোমার অহংকার দূর হবে।' 


বুযুর্ণানে দীনের বিভিন্ন অভ্যাস 

আমাদের বুযুর্ণানে দীনের অভ্যাসগুলোও আশ্চর্যজনক ছিল, আর তাদের 
রংও ভিন্ন ভিন্ন ছিল। 

হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ. খুব রুচিশীল পোষাক পরিধানকারী 
ছিলেন'। পরিস্কার পরিচ্ছন্ন এবং সুন্দর কাপড় পরিধান করতেন । জনৈক 
ব্যক্তির ভাষ্যমতে: “হযরত তো জামাই বনে থাকতেন |" 
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এদিকে শাইখুল হিন্দ হযরত মাওলানা মাহমৃদুল হাসান ছাহেব রহ.-এর 
উপর নিজেকে মিটিয়ে দেয়ার রং প্রবল ছিল। তিনি পোষাকের অত বেশি 
ইহতিমাম করতেন না। কখনো দুই সেলাইবিহীন চাদর পরিধান করছেন। 
কখনো পাজামা পরিধান করছেন । কখনো লুঙ্গী পরিধান করছেন। এমনকি 
কেউ তাকে চিনতেও পারত না যে ইনিই শাইখুল হিন্দ। 


হযরত শাইখুল হিন্দ রহ.-এর বিনয় 

রামাযানুল মুবারকে হযরত শাইখুল হিন্দ রহ.-এর বাসায় সারা রাত 
তারাবীহ পড়ার অভ্যাস ছিল । বিশ রাকাআত তারাবীহতে সারা রাত পার হয়ে 
যেত। দৈনিক দশ পারা করে তিলাওয়াত করা হত এবং প্রতি তিন দিনে এক 
খতম হত। বিভিন্ন হাফেয তারাবীহতে কুরআন শোনাতেন। এঁ হাফেষদের 
মধ্যে হাফেয মাওলানা ফখরুদ্দীন সাহেবও রহ. একজন ছিলেন । হযরত 
শাইখুল হিন্দু রহ. তার তেলাওয়াত খুব পসন্দ করতেন। এজন্য অধিকাংশ 
সময় তাকে নামাযে দীড় করিয়ে দিতেন। 

একদিন মাওলানা ফখরদ্দীন সাহেব রহ. এর শরীর খারাপ হয়ে গেল। 
এ জন্য তিনি অপারগতা প্রকাশ করলেন এবং বললেন: আজকে আমি অসুস্থ 
থাকার দরূন তারাবীহ পড়াতে পারব না। এ রাতে তারাবীহ সংক্ষিপ্ত হল আর 
তারাবীহর পরে হযরত শাইখুল হিন্দ রহ. নফল নামায পড়া আর্ত করলেন। 

মাওলানা ফখরুদ্দীন সাহেব বলেন : মসজিদের সাথে একটি কামরা 
ছিল আমি সেখানে গিয়ে শুয়ে পড়লাম । রাত্রে আমি হঠাৎ অনুভব করলাম 
কেউ আমার পা টিপে দিচ্ছে। আমি ভাবলাম যে, সম্ভবত: কোন তালিবে 
ইলম মনে করেছে আমি অসুস্থ এজন্য পা টিপে দিয়ে আমার খেদমত 
করছে । আর আমার কাছেও তা ভাল লাগছিল, এজন্য আমি চুপচাপ শুয়ে 
থাকলাম মুখ ঘৃরিয়ে দেখলাম না কে আমার পা টিপে দিচ্ছে, কিছুক্ষণ পর 
আমি মুখ ফিরিয়ে দেখতে চাইলাম কে আমার পা টিপে দিচ্ছে? তখন 
দেখলাম যে হযরত শাইখুল হিন্দ রহ. আমার পা টিপে দিচ্ছেন!! তাকে 
দেখে আমার উপর বিদ্যুতের মত কিছু একটা পতিত হল । আমি সাথে সাথে 
উঠে বসলাম আর বললাম : “হযরত! এটা আপনি কী করলেন? হযরত 
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বললেন : “এতে সমস্যার কী আছে? তোমার শরীর ভাল ছিল না তাই আমি 
ভাবলাম যে, তোমার পা টিপে দিব, এতে তোমার আরাম হবে ! 

অথচ মাওলানা ফখরদ্দীন সাহেব হযরত শাইখুল হিন্দ রহ. এর ছাত্র 
ছিলেন। 

এ দারুল উলুম দেওবন্দ এমনিতে প্রসিদ্ধ হয়নি। আর এ আকাবিরে 
দেওবন্দ এমনিতেই আকাবিরে দেওবন্দ বনে যাননি । বরং তারা সাহাবায়ে 
কিরামের (রাযি.) যমানার স্মরণকে তাজা করেছেন। বর্তমানে তো লোকেরা 
“মাসলাকে দেওবন্দ" কথাটার মর্মই বুঝে না যে, 'মাসলাকে দেওবন্দ' 
আসলে কী? 


হযরত মাওলানা রশীদ আহমদ গাঙ্গুহী রহ.-এর বিনয় 

“আরওয়াহে ছালাছাহ' গ্রন্থে হযরত থানভী রহ. লিখেছেন : আমাদের 
কাফেলার সরদার হযরত মাওলানা রশীদ আহমদ গাঙ্গুহী রহ. নিজ শিষ্যদের 
আত্মিক ব্যাধির চিকিৎসার উদ্দেশ্যে তাদেরকে বলতেন : “অন্যের জুতা ঠিক 
করে দাও অন্যের জুতা বহন করে' । কিন্তু যখন কোন তালিবে ইলমকে 
দেখতেন যে, সে বিনয়ী এবং তার মধ্যে অহংকার নেই, তখন এ তালিবে 
ইলমের জুতা নিজেই বহন করতেন!! 

একবার তিনি সবক পড়াচ্ছিলেন। হঠাৎ বৃষ্টি শুরু হয়ে গেল। তালিবে 
ইলমগণ স্বস্ব কিতাব নিয়ে ভিতরে যেতে লাগলেন তখন হযরত গাংগুহী রহ. 
তালিবে ইলমদের জুতাগুলো গুটিয়ে ভিতরে নিয়ে গেলেন! 


বিনয় ও নম্রতার ক্ষেত্রে এসব ব্যক্তি সাহাবায়ে কিরামের রোযি.) স্মরণ 
কে তাজা করে দেখিয়েছিলেন । এবং নিজেকে মিটিয়ে দিয়েছিলেন। 

আমাদের মন মস্তিষ্কে তাকাববুর ও অহংকার, ইলম ও জ্ঞান, মাল ও 
দৌলত, শরীর ও স্বাস্থ্য সর্বোপরি বিভিন্ন গুণে গুণাৰিত €) হওয়ার যে খান্রাস 
ভরা আছে, সে-ই আমাদের সব কিছু বিগড়ে দিয়েছে। 

মহান আল্লাহ নিজ অনুগ্ধহে আমাদের থেকে এ খন্নাস কে বের করে 
দিন। আমীন! 
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এক্য স্থাপিত না হওয়ার কারণ হল “অহংকার' 

আজ আমাদের মধ্যে একতা ও এক্য প্রতিষ্ঠিত হয় না। অথচ সবাই 
চেষ্টা করছে যেন এক্য হয় কিন্তু এক্য হচ্ছে না। আর এক্য হলেও 
কয়েকদিন পরই চৌরাস্তায় পাতিল ফেটে যাচ্ছে এবং সমস্ত এক্য চূর্ণ বিচূর্ণ 
হয়ে যাচ্ছে। এমনটি কেন হয়? 


এ ব্যাপারে হযরত হাজী ইমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মক্কী রহ. বলেন : এক্য 
স্থাপিত হওয়ার জন্য দুটি শর্ত আছে। যতক্ষণ পর্যন্ত এ দুটি শর্ত পাওয়া না 
যাবে, অতক্ষণ পর্যন্ত এক্য স্থাপিত হবে না, একটি হল ইখলাস । আর 
অপরটি হল বিনয় । অতএব দুজন অহংকারীর মধ্যে কখনো এক্য হতে পারে 
না। যদি হয়ও তবে সেটা সাময়িকভাবে ব্যক্তিগত স্বার্থ অর্জনের জন্য হবে। 
যখন এ স্বার্থ পুরা হয়ে যাবে, তখন এক্যও খতম হয়ে যাবে । 


দুই অহংকারীর মাঝে এক্যের দৃষ্টান্ত 


আমার সম্মানিত আব্বাজান মুফতী মুহাম্মাদ শফী রহ. বলতেন : দুই 
অহংকারীর মাঝে ব্যক্তিগত স্বার্থ অর্জনের লক্ষ্যে যে এক্য স্থাপিত হয়, 
সেটার উদাহরণ হল “গাধার চুলকানি" !! যখন গাধার কোমরে চুলকানি হয়, 
তখন যেহেতু সে নিজে নিজ শরীর চুলকাতে পারে না । এজন্য সে অপর 
গাধাকে বলে: তোমার কোমরেও চুলকানি, আমার কোমরেও চুলকানি, 
এজন্য তুমি আমার নিকটে আস এরপর আমরা একত্রিত হয়ে কোমরের 
সাথে কোমর ঘষাঘষি করব!! এটাকেই “গাধার চুলকানি' বলে। 


অনুরূপ ভাবে দুই জন অহংকারী ব্যক্তির মাঝে এক্যও বাস্তবিক পক্ষে 
'গাধার চুলকানি', কেননা এরা নিজ নিজ স্বার্থে সাময়িকভাবে এক্য করে। 
যখন স্বার্থ হাসিল হয়ে যায় তখন একে অপরকে লাথি মেরে পৃথক হয়ে 
যায়। আর আসল এক্য ইখলাস ও বিনয় ব্যতীত স্থাপিত হতেই পারে না। 
সমস্ত ঝগড়ার ভিত্তিই হল এই অহংকার । মহান আল্লাহ নিজ অনুগ্রহে 
আমাদেরকে এর থেকে মুক্তি দান করুন । আমীন! 
০2 35050-, 
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৩০৩ 


ছোটদের উপর অত্যাচার করে ফেললে 
কিভাবে ক্ষমা চাবে? 
05 01789209027) 85500 5256055 এ) এল 
এ এ ০ বিল মা ০০৪ ৮:৮০4৮০ 
একটি বাণীতে হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন : 

“অনেক সময় এমন খেয়াল হয় যে, যদি আমরা প্রকাশ্য শব্দে 
(নিজেদের ছোটদের নিকট) ক্ষমা চাই তবে এরা বে-আদব 
হয়ে আরো বেশি অবাধ্যতা করবে । আবার অনেক সময় 
খেয়াল হয় যদি আমরা মাফ চাই, তবে এরা লজ্জিত হবে। 
কিন্তু এ ওযর এ সময় প্রযোজ্য যখন তার সাথে সম্পর্ক 
রাখতে চায়, এসকল অবস্থায় শুধু তাদেরকে খুশী করে দেয়াই 
যথেষ্ট । আশা করা যায় এটাই ক্ষমার স্থলাভিষিক্ত হবে । 
আবার অনেক সময় তাদের সাথে (ভবিষ্যতে) সম্পর্ক রাখার 
ইচ্ছাই থাকে না। উদাহরণস্বরূপ: কর্মচারীকে বিদায় করে 
দিল। অথবা কর্মচারী নিজেই চাকুরী ছেড়ে চলে গেল । এ 
পরিস্থিতিতে বাড়াবাড়ি হয়ে থাকলে তার কাছে পরিষ্কারভাবে 
ক্ষমা চাওয়া জরুরী | কেননা এখানে উল্লেখিত অসুবিধা নেই। 
এ ক্ষেত্রে যদি ইতস্ত: অনুভব হয়, তবে আমার মতে এর 
একমাত্র কারণ হল “অহংকার' ! যদিও সে নিজেকে বড় যনে 
করে না। তবুও অহংকারের চাহিদার উপর তো আমল হল 
বেশি থেকে বেশি বিশ্বাসগত অহংকার হবে না কিন্তু কার্য 
অহংকার তো অবশ্যই হবে । যদি কোন ব্যক্তি অহংকারের এ 
বিভক্তি কে না মানেন, তবুও এতটুকু তো মানতেই হবে যে, 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
৩০৪ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


এটা জুলুম হয়েছে, যার কারণে ক্ষমা চাওয়া ওয়াজিব । অতএব 
ক্ষমা না চাওয়ার সূরতে যদি অহংকারের গোনাহ নাও হয় তবুও 
জুলুমের গোনাহ তো অবশ্যই হল ।' (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫৮) 


ছোটদের উপর বাড়াবাড়ি হয়ে যায় 


এ ব্যাপারটি অধিকাংশ মানুষের খুব বেশি হয়। উদাহরণস্বরূপ: কেউ 
হয়ত অফিসার যার অধীনে লোকজন কাজ করেন। অথবা পিতা-মাতা 
সন্তানাদির সাথে, কিংবা উস্তাদ শাগরেদের সাথে, পীর সাহেব মুরীদের 
সাথে। মোটকথা! নিজ অধীনস্থ ব্যক্তিবর্গের সাথে এ জাতীয় আচরণ প্রায় 
সময়ই সংঘটিত হয়। যতটুকু তাম্বীহ করা প্রয়োজন ছিল, দেখা যায় এর 
চেয়ে বেশি হয়ে যায়। অথবা যতটুকু বকা দেয়া দরকার ছিল তার থেকে 
বেশি হয়ে যায়। অথবা উপযুক্ত শাস্তি থেকে অধিক শাস্তি দেয়া হল। কিংবা 
শাস্তির ক্ষেত্রই ছিল না অথচ তাকে ভুল শাস্তি দিয়ে দেয়া হল। এ জাতীয় 
ঘটনা প্রায়ই ঘটতে দেখা যায়। 


মাফ চাওয়ার ক্ষতি 


এখন সহজ সরল কথা তো এটাই যে, যার সাথে আপনি বাড়াবাড়ি 
করেছেন তার কাছে মাফ চেয়ে নিবেন যে, ভাই! আমার দ্বারা ভূল হয়ে 
গেছে। আমাকে মাফ করে দাও । কিন্তু অনেক সময় এমন খেয়াল হয় যে, 
যদি আমি এ ভাবে প্রকাশ্য ভাষায় তার কাছে মাফ চাই তবে তার মধ্যে 
আরো বেশি অবাধ্যতার জযৃবা সৃষ্টি হবে, এ আরো বেশি বে-আদব হয়ে 
যাবে । ভুল পথে চলবে। 


মানুষে মানুষে পার্থক্য 

দেখুন! মানুষে মানুষে পার্থক্য হয়। কোন কোন মানুষতো এমনও আছে, 
যার সাথে বড় কেউ ঝুঁকে বা নত হয়ে কথা বললে, সে পানির মত নরম 
হয়ে যায়। এবং এর ফলে সারা জীবনের জন্য তার সংশোধন হয়ে যায়। 
কিন্তু কিছু মানুষ এমনও আছে, দি তার সাথে বড় কেউ ঝুঁকে কিংবা নত 
হয়ে কথা বলে তবে সে আরো দুঃসাহসী হয়ে উঠে । ফলশ্রুতিতে তার মধ্যে 
আরো বেশি অবাধ্যতা মাথাচাড়া দেয়। 
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মুতানাববী কবি অনেক সময় খুব জ্ঞানগর্ভ কথা বলেন। তিনি বলছেন : 
254512801০৫ ৩314 
টন 080 51 ০0917 
র্ ০৬৭ ০০৮০ ৬-এ|| ৮৮ 
৬০৫) ৮০০০ ৩০০ ০৮৮৫ ০৪৮ 

অর্থাৎ, যদি তুমি কোন সন্ত্ান্ত ব্যক্তিকে সম্মান কর, তবে সে তোমার 
গোলাম হয়ে যাবে । আর যদি কোন ইতর শ্রেণীর মানুষের সাথে সম্মানজনক 
আচরণ কর, তবে সে আরো বেশি অবাধ্য হবে । যেখানে তরবারী চালানো 
দরকার যদি তুমি সেখানে উদারতার আচরণ কর, তবে এটাও এমনই 

যাইহোক! মানুষে মানুষে পার্থক্য হয় । অনেকে আছেন, যাদের সাথে 
আপনি নম্র আচরণ করলে তারা আপনার প্রতি আরো বেশি মুগ্ধ হবে এবং 
আর কক্ষণো আপনার অবাধ্য হবে না। আবার কিছু মানুষ এমনও আছে 
যাদের সাথে নম্র আচরণ করলেই উল্টো তারা অবাধ্য হয়ে যায়!! 

এ জন্য অনেক সময় মনের মধ্যে এমন খেয়াল আসে যে, যদি আমি 
আমার থেকে ছোট ব্যক্তির নিকটে ক্ষমা চাই, তাহলে সে অবাধ্য হয়ে যাবে। 
এবং আরো বেশি নাফরমানী করবে, তার মন মস্তিষ্কে আরো বেশি শয়তানী 
পয়দা হবে। 


দু'টির মধ্য থেকে যে কোন একটির ব্যাপারে ফয়সালা 
করে নিন 

এমন পরিস্থিতি সম্পর্কে হযরত থানভী রহ. বলছেন : প্রথমে দু"টি 
ব্যাপারের মধ্য হতে যে কোন একটির ব্যাপারে ফয়সালা করে নিন। সেটা 
এই যে, যে ছোটর সাথে এ ব্যাপার ঘটেছে, তার সাথে আগামীতে আপনি 
সম্পর্ক বজায় রাখবেন কি না? এই যেমন : আপনার অধীনস্থ কোন কর্মচারীর 
সাথে আপনার এমন মু'আমালা সামনে আসল, তাহলে প্রথমে আপনি এ 


ফর্মা নং-২১ 
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ফয়সালা করুন যে, একে আপনি আপনার কর্মচারী হিসেবে আর রাখবেন কি 
না? নাকি তাকে বিদায় করে দিবেন? 


তার সাথে সুন্দর আচরণ করুন 

যদি এ কর্মচারীকে চাকুরীতে বহাল রাখার ইচ্ছা থাকে তবে এমতাবস্থায় 
তার কাছে প্রকাশ্য শব্দে ক্ষমা প্রার্থনার পরিবর্তে অন্য কোন শিরোনামে তার 
মনোরঞ্জন করা উচিৎ । উদাহরণস্বরূপ: তাকে কোন হাদিয়া-তোহফা দিয়ে 
দিলেন। অথবা তার সাথে হাসি ঠাট্টা মিশ্রিত মিষ্টি কথা বললেন। অথবা 
তাকে খানার দাওয়াত দিলেন । যাতে এর পরিণামে সে এটা বুঝে যে, আমার 
সাথে সুন্দর আচরণ করা হয়েছে। এমন সুন্দর আচরণ করে পূর্ব বাড়াবাড়ির 
ক্ষতিপূরণ করবেন । 


নতুবা ক্ষমা চেয়ে নিন 

আর যদি আপনার ইচ্ছা এমন থাকে যে, এখন আর তাকে চাকুরীতে 
বহাল রাখবেন না বরং তাকে চাকুরী থেকে অব্যাহতি দিয়ে দিবেন । তাহলে 
এ অবস্থায় যেহেতু বে-আদব বা অবাধ্য হওয়ার আশংকা করা অর্থহীন বেকার 
কাজ। এজন্য এ অবস্থায় এ কর্মচারীর নিকট প্রকাশ্যে ক্ষমা চাওয়া উচিৎ। 

কাজেই যখন এ কর্মচারীকে অব্যাহতি দিবেন তখন তার নিকট পরিস্কার 


করে দাও । বিশেষ কোন মুহূর্তে কোন জুলুম হয়ে থাকলে সেটার জন্য 
আলাদাভাবে মাফ চেয়ে নিন। 


অহংকারের চিকিৎসা 
যখন আপনি আপনার কর্মচারীকে একথা বলবেন যে, “অমুক সময় 
আমার দ্বারা যে বাড়াবাড়ি হয়ে গিয়েছিল সে জন্য আমাকে ক্ষমা করে দাও ।” 


একথাগুলো মুখ থেকে বের করার সময় অহংকারী মানুষের দিলের 
উপর করাত চলবে । কিন্তু অহংকারের চিকিৎসাই হল কর্মচারীকে বিদায় 
করার সময় প্রকাশ্য শব্দে তার নিকট এ কথাগুলো বলা । এর একটি 
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উপকারিতা এই হবে যে, যখন প্রকাশ্য শব্দে ক্ষমা প্রার্থনা হয়ে গেল তখন 
আশা করা যায় মহান আল্লাহর দরবারে তাকে আর পাকড়াও এর সম্মুখীন 
হতে হবে না ইনশাআল্লাহ । দ্বিতীয় উপকারিতা এই যে, অহংকার ব্যাধির 
চিকিৎসা হয়ে যাবে। 


প্রিয়নবী সা.-এর ক্ষমা প্রার্থনা করা 


এ জগতে কে আছে যে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর 
সম্মান ও মর্যাদার বরাবর হতে পারে? বরং দুনিয়া আখেরাতের কোন মর্যাদা 
কোন পদ প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর মর্যাদা ও পদতুল্য হতে 
পারে না। কিন্তু এতদসত্ও প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আম 
মজমায় দীড়িয়ে ঘোষণা করছেন: যে কোন ব্যাপারে যে কারো সাথে যদি 
আমার দ্বারা কোন বাড়াবাড়িমূলক আচরণ হয়ে থাকে, অথবা যদি আমি কারো 
এখানে সকলের সামনে বিদ্যমান। যদি সে চায় তবে আমার থেকে 
প্রতিশোধও নিতে পারে অথবা আমাকে মাফও করে দিতে পারে। 


জনৈক সাহাবীর রাযি. প্রতিশোধ নেয়া 

একজন সাহাবী রাযি. দাড়িয়ে গেলেন এবং বললেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 
আমার আপনার থেকে প্রতিশোধ নেয়ার আছে!! প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম জিজ্ঞেস করলেন কোন্‌ জিনিসের প্রতিশোধ? এ সাহাবী রাযি. 
আরয করলেন : একদিন আপনি আমার পিঠে মেরেছিলেন! সেটার প্রতিশোধ 
নিব। প্রিয় নবীসাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন : আমার তো মনে 
পড়ছে না যে, কাউকে মেরেছি। তবে যদি তোমার মনে থাকে তাহলে 
প্রতিশোধ নিয়ে নাও। 

এ সাহাবী রাযি. আরয করলেন : ইয়া রাসূলাল্লাহ! যখন আপনি আমার 
পিঠে মেরেছেন তখন আমার পিঠ খোলা ছিল তাতে কোন কাপড় ছিল না। 
সমান সমান প্রতিশোধ তো এ সময় হবে যখন আপনার পিঠেও কোন কাপড় 
থাকবে না!! এখন তো আপনার পিঠে চাদর আছে!! একথা শুনে 
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থেকে চাদর সরিয়ে নিলেন এবং বললেন : “এখন বদলা নাও' । এরপর যখন 
প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পিঠ মুবারক থেকে চাদর সরালেন 
তখন “মহরে নবুওয়াত' দৃশ্যমান হল। এঁ সাহাবী প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম-এর পিঠের দিকে অগ্রসর হলেন এবং মহরে নবুওয়াতে চুমু 
খেলেন আর বললেন : আমার উদ্দেশ্যই ছিল মহরে নবুওয়াতে চুমু খাওয়া, 
প্রতিশোধ নেয়া আমার উদ্দেশ্য ছিল না!! 

যখন প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দীড়িয়ে এ ঘোষণা দিচ্ছেন: 
কারো সাথে আমি বাড়াবাড়ি করে'থাকলে হয়ত সে আমার থেকে প্রতিশোধ 
নিক! অথবা আমাকে ক্ষমা করে দিক!! তখন আমার আপনার কী অবস্থা?! 

যাইহোক, মানুষ এ কথা বলতে কেন লজ্জা করবে যে, আমার ভুলের 
পরিপ্রেক্ষিতে আমাকে ক্ষমা করে দাও! 

এ জন্য হযরত থানভী রহ, বলেছেন : যখন এ কর্মচারীর সাথে আপনার 
আর সম্পর্ক রাখার ইচ্ছা নেই, তখন পরিষ্কার ভাষায় তার কাছে মাফ চেয়ে 
নিন। মাফ চাওয়ার ক্ষেত্রে কখনো লজ্জা যেন প্রতিবন্ধক না হয়| 


ক্ষমার পথ বন্ধ হয়ে যাওয়ার পূর্বে ক্ষমা চেয়ে নিন 

একটি হাদীসে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন : 
যার দায়িতে অন্য কারো জান কিংবা মালের হক আছে সে যেন আজই 
সংশ্লিষ্ট ব্যক্তি থেকে মাফ চেয়ে নেয়। এঁ সময় আসার পূর্বেই যখন ক্ষমার 
পথ রুদ্ধ হয়ে পড়বে । আজ তো তুমি তাকে খোশামোদের মাধ্যমে হোক 
অথবা অন্য কোন বিনিময়ের মাধ্যমে হোক মাফ করাতে পারবে; কিন্ত 
একটা সময় এমন আসবে যখন তোমার নিকট এ ব্যক্তির সামনে পেশ করার 
মত কোন স্বর্ণ বা রৌপ্য মুদ্রা থাকবে না। আখেরাতে তো সেখানের মুদ্রা 
ব্যবহৃত হবে। আর সেখানের মুদ্রা হল নেকীসমূহ ৷ সেখানে তো হক মাফ 
করানোর জন্য হয়ত নিজের নেকীসমূহ এ ব্যক্তিকে দিতে হবে অথবা তার 
গোনাহসমূহ নিজের কাধে নিতে হবে। তার হক আদায় করার এবং এ 
মুসীবত থেকে রক্ষা পাওয়ার এটা ভিন্ন অন্য কোন পথ থাকবে না। অতএব 
এ সময় আসার পূর্বেই হকসমূহ মাফ করিয়ে নিন। 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড ৩০৯ 


হযরত থানভী রহ.-এর ক্ষমা প্রার্থনা 

হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর ক্ষমাপ্রার্থনার সুন্নাতের উপর আমল করার 
জন্য ইন্তিকালের কয়েক বছর পূর্বে একটি পুস্তিকা লিখেছিলেন। এ 
পুস্তিকাটির নাম ছিল 7737 1» এ পুস্তিকায় তিনি লিখেছিলেন “সারা 
জীবন যাদের সাথে আমার সম্পর্ক ছিল, না জানি আমার দ্বারা কার কোন হক্‌ 
নষ্ট হয়েছেঃ আমি আজ এসব হক আদায়ের জন্য প্রস্তৃত। যদি কারো মালের 
হক্‌ আমার যিম্মায় থাকে আর সেটা আদায় করতে আমার মনে না থাকে 
তবে আমাকে মনে করিয়ে সে যেন হক্‌ উসুল করে নেয় । আর যদি কারো 
জানের হকৃ থাকে তবে যদি সে প্রতিশোধ নিতে চায় প্রতিশোধ নিয়ে নিক। 
মাফ করতে চাইলে মাফ করে দিক । আমি আপনাদের সকলের নিকট 


ক্ষমাপ্রার্থী ।' এরপরে এ পুস্তিকাটি চিঠির আকৃতিতে স্বীয় মুতাআল্লিকদের 
নিকটে পাঠিয়ে ছিলেন। যাদের সংখ্যা সহস্রাধিক ছিল। 


হযরত মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব রহ.-এর ক্ষমাপ্রার্থনা 

আমার আব্বাজানও রহ. ইন্তিকালের আনুমানিক দুই বৎসর পূর্বে ক্ষমা 
প্রার্থনামূলক একটি বিষয়বস্তু আমার মাধ্যমে লিখিয়েছেন। এরপরে 
সেটাকেযা কিছু হয়ে গেছে তার কিছু ক্ষতিপূরণ” নামে “আল বালাগ' 
পত্রিকাতেও প্রকাশ করেছেন । এছাড়াও নিজ মুতাআল্লিকদের নিকটে জনে 
জনে প্রেরণ করেছেন। এবং এর মাধ্যমে সকলের নিকট ক্ষমা প্রার্থনা 
করেছেন। 

অতএব এই ক্ষমা প্রার্থনা কোন অসম্মানজনক ব্যাপার নয়। এর দ্বার 
মানুষের সম্মান কমে না৷ বরং এর মাধ্যমে মানুষ আখেরাতের দায়িত্ব থেকে 
মুক্ত হয়। সবচেয়ে বড় কথা হল এর দ্বারা অহংকার নিঃশেষ হয়ে যায় । 


আর যদি এ কর্মচারীর নাথে ভবিষ্যতে ও সম্পর্ক রাখার ইচ্ছা থাকে, 
তাহলে এ অবস্থায় যদি তার নিকট প্রকাশ্য ক্ষমা প্রার্থনা করলে তার অনাধ্য 
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সূচীপত্র 
৩১০ ইসলাহী মাজালিস *% দ্বিতীয় খণ্ড 


হওয়ার আশংকা হয়, সে ক্ষেত্রে তার সাথে যে কোন শিরোনাম অবলম্বন 
করে তাকে সন্তুষ্ট করুন। উদাহরণ স্বরূপ: তাকে কোন হাদিয়া-তোহফা 
দিয়ে দিন এবং তার দিল খোশ করে দিন। 


কর্মচারী ও অধীনস্তদের ব্যাপারে এত তাকীদ কেন? 

“কর্মচারী” ও “অধীনস্ত' ব্যক্তিরা এমনই মানুষ, যাদের সাথে ইনসাফ 
আল্লাহ তাআলার বিশেষ তাওফীকের দ্বারাই হতে পারে । নতুবা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে মানুষ এদের ব্যাপারে ইনসাফের গণ্ডি থেকে বের হয়ে যায়। কেননা 
এঁ অধীনস্ত ব্যক্তি নিজ কর্তৃত্বাধীন ও আয়ব্বের মধ্যে থাকে! আমাদের যখন 
মনে চায় তখন তাদেরকে বকা দিতে পারি, যখন যা ইচ্ছা তাই করতে 
পারি!! যেহেতু স্বীয় অধীনস্ত ব্যক্তির উপর মানুষের কর্তৃতৃ থাকে, 
ফলশ্রুতিতে মানুষ এ কর্তৃতৃকে সীমারেখার মধ্যে থেকে ব্যবহার করতে 
অপারগ থাকে এবং মানুষ এ শক্তির ভুল প্রয়োগ করে । এজন্যই প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিশেষভাবে এ ব্যাপারে গুরুত্বারোপ 
করেছেন। 


হযরত আবু বকর সিদ্দীক রাি.-এর ঘটনা 

একবার হযরত সিদ্দীকে আকবার (রাষি.) নিজের গোলামকে প্রহার 
করছিলেন, এখন বলাই বাহুল্য নিশ্য়ই কোন বাস্তব অন্যায়ের শাস্তি 
দিয়েছিলেন ৷ বিনা কারণে নিশ্চয়ই শাস্তি দেননি । প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে প্রহাররত অবস্থায় দেখে ইরশাদ করলেন : 


তালা সিপানি এটি 


425 ৫০ 4১5 ০ এ 


অর্থাৎ, এ গোলামের উপর তোমার যতটুকু কর্তৃত্ব, তার থেকে অনেক 
বেশি কর্তৃতৃ আল্লাহ পাকের তোমার উপর আছে। উদ্দেশ্য এটাই ছিল যে, 
লক্ষ্য রেখ! এ কর্তৃত্কে তুমি সঠিক এবং উপযুক্ত সীমারেখার মধ্যে থেকে 
ব্যবহার করছ কি না? যদি আল্লাহ তা'আলা তোমার উপর তার কুদরতের 
বহিঃপ্রকাশ ঘটাতে চান তবে তোমার ঠিকানা কোথায় হবে? 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস €% দ্বিতীয় খণ্ড ৩১৯ 


হযরত থানভী রহ.-এর অভ্যাস 

যাইহোক, এসব ছোট ও অধীনস্ত মানুষের সাথে মুআমালা করার সময় 
অহংকারের খুব বেশি আশংকা বিদ্যমান। এ জন্য এ ব্যাপারে মহান আল্লাহর 
নিকট সাহায্য প্রার্থনা করা উচিৎ। 

হযরত থানভী রহ. এ প্রসঙ্গেই একটি বাণীতে বলেন : যখন আমি 
আমার চেয়ে ছোট কাউকে পাকড়াও করি অথবা বকাঝকা দেই, তখন 
আলহামদু লিল্লাহ কখনো এর ব্যতিক্রম হয়নি যে, এক দিকে তাকে বকা 
দিচ্ছি আর অন্য দিকে মনে মনে মহান আল্লাহর নিকট এ কথা আরষ করছি: 
হে আল্লাহ! আপনি আমাকে এমন পাকড়াও করবেন না। এখন বলুন! যে 
ব্যক্তির অন্তরে সব সময় আখেরাতের এমন চিন্তা জাগ্রত আছে, তিনি 
কীভাবে সীমালংঘন করবেনঃ? 


ভাই নিয়াজের ঘটনা 

হযরত থানভী রহ.-এর খলীফা বাবা নাজয আহসান ছাহেব রহ. এ ঘটনা 
শুনিয়েছেন : হযরত থানভী রহ.-এর একজন খাদেম ছিলেন যিনি “ভাই 
কিছুটা মুখরা ছিলেন । আর সাধারণত: বড় ব্যক্তিদের মুখরা খাদেম অন্য 
মানুষদের সাথে কিছুটা অহংকারসুলভ আচরণ করে থাকে । 


প্রবাদ প্রসিদ্ধ : 
5/4-4-/%-৮৮-৮ 


অর্থাৎ হয়েছে রাজার মোসাহেব, চলাফেরা করে অহংকারের সাথে" !! 

এ জন্য হযরত থানভী রহ.-এর নিকট ধারা মেহমান হিসেবে আসতেন 
এই খাদেম অনেক সময় তাদের সাথে অসৌজন্যমূলক আচরণ করতেন । 

হযরত থানভী রহ. যখন এটা জানতে পারলেন যে, ভাই নিয়াজ 


আগস্তৃকদের সাথে অসৌজন্যমূলক আচরণ করে, তখন হযরত তাকে 
ডাকলেন এবং কঠোর ভাষায় বললেন : “মিঞা নিয়াজ! তুমি নাকি 
আগন্তুকদের সাথে লড়াই ঝগড়া কর আর অজ্দ্রভাবে কথাবার্তা বল? 
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উত্তরে তিনি বললেন : হযরত! মিথ্যা বলবেন না। আল্লাহকে ভয় 
করুন!! দেখুন! একজন খাদেম নিজ মনিবকে বলছে : মিথ্যা বলবেন না, 
আল্লাহকে ভয় করুন!! 

এ সময় তো এ খাদেমকে আরো বেশি বকা দেয়ার কথা! কিন্তু হযরত 
গেলেন। 


আমি এক তরফা কথা শুনে ধমক দিয়েছি 

বললেন : যখন ভাই নিয়াজ আমাকে বলল: মিথ্যা বলবেন না, আল্লাহকে ভয় 
করুন'। এ সময় আমার চৈতন্যোদয় হল যে, আমি তো এক তরফা কথা 
শুনে তাকে ধমক দেয়া শুরু করেছি । অথচ আমার উচিৎ ছিল তার বক্তব্য 
শোনা এবং তাকে জিজ্ঞেস করা যে, লোকজন তোমার ব্যাপারে এসব কথা 
বলাবলি করছে! বল, এগুলো সঠিক না ভুল? তার বক্তব্য শোনার পর 
ধমকের ফয়সালা করা উচিৎ ছিল। কিন্তু আমি এক পক্ষের কথা শুনেই ধমক 
আরন্ত করেছি। এজন্য আসলে ভুল আমারই হয়েছে । অতএব কারণে আসি 
ইসতিগফার পড়তে পড়তে চলে গিয়েছি। 


ভাই নিয়াজের কথার মর্ম 

হযরত বাবা নাজম আহসান রহ. এ ঘটনা শুনানোর পর বলেন: আমার 
ধারণা, ভাই নিয়াজের কথার উদ্দেশ্য এটা ছিল না যে, হযরত! মিথ্যা বলবেন 
না, আল্লাহকে ভয় করুন। বরং তার উদ্দেশ্য ছিল, যারা আপনার নিকট 
অভিযোগ করেছে তাদের উচিৎ মিথ্যা না বলা এবং আন্্াহকে ভয় করা । 
কিন্তু তাড়াহুড়ার মধ্যে সরাসরি হযরতকে সন্বোধনের সময় মুখ থেকে 
বেরিয়ে গেছে: মিথ্যা বলবেন না, আল্লাহকে ভয় করুন!! 


আল্লাহ তা“আলা কর্তৃক নির্ধারিত সীমারেখা 

, কিন্তু এ ঘটনায় দেখার মত বিষয় হল, যখন একজন খাদেমকে ধমক 
দিয়েছেন তখন সাথে সাথে মনের মধ্যে এ খেয়াল এসেছে যে, আমি তো 
এক পক্ষের কথা শুনেই ফয়সালা করে দিয়েছি। আমার এ কাজটি ভুল 
হয়েছে, এজন্য এর উপর ইসতিগফার পড়তে পড়তে চলে গেছেন।' 
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একেই বলে- 40| ১১: 52530 ০৬ অর্থাৎ, তিনি মহান আল্লাহর 
সীমারেখার সামনে থেমে যাওয়ার মত ব্যক্তিত্ব ছিলেন। ইনিই হলেন 
'হাকীমুল উম্মত" এমনি এমনি তিনি “হাকীমুল উন্মত' হয়ে যাননি, এরপর 
আল্লাহ তাআলা তার ফয়েয পৃথিবীর আনাচে কানাচে ছড়িয়ে দিয়েছেন। 
আজ আমরা কিছু বাহ্যিক প্রথাকে “দীন' বানিয়ে নিয়েছি। অথচ এসবও 
দীনের অংশ । অর্থাৎ, কখন কার সাথে কেমন আচরণ করতে হবে? এবং 
কোন্‌ সীমার মধ্যে থেকে করতে হবে? এর দাড়িপাল্লা নিজের মধ্যে স্থাপন 
করতে হয়। এমন যেন না হয় যে, পাল্লা এক দিকে ঝুঁকে থাকল!! বরং 
প্রতিটি কাজে ভারসাম্য বজায় রাখতে হবে । 


সমান সমান প্রতিশোধ নেয়া সহজ ব্যাপার নয় 


যাইহোক! ছোটদের সাথে মুআমালা করতে গেলে রক্তের ঢোক পান 

করতে হয় । কেউ খুব সুন্দর বলেছেন : 
1০/৯০/৮১6১ রি 

অর্থাৎ ,দ্বিগুণ কষ্ট ও প্রাণের আযাব মজনুর জন্য ।" 

একদিকে এ ব্যাপারে লক্ষ্য রাখতে হবে যেন আমাদের থেকে কোন 
বাড়াবাড়ি না হয় আর যদি কোন বাড়াবাড়ি হয়ে যায় তবে ক্ষমা প্রার্থনার 
মাধ্যমে সেটার ক্ষতিপূরণ করতে হবে। অপরদিকে এ ব্যাপারেও লক্ষ্য 
রাখতে হবে যেন সে অবাধ্য না হয়ে যায় । ব্যবস্থাপনা খারাপ না হয়ে পড়ে। 
এতদুভয়ের মাঝে ভারসাম্য বজায় রাখা, ব্যস এটাই আল্লাহপাকের সীমারেখা 
কায়েম করা । আর এ কাজ সাধারণত: কোন শায়খের সংসর্গ ও তারবিয়ত 
ব্যতীত হাসেল হয় না । বরং এটা ছাড়া মানুষ পদস্থলিত হয়ে পড়ে । তবে 
হ্যা, ঘদি কারো নিয়মতান্ত্রিক তারবিয়ত হয়ে থাকে তখন তিনি বুঝতে পারেন 
কোন স্কানে কোন কর্মপন্থা অবলম্বন করা উচিৎ। কতটুকু অবলম্বন করা 
উচিৎ! নদি কাউকে ধমক দিতে হয় তবে কতটুকু ডোজ দিতে হবে? এর 
চেয়ে দেশি দিলে কতটুকু বাড়াবাড়ি হবে? এই দাড়িপাল্লা আপনা আপনি 
দিপের অপ পগি হয় শা । 
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যদি আমি দু চার শান্দে এটাকে বয়ান করতে চাই তবে বয়ান করতে 
পারন লা বরং এটা এমনই এক অভিরুচি ও যোগ্যতা যখন সেই অভিরুচি ও 
যোগ্যতা দিলের মধ্যে পয়দা হয়ে যায় তখন সে নিজেই বলে : এখানে এ 
পরিমাণ ডোজ দেরা দরকার, এর চেয়ে বেশির প্রয়োজন নেই। এর চেয়ে 
বেশি করলে নাড়াবাড়ি হয়ে যাবে । 


কুনসানে কারীমে ইরশাদ হয়েছে : 
44215 ৬৭৩০1৩42৮52 15 
অর্থাৎ, “বে পরিমাণ বাড়াবাড়ি অন্যেরা তোমাদের সাথে করেছে এ 
পরিন।ণ বাড়াবাড়িই তোমরা তাদের সাথে করতে পারো ।' (সুরা বাকারা:১৯৪) 


এ আয়াতের উপর আমল করা অত্যন্ত কঠিন কাজ । কেননা পুরোপুরি 
সঘান সমান বদলা নেয়া সহজ কাজ নয়। 


আল্লাহর ওলীদের প্রকৃতি বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে 

'আরওয়াহে ছালাছাহ' গ্রন্থে হযরত থানতী রহ. একটি কাহিনী লিখেছেন: 
জনৈক ব্যক্তি কোন এক বুধুর্গকে প্রশ্ন করলেন : হযরত! আমি শুনেছি 
আল্লাহর ওলীদের প্রকৃতি বিভিন্ন হয়, নানা শান হয়! আমি সেই রং ও সেই 
শান দেখতে চাই!! এ বুযুর্গ বললেন: তুমি এই চন্করে পড়ো না। তোমার যা 
করণীয় তাই করতে থাক। কিন্তু সে ব্যক্তি জিদ ধরল যে, আমি এটা দেখতে 
চাই। 

তখন সে বুযুর্গ বললেন: আচ্ছা তাহলে তুমি এক কাজ কর। অমুক 
গ্রামে একটি মসজিদ আছে, তুমি সেখানে যাও । সেখানে তুমি তিনজন বুমূর্গ 
ব্যক্তিকে আল্লাহর যিকিরে মশগুল দেখবে। তুমি সেখানে গিয়ে তিন 
জনকেই পিছন হতে একটি একটি ঘৃষি মারবে! এরপর দেখবে তারা কী 
করে? তারা যা কিছু করবে সেটা আমাকে এসে জানাবে । 

ফলে এ ব্যক্তি গ্রামের মসজিদে গেল। গিয়ে দেখল যে, বাস্তবেই 
তিনজন বুযুর্গ আল্লাহর যিকিরে মশগুল আছেন। এ ব্যক্তি প্রথমে একজনকে 
পিছন থেকে ঘুষি মারল! এ বুযুর্গ সাথে সাথে পিছনে ঘুরে এ ব্যক্তিকে এ 
পরিমাণ জোরেই একটি ঘুষি মেরে দিলেন। এরপরে আল্লাহর যিকিরে 
মশগুল হয়ে গেলেন। 
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দ্বিতীয় বুযুর্গ কে গিয়ে ঘুষি মারার পরে তিনি ফিরেও দেখলেন না যে, 
কে মারল? কেন মারল? বরং নিজ যিকিরে মশগুল থাকলেন!! 

যখন তৃতীয় বুষুর্গকে ঘুষি মারা হল তখন তিনি উল্টো হাত টিপতে শুর 
করলেন, আর বললেন, ভাই! তোমার হাতে ব্যথা লাগেনি তো? 

এ ব্যক্তি ফিরে আসার পর এ বুযুর্গ জিজ্ঞেস করলেন: কী কী ঘটল? সে 
পুরো ঘটনা খুলে বলল এবং জানাল যে, তিনজনের প্রত্যেকেই ভিন্ন ভিন্ন 
আচরণ করেছেন! এই বুযুর্গ বললেন : তুমি বুযুর্গদের প্রকৃতি সম্পর্কে 
জানতে চাচ্ছিলে, এই হল তাদের ভিন্ন রং ও প্রকৃতি । 

প্রথম বুযুর্গ যিনি তোমার থেকে প্রতিশোধ নিলেন; প্রথমে তুমি বল : 
তিনি কি এ পরিমাণ জোরেই ঘুষি দিয়েছেন যে পরিমাণ জোর নিয়ে তুমি 
তাকে ঘুষি দিয়েছিলে? নাকি আরো বেশি জোরে ঘুষি মেরেছেন? এ ব্যক্তি 
বলল: না, না, আমি যেমন জোরে মেরেছি তিনিও তেমন জোরেই 
মেরেছেন । 

এ বুযুর্ণ মন্তব্য করলেন: এ (প্রথম) বৃষুর্ণ এটা চিন্তা করেছেন যে, যে 
পরিমাণ বাড়াবাড়ি এ আমার সাথে করল, আমি ঠিক এ পরিমাণই প্রতিশোধ 
নিয়ে নিলাম । 


প্রথম বুযুর্গ বদলা নিলেন কেন? 

এ কথাটা মানুষের বুঝে আসে না। কিন্তু এটাই বাস্তব যে, অনেক 
আল্লাহওয়ালা বুযুর্গ মানুষের থেকে এ জন্যই বদলা বা প্রতিশোধ নেন যাতে 
এ ব্যক্তি পরকালীন পাকড়াও থেকে বেঁচে যায় । তাদের প্রতিশোধ এ জন্য 
নয় যে, এ ব্যক্তি আমাকে কষ্ট দিয়েছে! বরং এ জন্য প্রতিশোধ নেন যে, যদি 
আমি এখানে তার থেকে প্রতিশোধ নিয়ে নেই তবে সে আখেরাতের 
ধরপাকড় থেকে বেচে যাবে । 

এ জন্যই সে বুযুর্গ প্রতিশোধ নিয়েছেন। কিন্তু অতটুকুই নিয়েছেন 
যতটুকু নেয়া উচিৎ ছিল এর চেয়ে বেশি নেননি । 


দ্বিতীয় বুযুর্গ বদলা নিলেন না কেন? 


দ্বিতীয় বুযুর্গ যিনি ছিলেন, তিনি চিন্তা করলেন বদলা নেয়ার চক্করে কে 
পড়ে? কেননা যদি আমি সামান্য পরিমাণও অতিরিক্ত বদলা নেই তবে উল্টো 
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আমাকে পাকড়াও করা হবে। এজন্য খামোকা এই চক্রে পড়ার কী 
প্রয়োজন? তার চেয়ে ভাল হল যে কাজে মশগুল ছিলাম, অর্থাৎ আল্লাহর 
যিকিরে, সে কাজেই লেগে থাকি!! কেউ মারলে মারুক!! 


তৃতীয় বুযুর্ণের আমল 

তৃতীয় বুযুর্গ নিজেকে নিজে এত বেশি মিটিয়েছিলেন যে, তিনি নিজের 
ব্যথারও পরোয়া করেননি বরং উল্টো ঘুষি মারনেওয়ালার হাত দাবানো শুরু 
করেছেন আর বলেছেন: আপনি ব্যথা পাননি তোঃ 

যাই হোক, এই হল বুযুর্গানে দীনের নানা রং, নানা পদ্ধতি, এবং 
প্রত্যেকটিই জায়েয পদ্ধতি ছিল। প্রথম পদ্ধতিও জায়েয কেননা সমান-সমান 
সনানি না রা রাবার পচা 


লা পেশি রর 


পপ 2 ঠেশপ 


টিরিরারান গার াগনরার ৪০) 
আর দ্বিতীয় পদ্ধতি- অর্থাৎ, ক্ষমা করাও জায়েয আছে। কুরআনে 
০০ 


পর পাশা পালা 


অর্থাৎ, রনির যে ধের্য ধারণ করল ও ক্ষমা করে দিল নিশ্চয়ই 
সেটা হিম্মতপূর্ণ কাজসমূহের মধ্যে একটি কাজ ।” (সূরা শূরা আয়াত নং ৪৩) 

আর প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর অভ্যাসও এটা ছিল; 
তিনি ক্ষমা করে দিতেন । ব্যক্তিগত স্বার্থে তিনি কখনো প্রতিশোধ নেননি । 

আর তৃতীয় পদ্ধতি এর চেয়ে বেশি উত্তম ও শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ, নিজের চিন্তা 
না করে প্রহারকারীর চিন্তা করা | 


সারকথা 


মোটকথা! বান্দার হকের ব্যাপারটি বড় স্পর্শকাতর বিষয় | এ ব্যাপারে 
সব সময় খুব সতর্ক থাকা উচিৎ, যেন আমার দ্বারা কোন বাড়াবাড়ি হয়ে না 
যায়। 
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বর্তমানে মানুষ কত নির্দয়ভাবে নিঃসংকোচে মানুষের হক, তার 
জান-মাল ও আক্রুর উপর আক্রমন করে । এ জান-মাল ও আকু যার ব্যাপারে 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন: মুসলমানের 
জান-মাল ও আক্রু বাইতুল্মাহর থেকেও বেশি সম্মানিত। যদি কেউ 
মুসলমানের জান ও মালের উপর হামলা করে তবে তার অবস্থা এ ব্যক্তির 
মতো যে কাবা শরীফ ধ্বংস করল । (নাউযুবিল্লাহ) 


জনৈক ব্যক্তির ঘটনা 


জনৈক ব্যক্তি নিজ ঘটনা শুনাচ্ছিলেন। তিনি অফিস থেকে বাসায় 
ফিরছিলেন । হাতে টাকার ব্যাগ ছিল, দুই সন্ত্রাসী রাস্তায় আসল প্রথমে পিস্তল 
দেখাল এবং একটি থাঙ্গড় মারল, দু'টি গালী দিল এরপর বলল: “যা কিছু 
আছে সেগুলো আমাদের কাছে দিয়ে দাও ।” 

তার মানে এরা শুধু সম্পদ নিয়েই ক্ষান্ত হয়নি বরং জান-মাল ও আক 
তিনটির উপর এক যোগে হামলা করেছে !! 

এটা এদের খেয়ালেই আসে না, আমরা একী কাজ করছি? তারা এটা 
চিন্তা করে না যে, অবশেষে একদিন আমাদেরকে মৃত্যু বরণ করতে হবে। 
আল্লাহ তাআলার সামনে দাড়াতে হবে। আর এই যে জীবন, জানা নেই 
কবে শেষ হয়ে যাবে? যে মানুষ আজ অন্যের বুকে পিস্তল ধরছে তার 
জীবনেরও কোন নিশ্চয়তা নেই। জানা নেই সকালে সে মৃত্যুর স্বাদ আস্বাদন 
করবে নাকি সন্ধ্যায় এই পৃথিবী থেক বিদায় নেয়া নিশ্চিত । কিন্তু তারপরও 
মানুষ এসব কাজ করে!! 

আল্লাহ তা“আলা এদের সকলকে হেদায়েত ও ফিকির দান করুন । এবং 
আমাদেরও হুকুকুল ইবাদের ব্যাপারে চিন্তা করা উচিৎ, যেন আমার দ্বারা 
কেউ শারীরিক, অর্থনৈতিক কিংবা সম্মানে আঘাত না পায়। অন্য কেউ 
আমার দ্বারা কষ্ট পেলে সঙ্গে সঙ্গে সেটা মাফ করানোর চিন্তা করা উচিৎ! 
আল্লাহ তা'আলা আমাদের সকলকে এ জন্য তাওফীক দান করুন। আমীন! 


কউ: ভব 825 তে ৫ 
৩৩) ৮০ ০ এস ৩1 ০1৯০১ ১৯3 
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৩১৯ 


অহংকারের একটি চিকিৎসা- নফসকে অপদস্থ করা 


( প ৯৩ তা পাকি চপ ৮১৩০৯ 2 পা পপি পা শিও পা পাশ এ কি ৩ পাতি 
০1০১০158851 :০-৮8 ৮০০0১০৮০৮1০] ০০০ ০০ 


সণ 7০ দা 155 ০৪042 
আমিত্বের চিকিৎসা হল নফসকে অপদস্থ করা 


হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন: “এই 'আমিতৃ" বিরাট 
প্রতিবন্ধক । নফসকে অপদস্থ করা ছাড়া এর চিকিৎসা হয় 
না ।'(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫৯) 
অর্থাৎ, অহংকারের আসল কারণ হল “আমিতৃ*। আমিত্রে অর্থ হল: 
নিজেকে নিজে বড় মনে করা" । এর পরিণতিতে মানুষ চায় আমার সম্মান 
করা হোক । মানুষ আমাকে তা*মীম করুক, আমাকে বড় মনে করুক, 
আমার ইকরাম করুক!! 
অতএব এই “আমিত্রে' চিকিৎসা হল: এর বিপরীত বিষয় অবলম্বন 
করা । যার পন্থা এই যে, নফসকে একটু অপদস্থ করতে হবে । কেননা যখন 
এই নফসকে অপমান করা হবে তখন সে ভারসাম্যপূর্ণ অবস্থায় চলে 
আসবে । এটার নামই হল “মুজাহাদা" । মুজাহাদার অর্থই হল: এ নফস যেসব 
ভারসাম্যহীন ব্যাপারে অভ্যন্ত হয়ে গেছে, সেগুলোকে ভারসাম্যপূর্ণ অবস্থায় 
আনার জন্য এমন কোন কাজ করতে হবে, যা নফসের জন্য কষ্টকর । যখন 
সে এ সব কষ্টকর কাজগ্ডলো করবে, তখন ধীরে ধীরে ভারসাম্যের উপর 
এসে যাবে। 


মুজাহাদার হাকীকত 
হযরত মাওলানা মুহাম্মাদ ইয়াকৃব সাহেব নানুতবী রহ.-এর নিকট জনৈক 
ব্যক্তি জিজ্ঞেস করলেন, হযরত! মুজাহাদার হাকীকত কি? আর মুজাহাদার 
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মধ্যে তো অনেক সময় জায়েয ও মুবাহ কাজও বর্জন করতে হয়। অথচ 
আল্লাহ তাআলা এ কাজ কে হালাল ও জায়েয সাব্যস্ত করেছেন! কিন্তু এই 
জায়েয কাজগুলোকেও মুজাহাদার মধ্যে বর্জন করানো হয়!! 

এ প্রশ্নের উত্তরে হযরত নানৃতবী রহ. একটি উদাহরণ পেশ করলেন 
এবং বললেন : এই দেখ! এটি একটি কাগজ । তুমি এর একটি কিনারা 
মুড়ে দাও। এখন এটাকে সোজা কর। কিন্তু এখন এটাকে সোজা করতে 
চাইলে সে সোজা হবে না। এটাকে সোজা করার পদ্ধতি হল: এটাকে 
বিপরীত মুখী মুড়তে হবে । এখন এটা সোজা হয়ে যাবে । 

এরপর তিনি বললেন: এই যে আমাদের নফস, সেও গোনাহ ও 
ভারসাম্যহীনতার দিকে মুড়ে আছে, এটাকে সোজা করার চেষ্টা করলে সে' 
সোজা হবে না। বরং এ তখনই সোজা হবে যখন একে তুমি বিপরীত দিকে 
মুড়ে দিবে। আর বিপরীত দিকে মুড়ে দেয়ার জন্য তার থেকে জায়েয ও বৈধ 
কাজও ছাড়িয়ে দিতে হয়। এরপর এই নফস ভারসাম্যপূর্ণ হয়ে যাবে । এর 
নামই “মুজাহাদা' । 

খানার মধ্যে পানি মিলানো 

সুতরাং সূফী হযরত সূফীয়ায়ে কেরামের কারো কারো ব্যাপারে একটি 
কথা বর্ণিত আছে, যে, তারা নিজ মুরীদদেরকে বলেন: “খানার মধ্যে পানি 
মিলিয়ে খাও", এ নির্দেশটি সাধারণ অবস্থায় প্রযোজ্য নয়৷ বরং সাধারণ 
অবস্থায় তো নির্দেশ সেটাই যেটা কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 


১ পাঠ পি ত্ট 


2155150215০ 05 95 সা 

অর্থাৎ, “হে রাসূলগণ! তোমরা পবিত্র খাদ্য খাও এবং সৎ কর্ম কর।' 

(সূরা মুমিনূন : ৫১) 

কিন্তু যেহেতু নফস ভুল পথে মুড়ে থাকে এজন্য তাকে ভারসাম্যপূর্ণ 

অবস্থায় আনার জন্য এমন সব মুজাহাদার প্রয়োজন, যাতে বৈধ অনেক কিছুও 
বর্জন করানো হয়। 
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“নফসের অপদস্ততা' আসল উদ্দেশ্য নয় 

একই ব্যাপার নফসকে অপমান করার ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য ৷ সাধারণ 
অবস্থায় নিজ নফসকে অপদস্থ করা পসন্দনীয় নয়, নফসেরও একটি সম্মান 
আছে। এবং এ নফসও আল্লাহ তাআলার একটি দান। এ জন্য বিনা কারণে 
তাকে অপদস্থ করা পসন্দনীয় নয়। কিন্তু যখন নফস নিজেকে বড় আর 
অন্যান্যদেরকে ছোট মনে করা আরন্ত করে, তখন এসব ব্যাধিকে খতম 
করার জন্য, কখনো কখনো নফসকে অপদস্থ করতে হয়। একে অপদস্থ 
করার জন্য হাযারাত মাশায়েখ বিভিন্ন তাদবীর বলে থাকেন। অবশ্য এই সব 
তাদবীর ব্যক্তি বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন হয় । উদাহরণস্বরূপ: অনেক সময় নফসকে 
শাস্তি দেয়ার উদ্দেশ্যে নামাধীদের জুতা সোজা করানো হয়। মসজিদের 
বাইরে যে সব জুতা রাখা থাকে, প্রত্যেক নামাযের সময় সেগুলো সোজা 
করতে হয় । আবার অনেক সময় যার মধ্যে অহংকারের ব্যাধি আছে, তিনি 
নামাযের পরে মসজিদে দাড়িয়ে এই ঘোষণা করেন: ভাইসব! আমার মধ্যে 
অহংকারের ব্যাধি আছে, আপনারা দু'আ করুন যেন আল্লাহ তা“আলা আমার 
থেকে অহংকারের এ ব্যাধি দূর করে দেন। 

যখন অহংকারী ব্যক্তি মসজিদে দীড়িয়ে এই ঘোষণা করবেন, তখন তার 
মধ্যে আর অহংকারের ব্যাধি থাকবে কি? 


যিকির নিজেই মুখ্য উদ্দেশ্য 

হযরত আন্মামা শিবলী রহ.-এর একজন মুরীদ ছিলেন। তিনি এসে 
বললেন : হযরত! আমি প্রচুর যিকির করি। কিন্তু যিকির দ্বারা সামান্য 
উপকারও হয় না । এমন মনে হচ্ছে যেন এই সব যিকির বেকার যাচ্ছে!! 

এ কথাটি বুঝে নিন: এমনিতে তো যিকির কোন অবস্থাতেই বেকার যায় 
না, যদি সেটা ইখলাসের সাথে হয় । কিন্তু লোকজন যিকিরের পরে সেটার 
ফলাফল ও পরিণাম এর জন্য অপেক্ষমান থাকে!! এসব ফলাফল ও 
পরিণামের প্রতি বেশি লক্ষ্য রাখা অনুচিৎ। আমাদের বুযুর্গানে দীনের 
অভিরুচি এমন ছিল না । বরং হযরত হাজী ইমদাদুন্লাহ মুহাজিরে মন্ধী রহ. 
এবং হযরত হাকীমুল উম্মত থানভী রহ.-এর সিলসিলার অভিরুচি হল: 
যিকিরটাই মুখ্য উদ্দেশ্য ৷ যিকিরের পরে সেটার ফলাফল ও পরিণাম-এর 
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অপেক্ষার থাকা ঠিক নয়। বরং সরাসরি যিকিরকেই মাকসৃদ মনে করে 
করতে থাকবে । 'কাইফিয়্যাত' বা বিশেষ অবস্থাসমূহের প্রতি ভ্রুক্ষেপ করবে 
না। কোন ন কাইফিয়্যাত সৃষ্টি হলে হবে। কিন্তু সেদিকে মনোযোগ নিবদ্ধ 
করবে না। 


কাজেই এ মুরীদ যে বললেন: যে, যিকির দ্বারা উপকার হচ্ছে না। হতে 
পারে তার যিকিরে ইখলাসের কমতি ছিল। কেননা যদি ইখলাস না থাকে 
তবে বাস্তবিক পক্ষে যিকির বেকার হয়ে থাকে। 

দ্বিতীয়ত: বিকিরের একটি উপকার এই যে, যিকির করার ফলে মানুষের 
মধ্যে গোনাহের চাহিদার সাথে মোকাবেলা করার শক্তি সৃষ্টি হয়। যদি কোন 
মানুষ যিকিরকারী হয়, তবে তার জন্য গোনাহসমূহের চাহিদার সাথে 
প্রতিদ্বন্দিতা করা সহজ হয়ে বায় । উদাহরণস্বরূপ! শয়তান তাকে প্ররোচনা 
দিল- এই গোনাহ কর। অথবা নফস তাকে কুমন্ত্রণা দেয় যে, এ গোনাহটি 
কর। এখন সাধারণত: মানুষ নফস ও শয়তানকে প্রতিরোধ করার ক্ষেত্রে 
দুর্বল হয়ে পড়ে । বরং অনেক সময় তো এদের সামনে আত্মসমর্পণ করে। 
কিন্তু যিকির মানুষের মধ্যে নফস ও শয়তানের সাথে মোকাবেলা করার শক্তি 
সৃষ্টি করে দেয় । 


আল্লাহর যিকির একটি চালিকা শক্তি 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই সাহেব রহ. বলতেন: আল্লাহ 
তা'আলার এই “যিকির হল “এনার্জি বা শক্তি। কোন্‌ জিনিসের জন্য 
এনার্জি? নফস ও শয়তানের সাথে মোকাবেলার জন্য “এনার্জি” । কেননা 
যিকিরের একটি বড় উপকার এই যে, এর ফলে নফস ও শয়তানের সাথে 
লড়াই করা সহজ হয়ে যায়। 

এজন্য হাযারাত মাশায়েখ হাযারাত বলেন: সকাল বেলা ফজরের পরে 
যিকির করুন। এমনিতে যে কোন সময় যিকির হতে পারে। কিন্তু ফজরের 
পূর্বে বা ফজরের পরে যিকির করার যে পদ্ধতি নির্ধারণ করা হয়েছে, এর 
কয়েকটি কারণ আছে। 
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সকাল বেলা যিকির করার কারণ 


একটি কারণ হল, আগ্তাহ তা'আলা সকাল বেলায় প্রস্কুটন ও বৃদ্ধির 
বিশেষ গুণ রেখেছেন। উদাহরণস্বরূপ: সকাল বেলায় ফুল প্রস্ফুটিত হয় 
কলিসমূহও সকাল বেলাতেই বিকশিত হয়। পাখ-পাখালী এসময় জেগে 
উঠে। এজন্য এ সময় কেউ যিকির করলে এঁ যিকির তার মধ্যে রূহানী 
প্রবৃদ্ধি ঘটাবে। 

দ্বিতীয় কারণ হল, যখন মানুষ সকাল বেলা জাগ্রত হল, এখন কিছুক্ষণ 
পরই সে তার কর্মময় জীবনে প্রবেশ করবে, জীবন যুদ্ধে নামবে যেখানে 
পদে পদে তাকে নফস ও শয়তানের সাথে মোকাবেলার সম্মুখীন হতে হবে । 
দ্বারা অনুচিৎ কিছু শ্রবণের আগ্রহ, আবার কখনো হয়ত যবানকে ভূল স্থানে 
ব্যবহারের ইচ্ছা অন্তরে জাগ্রত হবে!! এমনিভাবে আরো অনেক গোনাহের 
চাহিদা দিলের মধ্যে পয়দা হতে পারে। কেননা কর্মব্যস্ত এ জীবনে চতুর্দিকে 
শুধু গোনাহেরই আহবান । যেগুলো থেকে বিরত থাকার জন্য মানুষ কে কুস্তি 
লড়তে হবে। 


অহংকারের পরিণামে যিকির দ্বারা উপকার হয় না 

অতএব যখন আপনি নফস ও শয়তানের সাথে প্রতিদ্বন্দিতার জন্য 
ময়দানে নামছেন, তখন কিছু শক্তি সৃষ্টি করে নিন। আর এই শক্তি আল্লাহ 
তাআলার যিকির দ্বারা পয়দা হবে । এজন্য বুযুর্ানে দীন বলেন: সকালে উঠে 
ফজর নামাধের পূর্বে বা পরে আল্লাহ তাআলার যিকির করে নিন । যাতে নফস 
ও শয়তানের সাথে প্রতিদ্বন্দিতা সহজ হয়ে যায়। এটাও যিকিরের একটি বড় 
উপকারিতা । 

সম্ভবত: আল্লামা শিবলী রহ.-এর এ মুরীদ এটা বলতে চাচ্ছিলেন যে, 
আমি যিকিরতো ঠিকই করছি কিন্তু এতদসন্রে গোনাহ থেকে বাঁচতে পারছি 
না। 

উত্তরে আল্লামা শিবলী রহ. এদিকে মনোযোগ আকর্ষণ করে বললেন : 
যিকিরের দ্বারা উপকৃত না হওয়ার কারণ হল অহংকার । কেননা যদি কোন 
মানুষের মধ্যে অহংকার থাকে তবে যিকিরের দ্বারা তার কোন উপকার তো 
হয়ই না বরং উল্টো ক্ষতি হয়!! 
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চিকিৎসা বিদ্যার একটি মূলনীতি 

হযরত থানভী রহ. ব্যাপারটিকে একটি উদাহরণের মাধ্যমে বুঝিয়েছেন । 
তিনি বলেন : “খামীরায়ে গাওযবান' অথবা “খামীরায়ে মারওয়ারীদ' শরীরের 
মধ্যে শক্তি সৃষ্টি করার জন্য খাওয়া হয়। কিন্তু এগুলো এ সময়েই শক্তি 
সঞ্চার করবে, যখন মানুষের শরীরে কোন ব্যাধি না থাকে। কিন্তু যদি 
শরীরের মধ্যে কোন ব্যাধি থাকে, তবে চিকিৎসা শাস্ত্রের মূলনীতি হল: 
অসুস্থাবস্থায় শরীরে যে শক্তি পৌছবে সেটা এঁ রোগের প্রভাব সৃষ্টিকারী 
উপাদানের দিকে পরিবর্তিত হয়ে যাবে । উদাহরণস্বরূপ : যদি শরীরে শ্রেস্সা 
তৈরী হতে থাকে, তবে এ সময় শক্তিবর্ধক জিনিস খেলে তার দ্বারা এ 
শ্লেম্মাই তৈরী হবে । আর সেই খামীরা হোলুয়া বিশেষ) দ্বারা উপকারের 
পরিবর্তে উল্টো ক্ষতি হবে। 

এ জন্যই সমস্ত ডাক্তার এ ব্যাপারে একমত যে, যখন মানুষের তবিয়তে 
ভারসাম্য না থাকে, তখন শক্তিবর্ধক জিনিস খাওয়া ক্ষতিকর । এমনিভাবে 
যদি কারো মধ্যে “'অহংকার'-এর ব্যাধি থাকে আর তার শায়খ তাকে যিকির 
এর কথা বলে, তবে এ ক্ষেত্রে যেহেতু পূর্বের থেকেই অহংকার বিদ্যমান এ 
জন্য এ যিকিরের পরিণামে আরো বেশি খান্নাসী উদ্যতভাব পয়দা হবে । বরং 
এখন এ জন্যও অহংকার পয়দা হবে যে, আমি তো অনেক বড় 
আবেদ-যাহেদও বটে!! এজন্য এ জাতীয় মানুষের চিকিৎসা অন্য পদ্ধতিতে 
করা হয়। 


অহংকারের একটি চিকিৎসা 

যাইহোক, হযরত শিবলী রহ. অনুধাবন করতে সক্ষম হলেন এ বেচারা 
“অহংকারে' আক্রান্ত । এ কারণেই যিকিরের দ্বারা তার উপকার হচ্ছে না। 

এ জন্য হযরত চিন্তা করলেন প্রথমে তার অসুস্থতার চিকিৎসা করা 
উচিৎ। সে হিসেবে তিনি এ মুরীদকে বললেন: আচ্ছা তুমি আখরুটের একটি 


টুকরী মাথায় নিয়ে অমুক মহল্ত্রা় চলে যাও এবং ঘোষণা কর: যে আমাকে 
একটি থাঞ্সড় মারবে! তাকে একটি আখরুট দেয়া হবে!! 


এ মুরীদ এ কথা শুনে বলল: “আল্লাহু আকবার" আমি এ কাজ করব"? 
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আল্লামা শিবলী রহ. বললেন : কমবখত! এটা আল্লাহর এ নাম, যদি শত 
বছর বয়সী কাফেরও এটা বলে; তবে মুসলমান হয়ে জান্নাতে চলে যাবে । 
কিন্তু তুমি যে ক্ষেত্রে এ নামটি প্রয়োগ করেছ, এর দ্বারা তুমি কাফের হয়ে 
গেলে, কেননা “আল্লাহু আকবার' বলে তো মহান আল্লাহর আযমত ও বড়ত্‌ 
বয়ান করা হয়। অথচ তুমি এ শব্দটিকে নিজের বড়ত্ প্রকাশের জন্য ব্যবহার 
করলে । কেননা তোমার উদ্দেশ্য ছিল আন্নাহু আকবার! আমি এত বড় 
মানুষ! আমার এত উচ্চ মর্যাদা!! আর আমি এ কাজ করব (?) যে, মানুষের 
সামনে এ কথা ঘোষণা করব: “যে আমাকে একটি থাপ্পড় দিবে, আমি তাকে 
একটি আখরুট দিব ৷ 

অতএব যেহেতু তুমি এ বাক্যটি নিজ বড়ত্‌ প্রকাশের জন্য ব্যবহার 
করেছ, এজন্য তোমার ব্যাপারে কুফরের আশংকা হচ্ছে। 


নিজের পক্ষ থেকে চিকিৎসা ঠিক করবেন না 

যাইহোক | হযরত থানভী রহ. বলছেন: অনেক সময় নফসকে সামান্য 
অপদস্থ করে এ “আমিতৃ'-এর চিকিৎসা করতে হয় । অবশ্য নফসকে অপদস্থ 
করণ ব্যক্তি বিশেষে যার যার অবস্থা অনুযায়ী ভিন্ন ভিন্ন হয়ে থাকে । এজন্য 
কেউ কখনো নিজের চিকিৎসা নিজে করবেন না। কেননা এর দ্বারা অনেক 
সময় ক্ষতি হয়। 

অনেক সময় তো নফসকে শাস্তি দেয়ার জন্য সামান্য একটি অন্ত্রই 
যথেষ্ট হয়ে যায় । কেননা সন্তবাত্ত মানুষের জন্য সামান্য জুতার কাটাই যথেষ্ট । 
কথার মা*মূলী চাবুকই যথেষ্ট হয়ে যায়। এবং এর দ্বারাই তার সংশোধন 
হয়ে যায়। তার অহংকার দূরীভূত হয়ে যায়। 

কাজেই যখন কেউ জানতে পারল যে, নামাধীদের জুতা সোজা করা 
নফসকে অপদস্থ করার একটি মাধ্যম, যদ্দরূন সে নিজেই আপন মর্জি 
মাফিক এ চিকিৎসা আরন্ত করে দিল!! 

মনে রাখবেন । এমনটি করা অনুচিৎ। বরং নিজ রূহানী চিকিৎসক ও 
শায়খের বাতলানো পদ্ধতি অনুযায়ী আমল করা উচিৎ । তিনিই ভাল বলতে 
পারবেন এ ব্যক্তির জন্য কোন পদ্ধতি বেশি উপকারী হবে । 
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ংকারের কারণ- আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব অন্তরে না 
থাকা 
একটি বাণীতে হযরত থানভী থানভী রহ. ইরশাদ করেছেন: 
“আমাদের মধ্যে অহংকার এ সময় পর্যন্ত থাকে, যতক্ষণ পর্যন্ত 
আল্লাহ তা'আলার বড়তব দিলের মধ্যে না আসে । আর যদি 
আল্লাহ তা'আলার বড়ত্ দিলের মধ্যে এসে যায় তবে তার 
অবস্থা হবে এমন: 


42০৫/০0 ই ৯৫৫৫ 90৮৮2 


অর্থাৎযখন বাদশাহ ইযযতের ঝাপ্তা বুলন্দ করেন। তখন সমস্ত 
জগৎ তার সামনে মাথা নত করে । (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫৯) 
অহংকারের ফাসাদ এই কারণে সৃষ্টি হয়ে থাকে, যেহেতু এখনো পর্যন্ত 
আল্লাহ জাল্লা শানুহুর বড়তৃ অন্তরে বদ্ধমূল হয়নি । এজন্য সে নিজেকে বড় 
মনে করে। যদি আল্লাহ তা'আলার বড়তৃ অন্তরে থাকত তবে সে নিজেকে 
কীভাবে বড় মনে করতে পারে? তখন তো সে নিজেকে মাছির পাখার 
সমানও মনে করে না। 
কাজেই দিলের মধ্যে আল্লাহ তা“আলার বড়ত্‌ যত কম থাকবে, তত 
বেশি দিলের মধ্যে অহংকার হবে । পক্ষান্তরে আল্লাহ তা'আলার বড়ত্ব দিলের 
মধ্যে যত বেশি হবে তত বেশি অহংকার কমতে থাকবে । 
সুতরাং এই অহংকারের চিকিৎসা হল: মানুষ সব সময় আল্লাহ তা“আলার 
সুমহান মর্যাদা বড়ত্রের কল্পনা ও তার ধ্যান করবে। তার পরিপূর্ণ কুদরত, 
তার কামেল ইলম ও মুকাম্মাল রহমতের কথা চিন্তা করবে, এর দ্বারা অন্তর 
থেকে অহংকার দূর হয়ে যাবে। 
আল্লাহ তা'আলা আমাদের সবাইকে এ কথাগুলোর উপর আমল করার 
তাওফীক দান করুন| আমীন। ূ 
০:১5 5 টি ১ শবে 
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রামাযানের জন্য নেক আমলকে বিলম্বিত করা 


কা 
॥ পাঠে তা ছি শা শী চে 


০০০ ০১০019। ১1015 85 পিট ০/০৭ অযানা রি] 


৮১০৩০2 


১০ জিন! এ £] 9০১, 1512 

আলহামদুলিল্লাহ! “তাকাব্বুর' বা অহংকার সংক্রান্ত হযরত থানভী রহ. 
এর যেসব বাণী ছিল, প্রয়োজন অনুপাতে সেগুলোর বয়ান পূর্ণ হয়ে গেছে। 
এখন রামাযানুল মুবারক শেষ হতে আর মাত্র একদিন বাকী আছে। 
রামাযানুল মুবারকের ব্যাপারে হযরত থানভী রহ.-এর একটি বাণী উল্লেখিত 
আছে। আমার খেয়াল হল আজ এটাকেই বয়ান করে দেয়া । এটা খুব 


গুরুতৃপূর্ণ বাণী। 


রামাযান পর্যস্ত আমলকে বিলম্বিত করা 


হযরত থানভী রহ. বলেন : আল্লাহ ও তার রাসূলের নিকট 
নেক কাজকে বিলম্বিত করা কাম্য নয়। বরং নেক কাজে 
দ্রুতগতিতা ও পরমস্পরে প্রতিযোগিতা কাম্য । তাইতো ইরশাদ 
হচ্ছে_ 

5181 820 
অর্থাৎ, “কাজেই তোমরা সৎ কাজে প্রতিযোগিতামূলকভাবে 
এগিয়ে যাও" । (সূরা বাকারা: ১৪৮) 
অন্যত্র ইরশাদ হচ্ছে- 


পাপা পি পা এওটি শা টি লা 


৩11 ১ ০৯৯১০০৪৪ 
অর্থাৎ ,এবং তারা সৎ কাজের জন্য সাধ্যমত চেষ্টা করতে 
থাকে" । (সূরা আলে ইমরান -১১৪) 
এমনিভাবে রাসূলে কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
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হাদীস ১৮০১ ৪ ৮১৯ ০৪০৩০ বা রামাযান মাসে সাওয়াব 
বাড়িয়ে দেয়া হয় এর মর্ম হল ১৮০০০): ০)৮-০| ৮ বা 
রামাযানে আমলসমূহ দ্রুত সম্পন্ন করা 91) ৮1 ৮৮৯৮ 
১০০) বা রামাযান পর্যন্ত আমলসমূহকে বিলম্বিত করা 
উদ্দেশ্য নয় । সুতরাং যদি কারো যাকাতের সাল ২৮ শে শাবান 
পূর্ণ হয়ে থাকে, তবে ২৮ শে শাবান যাকাত আদায় না করে 
রামাযানের জন্য তাকে মূলতবী রাখাটা দীনের সহীহ বুঝ না 
থাকা এবং শরীয়তপ্রণেতার উদ্দেশ্য না বুঝার প্রমাণ বৈকি। 
আরে ভাই! তোমার কী খবর! মিসকীনদের কী অবস্থা যাচ্ছে? 
তুমি তো পহেলা রামাযানের অপেক্ষা করছ আর ওদিকে এ 
গরীব বেচারার রূহ এক এক মুহুর্তের প্রহর গুনছে!! 
এতদ্যতীত রামাযানে সাওয়াবের পরিমাণ বৃদ্ধি পায় বটে কিন্তু 
নেক কাজে তাড়াহুড়া ও প্রতিযোগিতার দ্বারা সাওয়াবের মাণ 
বেশি হয়। বলা বাহুল্য পরিমাণের তুলনায় মাণ-মর্যাদাই বেশি 
কাম্য । এর দৃষ্টান্ত উলামায়ে কেরামের লেখায়ও পাওয়া যায়। 
তারা লিখেন : হাদীসে পাকে আছে : মহল্লার মসজিদে নামায 
পড়লে ২৫ নামাযের সাওয়াব পাওয়া যায়। আর জামে 
মসজিদে ৫০০ নামাযের । কিন্তু তাই বলে মহল্লাবাসীদের জন্য 
মহল্লার মসজিদ ছেড়ে জামে মসজিদে গিয়ে নামা আদায় 
করা জায়েয নেই৷ তারা এমনটি করলে গোনাহগার হবে। 
এর কারণ হল: জামে মসজিদে নামাযের সাওয়াবের পরিমাণ 
বেশি। কিন্তু মহল্লার মসজিদের সাওয়াবের মাণ (মর্যাদাগত) 
ভাবে বেশি । কেননা এ মসজিদ আবাদ করা তার যিম্মায় 
ওয়াজিব বিধায় মহল্লার মসজিদে নামায আদায় করলে 
নামাযের সাওয়াবের পাশাপাশি মসজিদ আবাদ করার সাওয়াবও 
হবে। পক্ষান্তরে জামে মসজিদে নামায আদায় করলে মসজিদ 
আবাদ করার সাওয়াব পাবে না. কেননা এই মসজিদ আবাদ 
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করা তো আর ভার গিআয় ওয়ার অয় । পর্ত গানে অসগ্জিদের 
মহল্লার অধিবাসাদের উপর জামে মপঞ্জিদ গাবাদ কা 
ওয়াজিব । 
এতক্ষণ পর্যন্ত ঘে আলোচন। করা হল, সেটার পরিশিষ্ট ভিসেবে 
এটাও বুঝে নিন যে, এ প্রয়োজনীয় গ্রহর্ভে মিসর্কান এর বোন 
গতি হয়েছে, তার দ্বু'আ আরশের কত উপরে উদ্ধবে! আর 
সেই দু'আ দ্বার আপনার কত কিছু হাসিল হানে! 
আচ্ছা মেনে নিন এ সময় রামধান থেকে সওয়াব কমই হল। 
কিন্তু আপনার নিকট রামযান পর্যন্ত জাপিত থানার কোন 
নিশ্চয়তা আছে কি? ঘদি আপনি বলেন যে, আনি ওসায়ত বরে 
যাব রামযানে এত এত ... অর্থ দিযে দিও । ভবে মনে 
রাখবেন: ওসীয়্যতের সাওয়াব কিন্তু নিজ হাতে দানের সমান 
হতে পারে না, উপরন্তু আপনার ওয়ারিন বে আপনার নেই 
ওসীয়ত পূর্ণ করবে সেটারও কোন নিশ্চরভা আছে কি? 
(আনকানে ঈনা) 


মানুষের একটি ভুল 
এই বাণীটিতে হযরত থানভী রহ. খুব সুন্দর মূলনীতি সুলভ একটি কথা 
বলে দিয়েছেন, যেটা অনেক সময় ভুল বুঝা-বুঝির কারণ হয়ে থাকে। 
এজন্যই অনেক মানুষকে দেখা যায় তাদের উপর যাকাত ফরয হওয়া সত্তেও 


রামযানের জন্য অপেক্ষায় থাকেন যে, রামযান আসলে যাকাত দিব। 


অথবা কিছু সদকা করার নিয়ত আছে, কিন্তু অপেক্ষায় থাকেন, যখন 
রামযান আসবে তখন সদকা দিব । যেহেতু হাদীসে পাকে আছে রাখযানে 


নফল ফরযতুল্য হয়ে যায় আর ১টি ফরয ৭০টি ফরযের সমান হয়ে যায়। 


এ হাদীসের কারণে লোকজন যাকাত সদকা ইত্যাদি আদায়ের ক্ষেত্রে 
রামযান পর্যস্ত অপেক্ষা করতে থাকেন যে, রামাধান আসলে আদায় করব!! 
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সাওয়াব বৃদ্ধি বিষয়ক হাদীসের প্রকৃত মর্ম 

হযরত থানভী রহ. দু'টি শব্দে এ হাদীসের ব্যাখ্যা করে দিয়েছেন। এ 
হাদীসের উদ্দেশ্য হল: রামযানের মধ্যে আমলসমূহ দ্রুত পালন করা, রামযান 
পর্যন্ত আমলসমূহ বিলম্বিত করা উদ্দেশ্য নয়। অর্থাৎ, এ হাদীসের মর্ম হল: 
রামযানে যখন নেক কাজের সাওয়াব এত বেশি আর আপনার অন্তরে কোন 
নেক কাজের খেয়ালও আসবে,তাহলে এ নেক কাজটাকে এখনই রামযানের 
মধ্যেই করে ফেলুন । এ ক্ষেত্রে টালবাহানা করবেন না। যে, রামযানে তো 
নেক কাজের সাওয়াব বেশি । কাজেই হাদীসের মর্ম এটা নয় যে, যদি 
রামযানের পূর্বে কোন নেকীর খেয়াল এসে থাকে তবে সেটাকে রামযানের 
আগমনের অপেক্ষায় বিলম্বিত করে দেয়া হবে। যেহেতু রামযানে সাওয়াব 
বেশি!! বরং যখন যে নেকীর খেয়াল আসে, চাই সেটা নফল হোক বা ফরয 
তখনই সেটা আদায় করে ফেলুন। 


নেক কাজে দ্রততা কাম্য 

এর প্রমাণস্বরূপ হযরত থানভী রহ. বলেন: কুরআনে কারীমের বিভিন্ন 
স্থানে এ নির্দেশ এসেছে : 

7৮5748১৮৫০ 4119909 

অর্থাৎ আর তোমরা তোমাদের প্রভুর মাগফিরাত ও জান্নাতের দিকে 
দৌড়ে যাও |" সুরা আলে ইমরান-১৩৩) 

অন্যত্র ইরশাদ হয়েছে- 51-2৮-01১০ 

অর্থাৎ “অতএব তোমরা সৎ কাজে পরম্পরে প্রতিযোগিতা মূলকভাবে 
এগিয়ে যাও।' (সূরা বাকারা-১৪৮) 

এখন কুরআনে কারীম তো আমাদেরকে এ নির্দেশ দিচ্ছে, কিন্তু আমরা 
অপেক্ষা করছি যখন রামযান আসবে তখন এ আমল করব!! এটা 
কুরআন-সুন্নাহ সম্পূর্ণ বিপরীত চিন্তা ভাবনা । 
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যাকাত কখন ওয়াজিব হয়? 

বিশেষ করে যাকাতের মাসআলায় লোকজন খুব বেশি ভুল বুঝাবুঝির 
মধ্যে থাকেন । তাদের বক্তব্য হল: আমরা কেবল রামযানেই যাকাত আদায় 
করব। চাই তাদের যাকাতের সাল রবিউল আউয়াল মাসেই পূর্ণ হয়ে যাক না 
কেন?!! খুব ভাল ভাবে বুঝে নিন! প্রত্যেক মানুষের জন্য যাকাত আদায় 
করার তারিখ সেটাই, যে তারিখে সে প্রথমবার সাহেবে নেসাব হয়েছে। 
এরপর যখন আগামী বৎসর এঁ তারিখ ফিরে আসবে তখন এ দিনই তার 
উপর যাকাত ফরয হয়ে যাবে । উদাহরণ স্বরূপ: জনৈক ব্যক্তি পহেলা রবিউল 
আউয়াল যাকাতের নেসাব পরিমাণ সম্পদের মালিক হয়েছে, এক্ষেত্রে 
আগামী বৎসর পহেলা রবিউল আউয়ালেই তার উপর যাকাত ফরয হবে। 
এখন এ ব্যক্তিকে আগামীতে সব সময় পহেলা রবিউল আউয়ালেই নিজ 
যাকাতের হিসাব করতে হবে । এমনটি যেন না হয়, আপনি ছাহেবে নেসাব 
রামাযানে! এ পদ্ধতি টি সঠিক নয়। 


যাকাতের হিসাব করার ক্ষেত্রে ভুল 

কিন্তু আজকাল লোকজন দু'টি ভুল খুব বেশি করে । একটি এই যে, 
অনেক মানুষ হিসাব করার তারিখ নির্ধারণে ভুল করে। উদাহরণস্বরূপ: 
ছাহেবে নেসাব হওয়ার তারিখ ছিল পহেলা রবিউল আউয়াল, কিন্তু সে ব্যক্তি 
নিজে নিজেই যাকাত এর হিসাবের জন্য পহেলা রামাযানকে নির্দিষ্ট করল! 
যদ্দরূন সমস্ত হিসাব ওলট পালট হয়ে যায় । কেননা যখন আপনার যাকাত 
ফরয হওয়ার তারিখ ছিল পহেলা রবিউল আউয়াল এ দিনতো আর আপনি 
হিসাব করেননি । এরপর এঁ পয়সাগুলো আপনি খরচ করছিলেন ইত্যবসরে 
পহেলা রামযান এসে গেল, ততদিনে আপনার অর্ধেক অর্থ খরচ হয়ে গেছে! 
এখন আপনি যাকাত এর হিসাব করতে বসেছেন!! যার অর্থ হল: আপনার 
অর্ধেক অর্থের হিসাবই হয়নি!! | 
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একটি উদাহরণ 

মনে করুন পহেলা রবিউল আউয়াল আপনার যাকাতের সাল পূর্ণ 
হয়েছে। এ সময় আপনার নিকট এক লক্ষ টাকা ছিল। তাহলে আপনার 
উপরে এক লক্ষ টাকার যাকাত হিসেবে আড়াই হাজার টাকা ওয়াজিব হবে। 
কিন্তু যেহেতু আপনি পহেলা রবিউল আউয়াল হিসাব করেন নি, এমনকি 
রামাযানুল মুবারক এসে গেছে; আর এ সময় পর্যন্ত আপনি সেই এক লক্ষ 
টাকার মধ্য থেকে পঞ্চাশ হাজার টাকা খরচ করে ফেলেছেন ফলশ্রুতিতে 
এখন পহেলা রামাযানে আপনার নিকটে মাত্র পঞ্শ হাজার টাকা আছে আর 
এ দিন আপনি যাকাতের হিসাব করে পঞ্চাশ হাজার টাকার যাকাত সাড়ে 
বারশত টাকা আদায় করে দিলেন। আর এভাবে এ পধ্ধাশ হাজার টাকা- যা 
আপনি খরচ করেছেন, সেটার না আপনি সেটার হিসাব করেছেন আর সেটার 
যাকাত আদায় করেছেন, অথচ এ পধ্শ হাজার টাকার উপরেও যাকাত 
ফরয ছিল কিন্তু আপনি তো এ পঞ্চাশ হাজার টাকার হিসাবই করেননি । 
অথচ যদি হিসাব করা থাকত তবে এটার আশা থাকত যে, চলো এখনো তো৷ 
যাকাত আদায় করেনি, কিন্তু আগামীতে কোন এক সময় যাকাত আদায় 
করবে। কিন্তু যখন হিসাবই করেননি তখন আগামী জীবনে আদায় করার 
দ্বারাও সেটার ক্ষতিপূরণ হবে না। 

ব্যাপারটি বড়ই স্পর্শকাতর । যে তারিখে মানুষ ছাহেবে নেসাব হয় 
আগামী প্রতি বছর এ তারিখেই হিসাব করা জরুরী । এ ক্ষেত্রে ভুল করার 
দ্বারা অনেক বড় ক্ষতি হয়ে যায়। 


যাকাতের অর্থ আটকে রাখা 

অনেক মানুষ এমন আছেন যারা হিসাব তো সঠিক তারিখেই করেন । 
উদাহরণস্বরূপ : পহেলা রবিউল আউয়ালেই হিসাব করে ফেলেছেন আর 
নিজের কাছে লিখে রেখেছেন যে, আড়াই হাজার টাকার যাকাত আমার উপর 
ফরয । আর এ অর্থ পৃথক করে রেখে দিয়েছেন । কিন্তু এ অর্থ এ জন্যই 
আটকে রেখেছেন যে, রামযান মাস আসলে যাকাত আদায় করব । কেনন। 
রামযানে সত্তর গুণ সাওয়াব বেশি পাওয়া যাবে । এজন্য এ সময় আদায় 
করব। 
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হযরত থানভী রহ. এ বাণীতে এ দিকেই ইঙ্গিত করছেন যে, এটা 
মারাত্বক একটি ভুল। 


যাকাতের সম্পদে মিসকীনের হক সম্পৃক্ত হয়ে গেছে 

এ ক্ষেত্রে প্রথম কথা হল: এই যাকাত মিসকীনের হক। যে সময় 
আপনার উপর যাকাত ফরয হয়েছে । এরপরে এ যাকাতের অর্থে আপনার 
কোন হক আর অবশিষ্ট থাকেনি । 


কুরআনে কারীমে আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন: 
“১০1১ ১১ ৩৮ 41121 555 
অর্থাৎ,“তাদের সম্পদে প্রার্থনাকারী ও বঞ্চিত প্রত্যেকেরই হক আছে।' 
(সূরা যারিয়াত-১৯) 
সুতরাং, যেহেতু এটা মিসকীনের হক, অতএব এটা এক হিসেবে 
আপনার উপর করয ও খণ। এজন্য আপনার করণীয় হচ্ছে: সাথে সাথে 
সেটা পাওনাদার পর্যস্ত পৌছানোর ব্যবস্থা করা । বিলম্ব করা ঠিক নয়। 


মিসকীনের অভাব আর তোমাদের প্রাচুর্য 

দ্বিতীয়ত: আপনাদের প্রাচুর্য আপনাদেরকে উদ্ৃদ্ধ করে বলছে: সত্তরগুণ 
সাওয়াব লাভ করা দরকার। অথচ মিসকীন এবং যাকাতের উপযুক্ত দরিদ্র 
ব্যক্তি অনাহারে অর্ধাহারে দিক কাটাচ্ছে, তাদের প্রাণ ওষ্ঠাগত। কাজেই 
এদেরকে সময় মত যাকাত পৌছে দিতে হবে, যাতে তার প্রয়োজন পূর্ণ হয়ে 
যায়। 


পরিমাণ ও মাণের মধ্যে পার্থক্য 

হযরত থানভী রহ. তৃতীয় যে কথাটি বলেছেন, সেটা হল: হাদীস শরীফে 
এসেছে: রামাযানুল মুবারকে সত্তর গুণ সাওয়াব বেশি পাওয়া যাবে, এটা হল 
গাণিতিক হিসাব । কিন্তু আরেকটি বিষয় আছে যাকে 'কাইফিয়ত' (মান) বলা 
হয়। এর মর্ম হল: অনেক সময় কোন জিনিসের পরিমাপ তো বেশি হয় না 
ঠিক কিন্তু তার কাইফিয়ত বা মান বেশি হয়। 
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বলে। 

উদাহরণস্বরূপ : জনৈক ব্যক্তির নিকট দশ থান কাপড় আছে। কিন্তু সেটা 
নিম্ন মানের । আর অন্য একজনের নিকট মাত্র এক থান কাপড় আছে কিন্তু 
সেটা হল মখমলের। 

এখন সংখ্যা বা পরিমাপগত: দিক দিয়ে যদিও প্রথম ব্যক্তি উত্তম | কিন্তু 
কোয়ালিটি বা মানের বিচারে দ্বিতীয় ব্যক্তি উত্তম । 


একটি উদাহরণ 

দেখুন! বিড়ালের এক সাথে বেশ কয়েকটি বাচ্চা হয়। অথচ বাঘিনীর 
মাত্র একটা বাচ্চা হয়। একবার বিড়াল বাঘিনীকে বলল: তুমি বনের রাণী 
ঠিক কিন্তু তোমার সন্তান মাত্র একটি!! আর আমি তো প্রতি বছর ডজন 
খানেক বাচ্চা জন্ম দেই। বাঘিনী বলল: খালাজান! তোমার সবগুলো বাচ্চা 
হল বিড়াল অথচ আমার একটা মাত্র বাচ্চা হলে কি হবে, সে তো বাঘ!! 

সুতরাং সংখ্যা হিসেবে যদিও বিড়ালের বাচ্চা বেশি, কিন্তু মর্যাদা ও 
শক্তির বিচারে বাঘের একটি বাচ্চাই বিড়ালের সমস্ত বাচ্চার জন্য যথেষ্ট । 

এজন্য পরিমাণগত: বৃদ্ধি অনেক সময় অতটুকু উপকার দেয় না যতটুকু 
উপকার মানগত: বৃদ্ধি দিয়ে থাকে । 

এমনিভাবে আপনি রামযানে যাকাত আদায়ের জন্য এ অর্থ আটকে 
রেখেছেন, যাতে সত্তর গুণ সাওয়াব পাওয়া যায়। অথচ এটা হল গণনার 
বিচার মাত্র । কিন্তু যদি আপনি সময় মত কোন অভাবগ্রস্তের অভাব পুরো 
করেন এবং এর দ্বারা তার উপকার হয়, তবে এ ক্ষেত্রে যদিও সাওয়াবের 
পরিমান কম কিন্তু এ সাওয়াবের মাণ অনেক বেশি উচ্চ মর্যাদাসম্পন্ন ৷ 


এরপর হযরত থানভী রহ. ব্যাপারটাকে একটি উদাহরণের মাধ্যমে 
বুঝিয়েছেন ৷ তিনি বলেন : মহল্লার মসজিদে নামায আদায় করার দ্বারা পচিশ 
গুণ সাওয়াব পাওয়া যায় আর জামে মসজিদে নামায পড়ার দ্বারা পাচশতগুণ 
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সাওয়াব পাওয়া যায়। কিন্তু শরীয়তের নির্দেশ হল: মহল্লার মসজিদে নামায 
পড়ো, কেননা মহল্লার মসজিদকে আবাদ করা তোমার দায়িত্ব । যেহেতু তুমি 
মহল্লার বাসিন্দা। এখন যদি সমস্ত মহল্লার অধিবাসীরা পাচশত গুণ নামাযের 
সাওয়াব লাভ করার জন্য জামে মসজিদে চলে যায় আর মহল্লার মসজিদ 
খালী হয়ে যায় তবে তারা গোনাহগার হবে । 

সুতরাং যদিও সাওয়াবের গাণিতিক (এবং পরিমাণের) বিচারে জামে 
মসজিদে নামায আদায়ের সাওয়াব বেশি । কিন্তু মহল্লার মসজিদে নামায 
পড়ার সাওয়াব মানের দিক দিয়ে বেশি, এজন্য সংখ্যা গণনার চনক্করে পড়ে 
মাসনূন ইবাদতকে বর্জন করা কাম্য নয়। 


হযরত শাইখুল হিন্দ রহ.-এর একটি উক্তি 

হযরত শাইখুল হাদীস মাওলানা যাকারিয়া সাহেব রহ. “আপবীতী" গ্রন্থে 
হযরত শাইখুল হিন্দ মাওলানা মাহমুদ হাসান রহ.-এর চমৎকার একটি উক্তি 
নকল করেছেন। 
গড়তেন, অথচ সমস্ত হানাফী ফকীহ বলছেন : বিতরের পরের দু রাকাতও 
দাড়িয়ে পড়াই উত্তম। কেননা দীড়িয়ে পড়লে সাওয়াব বেশি হয় । আর বসে 
পড়লে সাওয়াব অর্ধেক হয়। 

কিন্তু হাদীস শরীফে এসেছে: প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

ফুকাহায়ে হানাফিয়্যাহ বলেন: যেহেতু বসে পড়া জায়েয ছিল, এজন্য 
এটার বৈধতা বুঝানোর জন্য প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ দু' 
রাকাত বসে পড়েছেন। কিন্তু মূলনীতি সেটাই । অর্থাৎ, দীড়িয়ে নামায পড়লে 
পূর্ণ সাওয়াব, আর বসে নামায পড়লে অর্ধেক সাওয়াব হবে । 

কেউ একজন হযরত শাইখুল হিন্দ রহ. কে বললেন : হযরত! কিতাবের 
মধ্যে তো এমনটি লিখেছে: দীড়িয়ে নামায পড়লে সাওয়াব বেশি। কিন্তু 
আপনি দেখি সব সময় এ নামায বসে আদায় করেন! 
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প্রতিউস্তরে হযরত শাইখুল হিন্দ রহ. বললেন: কথাতো ঠিক। কিন্তু 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যেভাবে পড়েছেন এভাবে পড়তে 
আমার মনে বেশি আনন্দ লাগে । অর্থাৎ, পরিমানগত: দিক দিয়ে সাওয়াব যদি 
কম হয় হোক, কিন্তু নবী কারীম সান্রাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যেভাবে 
নামায পড়েছেন, এভাবে নামায পড়লে সাওয়াবের মান উচ্চ পর্যায়ের হবে । 

এজন্য বহু স্থানে সংখ্যার গণনা দেখা হয় না বরং সেটার মান-মর্যাদা 
দেখা হয়। এ জন্য সময়ের দাবীতে যখন যে আমলের সুযোগ হয় সেটাই 
করে ফেলুন। এ আমলকে সম্তরগুণ বৃদ্ধির চক্রে পড়ে পাশ কাটিয়ে যাওয়া 
দীনী বুঝের কথা নয় । 


রামযান পর্যন্ত জীবিত থাকার গ্যারান্টি আছে কি? 

এরপরে আপনাদের কাছে কী গ্যারান্টি আছে যে আপনারা আগামী 
রামযান পর্যন্ত জীবিত থাকবেন? রামযানের পূর্বেই যে আল্লাহ তা'আলার পক্ষ 
থেকে ডাক আসবে না, তার কোন নিশ্চয়তা আছে কি? আর যদি এমন 
খেয়াল থাকে যে, আপনি যাকাত আদায়ের ব্যাপারে আপনার ওয়ারিসদেরকে 
ওসীয়ত করে যাবেন, তাহলে ভাই! এটার কী ভরসা আছে যে, ওয়ারিসরা 
সেটা অবশ্যই আদায় করবে? এ জন্য রামযানের প্রতীক্ষায় থেকে কোন নেক 
কাজে গড়িমসি করবেন না । বরং যখন যেটা সময়ের দাবী, তখন সেটা করে 
ফেলবেন। 


সময়ের চাহিদার উপর আমল করাই দীন 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই সাহেব রহ. বলতেন: 
সময়ের চাহিদানুযায়ী আমল করার নাম হল দীন। তুমি এটা দেখবে: এ সময় 
দীন আমার নিকট কী কামনা করে? দীন যেটা কামনা করে সেটা করে ফেল। 


উদাহরণস্বরূপ: পিতা অসুস্থ । আর তুমি ছাড়া তার দেখার কেউ নেই। 
এখন তুমি যদি ঘর ছেড়ে পাচ মিনিটের জন্যও বাইরে যাও তবে তোমার 
আব্বার কষ্ট হবে । এমতাবস্থায় নামাযের সময় হয়ে গেলে সময়ের তাকাযা 
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হল মসজিদে গিয়ে জামাআতের সাথে নামায আদায় করা । আর জামাআতের 
সাথে নামায আদায় করার সাওয়াবতো সাতাইশ গুণ আছেই । কিন্তু নামাযের 
সময় পিতা বলছে: 'আমার শরীরটা ভাল লাগছেনা । আজকে তুমি মসজিদে 
যেওনা, ঘরেই নামায পড় ।” এখন সময়ের চাহিদা হল: ঘরেই নামায আদায় 
করে নেয়া । পিতার খেদমত করা। আর এ জামাআতের সাতাইশ গুণ 
সাওয়াব ছেড়ে দেয়া। কেননা এ সময় এটাই সময়ের দাবী । 


স্বীয় শখ পূর্ণ করার নাম দীন নয় 

আমার শায়খ হযরত মাওলানা মাসীহুল্লাহ খান সাহেব রহ. খুব সুন্দর 
একটি কথা বলতেন: “স্বীয় শখ পূর্ণ করার নাম দীন নয় ।' উদাহরণস্বরূপ: 
শখ হল প্রথম কাতারে নামায পড়ব, এদিকে পিতা ঘরে মৃত্যুশয্যায় শায়িত । 
তাকে মৃত্যুপথযাত্রী অবস্থায় রেখে নিজ শখ পূরা করার জন্য সবার পূর্বে 
মসজিদে প্রথম কাতারে পৌছে গেছো ! এটা দীন নয়। বরং এ সময়ের দাবী 
হল: প্রথম কাতার ছাড় এবং পিতার খেদমত কর । 

যাইহোক! সময়ের দাবী অনুযায়ী আমল করার নাম হল দীন । আপনাকে 
দেখতে হবে সময় এ মুহূর্তে আমার কাছে কী চাচ্ছে? তার সেই চাওয়া পূর্ণ 
করুন। 


নেক কাজ কি রামযানের সাথেই সংশিষ্ট? 

হযরত থানভী রহ. এ বাণীতে যাকাত সংক্রান্ত একটি মূলনীতি বয়ান 
করেছেন। কিন্তু এটা শুধু যাকাতের সাথে নির্দিষ্ট নয় বরং এ মূলনীতি সমস্ত 
আমলের মধ্যেই প্রযোজ্য । 

আমরা রামযান মাসে তো আমলের ব্যাপারে কম বেশি যতববান থাকি, 
তাই দেখা যায় যত নেক কাজ আছে সবগুলো আমরা রামযানের জন্য বরাদ্দ 
করে রাখি! নফল পড়ব তো রামযান মাসে । তিলাওয়াত করব তো রামযান 
মাসে! রাত্রে উঠব তো রামযান মাসে । ইশরাক-চাশত ইত্যাদি নফল নামায 
পড়ব তো রামযান মাসে । এভাবে আমরা সমস্ত কাজ রামযানের জন্য উঠিয়ে 
রাখি!! আর এদিকে যেই নাকি রামযান মাস শেষ হল এঁ দিকে সমস্ত 
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সূচীপত্র 


ইসলাহী মাজালিস «% দ্বিতীয় খণ্ড ৩৩৯ 
আমলও খতম! এখন তিলাওয়াতও নেই, যিকিরও নেই নফল নেই, আল্লাহর 
স্মরণও নেই, গোণাহসমূহ থেকে বাচার গুরগ্ত্ব নেই। 


পবিত্র রামযানে অবশ্য গোনাহ করতে কিছুটা হলেও লজ্জা লাগে । 
রামযান মাস। নজর, কান, মুখ ইত্যাদির হিফাযত করা দরকার । কিন্তু 
রামযান শেষ হওয়া মাত্রই গোনাহগুলো ছাড়া পেয়ে যায়। এখন না আছে 
গোনাহ থেকে বাচার ইহতিমাম আর না আছে রামাযানের নেক আমলগুলো 
ধরে রাখার ব্যাপারে কোন উদ্যোগ? 


রামাযান হল একটি প্রশিক্ষণমূলক কোর্স 

আল্লাহ তাআলা রামযানকে একটি প্রশিক্ষণমূলক কোর্স বানিয়েছেন । 
যখন আপনি এ প্রশিক্ষণ কোর্স সমাপ্ত করলেন এবং আল্লাহ তা'আলা রোযা, 
তারাবীহ, ই'তিকাফ, যিকির, তাসবীহ ও তিলাওয়াত ইত্যাদির মাধ্যমে 
আপনার অন্তরকে আলোকিত করে দিলেন, তখন সেই অবস্থাটা ধরে রাখা 
আপনার কাজ । অতএব রামযানের পরে যখন আপনি স্বাভাবিক জীবন যাপন 
শুরু করবেন তখন এ স্পৃহাকে অটুট রাখা সেটা কিন্তু আপনারই দারিত্ব। 


অন্তরকে গুনাহের চিহ্ থেকে বাচান 

দেখুন! একটি সাদা কাপড় । যা ধোপার কাছ থেকে সদ্য ধৌত অবস্থায় 
এসেছে। যদি এর উপর সামান্য দাগও লাগে তবে সেটা পরিদৃশ্য হবে, 
এমনিভাবে পবিত্র রামযানে আপনার অন্তর গোনাহসমূহ থেকে ধুয়ে মুছে 
একদম পরিস্কার হয়ে গেছে । এখন এই অন্তরকে গোনাহ থেকে বাচানোর 
জন্য চেষ্টা করুন৷ যাতে এই পরিচ্ছন্ন অন্তরে গোনাহের দাগ লেগে না বায় । 
এ থেকে অন্তরকে বাচান। 


রামাযানের পরে তিলাওয়াত অব্যাহত রাখুন 


আর পবিত্র রামযানে আল্লাহ তা'আলা ঘেসব ইবাদতের তা গুকাব 
দিয়েছিলেন, এখন রামযানের পরে পুরোপুরি এ পরিমাণে না ভলেও কিছু 
ংশ তো অবশ্যই অবশিষ্ট থাকা চাই । পবিত্র রামঘানে ভিলা ওয়াতের 
তাওফীক হয়েছিল, এখন কোন সে কারণে পুরে বৎসর কুনআনে নারাম পঞ্চ 
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সূচীপত্র 
৩৪০ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


অবস্থায় পড়ে থাকে? এর অর্থতো এটাই হল যে, কুরআনে কারীম শুধু 
রামাযানের জন্যই রাখা হয়েছে!! 

বিধায় মনে মনে দৃঢ় সিদ্ধান্ত গ্রহণ করুন যেন রামযানের পরেও কোন 
দিন কুরআন তিলাওয়াত বাদ না যায়। নতুবা এটা কোন ভাল কথা নয় যে, 
রামঘানে খুব কুরআন তিলাওয়াত করব এরপরে কুরআন উঠিয়ে তাকের 
উপর রেখে দিব। এরপরে যখন আবার রামযানের চাদ দেখা যাবে এ সময় 
পুনরায় কুরআন শরীফ ধরবো!! এটা বড়ই বঞ্চনার কথা । সুতরাং দৈনিক 
কুরআন তিলাওয়াতের অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। 


রামযানের পরেও ইবাদাতের উপর অটল থাকুন 

রামযানুল মুবারকে আলহামদু লিল্লাহ জামাআতের সাথে নামায আদায়ের 
ইহতিমাম করা হয়। কিন্তু এর অর্থ এ নয় যে, এখন থেকে আগামী বছর 
পর্যন্ত মসজিদ থেকে ছুটি নিয়ে নিলাম । বরং এই চেষ্টা করুন যেন আল্লাহ 
তাআলা আগামীতেও জামাআতের সাথে নামায আদায় করার তাওফীক দান 
করেন। 

আল্লাহ তাআলা যেসব ফরয-ওয়াজিৰ আমার আপনার দায়িতে দিয়েছেন, 
সেগুলোর কোনটিই এমন নেই যেগুলো করা আমাদের জন্য মুশকিল কিংবা 
অসম্ভব । এমনটি হলে আল্লাহ তা'আলা ফরয করেছেন কেন? কাজেই যত 
কাজ আছে, চাই ফরযসমূহ পালন করা হোক কিংবা গোনাহসমূহ থেকে 
বিরত থাকা হোক, এসবই আমাদের সাধ্যে ও ইখতিয়ারতুক্ত। যে কাজ 
আমাদের ইখতিয়ার বহির্ভূত, সেটা আল্লাহ তাআলা আমাদের উপর ফরযই 
করেন নি। আসল প্রয়োজন শুধু হিম্মতের। আল্লাহ তা'আলা মানুষের 
হিম্মতের মধ্যে প্রচণ্ড শক্তি রেখেছেন এই হিম্মতকে ব্যবহার করে নিজ 
ভবিষ্যত জীবনকেও আন্মাহ তা'আলা ও শরীয়তের আহকাম অনুযায়ী 
অতিবাহিত করুন। 


সকাল বেলা আল্লাহর সাথে অঙ্গীকার 


বেলা ঘুম থেকে উঠে ফজরের নামায পড়ার পর তোমরা আল্লাহ তাআলার 
সাথে একটি অঙ্গীকার করো, সেটা হল এই : 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস +% দ্বিতীয় খণ্ড ৩৪১ 


টো 


১:৯/৩ 5০4) 1) ৮৫ ৫৮৬ রি ০১০৪ ১ 


অর্থাৎ, “নিশ্চয়ই আমার নামায ও আমার ইবাদাত, আমার জীবন ও 
আমার মৃত্যু একমাত্র বিশ্ব প্রতিপালক আল্লাহর জন্যই নিবেদিত ।' 
(সূরা আনআম : ১৬২) 
কাজেই, হে আল্লাহ! আজকের দিনে আমি যত কাজ করব, আপনার 
সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যেই করব। এমনকি খানা খাব, রুষী উপার্জন করব, ঘরে 
প্রবেশ করব, স্ত্রী-সন্তানদের সাথে কথা বলব, ঘুমাব ... এসব কিছু আমি 
আপনার সন্তুষ্টি লাভের উদ্দেশ্যে করব । সকালে উঠে আল্লাহ পাকের সাথে 
এই অঙ্গীকার কর । আর আল্লাহ তা“আলার নিকট বল : হে আল্লাহ! আমি এ 
জন্যই খানা খাচ্ছি, যেহেতু আপনি আমার উপর স্বাস্থ্যের হক রেখেছেন। 
অনুরূপভাবে আমার ঘুমানো, স্ত্রী-সন্তানদের সাথে কথাবার্তী, রূযী উপার্জন 
ইত্যাদি সবকিছু এজন্যই যে, আপনি আমার উপর আমার নফসের হক 
রেখেছেন । যখন এই নিয়তে এসব কাজ করবে, তখন এগুলোই ইবাদতে 
পরিণত হবে। 


অঙ্গীকারের উপকারিতা 


এরপর আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট এভাবে দু'আ কর “হে আল্লাহ! আপনার 
সাথে আমি যে অঙ্গীকারে আবদ্ধ হয়েছি, আপনার পক্ষ থেকে তাওফীক, 
ব্যতীত আমি এ অঙ্গীকারের উপর কায়েম থাকতে পারব না। এ জন্য আমি 
যাতে আপনার সাথে কৃত অঙ্গীকার পুরোপুরি বাস্তবায়ন করতে পারি সে 
তাওফীক আপনিই আমাকে দান করুন।” 

এ অঙ্গীকার ও দুঁআর পরে কর্মজীবনে বের হয়ে পড় । এ অঙ্গীকারের 
উপকারিতা এই যে, যখন কোন ভুল কাজের ইচ্ছা জাগবে তখন মনের মধ্যে 
এই খটকা সৃষ্টি হবে যে, অধম তো সকালে আল্লাহ তা'আলার সাথে এই 
অঙ্গীকার করেছি। আমার দ্বারা যেন এ অঙ্গীকারের বিপরীত কোন কিছু 
প্রকাশ না পায়। 
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সূচীপত্র 


৩৪২ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


অতঃপর রাতে ঘুমানোর সময় সারা দিনের কর্মকাণ্ডের হিসাব নিবে। 
এবং চিন্তা করবে যে, আমি সকাল বেলা আল্লাহ তা'আলার সাথে এই 
অঙ্গীকার করেছিলাম । আমার সারা দিনের কর্মকাণ্ড এ অঙ্গীকার অনুযায়ী 
হয়েছে কি? যদি সমস্ত কাজ এঁ অঙ্গীকার অনুযায়ী হয়ে থাকে তবে আল্লাহ 
তাআলার শোকরিয়া আদায় করবে এবং “আলহামদুলিল্লাহ' বলবে । কিন্তু 
যদি কোন ক্ষেত্রে এ অঙ্গীকার ভঙ্গ হয়ে থাকে তাহলে তার জন্য ইসতিগফার 
পড়বে এবং বলবে * হে আল্লাহ! আমি আপনার সাথে অঙ্গীকার করেছিলাম 
কিন্তু আমার দ্বারা অন্যায় হয়ে গেছে, আমি বিচ্যুত হয়েছি, অমুক ক্ষেত্রে 
আমার কদম নড়বড়ে হয়ে গেছে, অমুক স্থানে আমার চোখ খিয়ানত 
করেছে, অমুক জায়গায় আমার যবান ভুল করেছে। 


পেশ পা র্পা 


220 55045855120 55040 ০৪5 485213 ১1541 
22205002015 
কয়েকবার দিল থেকে ইস্তিগফার করে নাও এবং এ আমল করে চিন্তা 
কর। প্রত্যহ সকাল-সন্ধ্যায় এ আমল কর। সকালে ঘ্বুম থেকে উঠে আল্লাহ 
তা'আলার সাথে অঙ্গীকার কর আর রাতে ঘুমানোর সময় সারা দিনের 


আমলসমূহের হিসাব নিয়ে নাও। ইনশাআল্লাহ ধীরে ধীরে সমস্ত গোনাহ ছুটে 
যাবে। 


আল্লাহ তা'আলা আমাকেও এবং আপনাদেরকেও এর তাওফীক দান 
করুন । আমীন । 


৪ রা এটি লি রিতার 2 পপ ঠ শি, 
৮2৮0৩01554১ ০০৭ 99525 5 
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৩৪৪ 


মুজাহাদার হাকীকত 


95 90301082052 2) এ ০০ এ] এ 
এত ০০৮৮ ০5 পা ৪৩০ দু 4৮০ 
'মুজাহাদা'-এর হাকীকত হল: সব ধরনের গোনাহ পুরোপুরি 
বর্জন করবে, আর নফসের এই বিরোধিতা ওয়াজিব । আর 
মুবাহ কাজসমূহে হান্কা বিরোধিতা করবে । এ বিরোধিতা 
মুস্তাহাব । কিন্তু এটা এমন মুস্তাহাব যে, ওয়াজিব 
বিরোধিতার পূর্ণতা অর্জন, এই মুসতাহাব বিরোধিতার উপরই 
নির্ভরশীল । যেমন, বেশি ঘুমানো, বেশি খানা খাওয়া, খুব 
উন্নতমানের কাপড় পরিধান করা, কথা বেশি বলা, মানুষের 
সাথে বেশি মেলামেশা করা | এসব ব্যাপারে কমতি করবে ।” 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১২-১৩) 
হযরত থানভী রহ. এই কয়েকটি সংক্ষিপ্ত শব্দে “মুজাহাদা'-এর 
হাকীকতও বয়ান করে দিয়েছেন এবং সাথে সাথে সেটার শ্রেণী বিন্যাও 
করেছেন যে, কোন্‌ সুজাহাদা ওয়াজিব? আর কোন্‌ মুজাহাদা মুসতাহাবঃ এবং 
কোন্‌ সীমা মুজাহাদা পর্যন্ত মুস্তাহাব? 


মুজাহাদার মর্ম 

'মুজাহাদা'-এর পারিভাষিক অর্থ হল: নফসের চাহিদাসমূহের বিরোধিতা 
করা। নফস যে কাজ করতে চায়, দিলের মধ্যে যে মন্দ কাজের আগহ সৃষ্টি 
হচ্ছে, নফসের সেই উদগ্র বাসনাকে চূর্ণ-বিচূর্ণ করে এ কাজ থেকে 'নফস' 
কে বিরত রাখার নামই: হল মুজাহাদা। নফসের চাহিদাসমূহের 
বিরোধিতাকেই সৃফিয়ায়ে কেরাম “মুজাহাদা' বলে থাকেন। আর এ 
'মুজাহাদা” শব্দটি কুরআনে কারীম থেকে সংগৃহীত। আল্লাহ তা“আলা 
ইরশাদ করেন- 
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পাপা টি টার 


রি েরাদাধাধি নে 


অর্থাৎ, 'যারা আমার পথে মুজাহাদা করবে আমি তাদেরকে অবশ্যই 
অবশ্যই আমার পথসমূহের সন্ধান দিব" । (সুরা আনকাবৃত-৬৯) 

আরবী ভাষায় “মুজাহাদার' শাব্দিক অর্থ হল, মেহনত করা, চেষ্টা করা। 
এটাকেই সূফীয়ায়ে কেরামের পরিভাষায় এ চেষ্টা-প্রচেষ্টাকে বুঝানোর প্রয়োগ 
করা হয় যা নফসের বিরোধিতায় করা হয়। অবশ্য সংক্ষিপ্তভাবে এটাকে শুধু 
'মুখালাফাতে নফস' বা নফসের বিরুদ্ধাচারণ শব্দেও ব্যক্ত করা হয়। 


ওয়াজিব মুজাহাদা 

নফসের চাহিদার বিরোধিতা করা কোন কোন অবস্থায় ওয়াজিব । আবার 
কোন কোন অবস্থায় মুসতাহাব । অর্থাৎ, যদি নফস কোন গোনাহের ব্যাপারে 
প্রলুদ্ধ করে, সেদিকে আহবান করে তাহলে এ চাহিদার বিরোধিতা করে 
সেটাকে পিষে ফেলা এবং মুজাহাদা করা ওয়াজিব। 

উদাহরণস্বরূপ: মনে করুন অন্তরে দারুণ চাহিদা সৃষ্টি হল, কোন বেগানা 
নারীকে দেখে হারাম স্বাদ ভোগ করার, মজা নেয়ার, এখন এই চাহিদা ও 
দাবীর বিরোধিতা করা এবং এ চাহিদা কে পিষে ফেলা ওয়াজিব। এই 
চাহিদার উপর আমল করা এবং তার সামনে আত্মসমর্পণ করা জায়েয নেই। 

অথবা মনে করুন অন্তরে চাহিদা সৃষ্টি হল: আমি অমুকের গীবত করব। 
মজলিস জমে গেছে আর অন্য মানুষের সমালোচনা করতে মজীও লাগছে, 
কথাবার্তা চলছে, এখন দিলের মধ্যে তাকাযা পয়দা হচ্ছে যে, আমি অমুকের 
গীবত করব, এ ক্ষেত্রে এই চাহিদার বিরোধিতা করা ওয়াজিব । এ জন্য 
যেখানেই মানুষের নফস কোন গোনাহের কাজে প্ররোচনা দেয় এ সময় 
সেটার বিরোধিতা করা এবং মুজাহাদা করা ওয়াজিব । 


মুসতাহাব মুজাহাদা 
কিন্তু যদি নফসের মধ্যে কোন এমন জিনিসের চাহিদা সৃষ্টি হয় যেটা 
গোনাহ এবং হারাম নয়, নাজায়েয নয় বরং “মুবাহ' । কিন্তু সেই 'মুবাহ' 
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বিষয়টি এগন যার ব্যাপারে নুণুর্গানে দানের অভিজ্ঞতা হল: এঁ মুবাহ বিধয় 
মানুঘকে ধীরে ধারে গোনাহের দিকে টেনে নিয়ে ঘায়। এমন চাহিদার ও 
বিরোধিতা করা উচিৎ। অবশ্য এ ধরণের পরিস্থিতিতে নফসের বিরোধিতা 
করা ওয়াজিব নয় কিন্তু ঘুনতাহাব অবশ্যই । শুধুমাত্র এ কারণে যে, কখনো 
যেন এমন ন৷ হয় এই চাহিদাই ধীরে ধীরে কোন গোনাহে লিপ্ত করে দিল! 

এ বাণীতে হবরত থানভী রহ. বলছেন : “মুজাহাদা' ব্যতীত আল্লাহ 
ত।“'আলা পর্যন্ত পৌছা সম্ভব নয় । মুজাহাদা করতেই হবে । কেনলা আল্লাহ 
ত।“আলা পরিষ্কার ভাষায় বলেছেন : 


শা 
2 
পপি পার পালা 


০ (8580 03 15১5 021 
এ আয়াতে কারীমায় আল্লাহ তা'আল। তার পথে হিদায়েতকে মুজাহাদার 
উপর নির্ভরশীল সাব্যস্ত করেছেন ! অর্থাৎ, ঘখন তোমরা যুজাহাদা করবে 
তখন আমি তোমাদেরকে পথের সন্ধান দিব । মুজাহাদা ব্যতীত আল্লাহ পাক 
পর্যন্ত পৌছা যায় না। 


নিজ নফসকে ছেড়ে দাও 


হযরত ইমাম আহমাদ বিন হাম্বল রহ.-এর ব্যাপারে কিতাবে লিখা 
হয়েছে: একবার তিনি স্বপ্নযোগে আল্লাহ তা'আলার দর্শন সৌভাগ্য লাভ 
করেন। 


জাগ্তত অবস্থায় এ পৃথিবীতে আল্লাহ তা'আলার দর্শন সম্ভব নয়। অবশ্য 
আল্লাহ পাক অনেক সময় স্বপ্নে দর্শন করিয়ে দেন। কীভাবে করান? এটা 
আল্লাহ তা'আলাই ভাল জানেন । 


যাইহোক! এই দর্শন মুহুর্তে হযরত ইমাম আহমাদ বিন হাম্বল রহ. 
আল্লাহ তা'আলাকে জিজ্ঞেস করেন- 


অর্থাৎ “হে আল্লাহ! আপনার পর্যন্ত পৌছার পথ কি? 
আল্লাহ তাআলা উত্তরে বললেন: 
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০৩৩৪4 4৮ 
“নিজ নফসকে ছাড় এবং আমার কাছে চলে আস ।' 


অর্থাৎ, নিজ নফসের বিরোধিতা কর এবং তার চাহিদাসমূহ দাবিয়ে দাও। 
যখন এই আমল করবে তখন আমার পর্যন্ত পৌছতে পারবে । 


আসল মুজাহাদা 
রাসূলে আকরাম সাল্লান্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হাদীসে পাকে ইরশাদ 
করেন: 


৫ ৮৩ লপা ও ১ তা নি ১ 


এ ০৯৬৩ ৩০ ০৬৪৩৯) 

অর্থাৎ, “আসল মুজাহিদ হল এ ব্যক্তি যে স্বীয় নফসের সাথে জিহাদ 
করে।' (তিরমিযী শরীফ, ফাযায়েলে জিহাদ হাদীস নং-১৬২১) 

যুদ্ধের ময়দানে শক্রর সাথে লড়াই করাও জিহাদ । কিন্তু আসল মুজাহিদ 
হল, এ ব্যক্তি যে স্বীয় নফসের সাথে এমনভাবে জিহাদ করে যে, নফসের 
চাহিদা, আকাংখথা ও বাসনা একদিকে আহ্বান করছে আর মানুষ নফসের এ 
চাহিদাসমূহকে গুড়িয়ে দিয়ে অন্য পথ্থ অবলম্বন করে। এটার নামই হল 
'মুজাহাদা । 

সুতরাং যে ব্যক্তি আপন সংশোধনের পথে অগ্রসর হতে ইচ্ছক এবং 
হবে। 


মানুষের নফস স্বাদযুক্ত জিনিসে অভ্যস্ত 

আমার এবং আপনার নফস অর্থীৎ, এ শক্তি যা মানুষকে কোন কাজের 
ব্যাপারে উদ্বুদ্ধ করে এ নফস দুনিয়াবী স্বাদযুক্ত জিনিসে অভ্যস্ত, এ জন্য যে 
কাজে তার বাহ্যিক স্বাদ ও মজা অনুভূত হয় তার দিকে সে দৌড়ে যায়। এটা 
তার স্বাভাব ও প্রকৃতি । সে এমন কাজের দিকেই মানুষকে আকৃষ্ট করে। সে 
মানুষ কে বলে: এ কাজ কর. মজা পাবে । এটা কর স্বাদ লাগবে! এ জন্য এ 
নফস মানুষের অন্তরে মন্দকাজের চাহিদা পয়দা করতে থাকে । এখন যদি 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
৩৪৮ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


মানুষ নিজেকে লাগামহীনভাবে ছেড়ে দেয়, আর যে কোন (অবৈধ) স্বাদযুক্ত 
বস্তু হাসিল হওয়ার চাহিদা সৃষ্টি হয় এবং সে সেটার উপর আমল করতে 
থাকে, আর নফসের প্রত্যেক কথাকে মানতে থাকে, তবে এর পরিণতিতে 
সে মানুষ আর মানুষ থাকে না বরং পশু হয়ে যায়!! 


নফসের কামনাসমূহের মধ্যে শান্তি নেই 

নফসানী খাহেশাতের মূলনীতি হল: যদি তুমি তার অনুসরণ করতে থাক 
এবং তার পিছে পিছে চলতে থাক, আর তার কথা শুনতে থাক, তবে কোন 
সীমায় গিয়ে থামতে পারবে না। মানুষের নফস কখনো এটা বলবে না যে, 
এখন সমগ্র কামনা পূর্ণ হয়ে গেছে। এখন আর আমার কোন কিন্ুর প্রয়োজন 
নেই। এটা যিন্দেগীতে কম্মিনকালেও হবে না। কেননা কোন মানুষের সমস্ত 
কামনা বাসনা এই জীবনে পুর্ণ হতে পারে না এবং এর ছারা কখনো প্রশান্তিও 
লাভ হতে পারে না। 


প্রশ্ন হল এর কারণ কি? হ্যা এর কারণ হল নফসের বৈশিষ্ট্য হচ্ছে একটি 
স্বাদ উপভোগ করার পর সাথে সাথেই অন্য স্বাদের দিকে অগ্রসর হয়। 
সুতরাং যদি তুমি চাও যে, নফসের কামনাগুলোর পিছনে পিছনে চলে প্রশান্তি 
অর্জন করবে, তবে সারা জীবনে কখনো শান্তি লাভ করতে পারবে না। 
প্রয়োজনে পরীক্ষা করে দেখতে পার। 


এ তৃষ্তা নির্বাপিত হওয়ার নয় 
আপনারা একটি রোগের নাম শুনে থাকবেন যাকে হ/ (2 বা 


“গোরুর ক্ষুধা" বলা হয়। এই রোগের বিশেষত হল: মানুষের কেবল ক্ষুধাই 
লাগতে থাকে । যত ইচ্ছা খানা খাক, যত ইচ্ছা পানি পান করুক কিন্তু ক্ষুধা 
মিটে না। 

এমনিভাবে আরেকটি রোগ আছে যাকে - ৫....॥ ইসতিসকা” বলা 
হয়। এ অসুখে আক্রান্ত হলে মানুষের শুধু পিপাসা লাগে । কলসের পর 
কলস পানি পান করুক, কুয়ার পর কুয়া খতম করে ফেলুক, কিন্তু তৃষ্গ্ 
মিটেনা। 
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মানুষের কামনা-বাসনার দৃষ্টান্তও অনুরূপ, যদি সেগুলোকে নিয়ন্ত্রণে রাখা 
না হয়, কন্ট্রোল করা না হয় এবং যতক্ষণ পর্যন্ত সেগুলোকে শরীয়ত ও 
আখলাকের বন্ধনে আবদ্ধ করা না হবে, ততক্ষণ পর্যন্ত “ইস্তিসকা' রোগীর 
মত স্বাদ ও মজার কোন স্তরে পৌছেও স্বস্তি লাভ হবে না। বরং স্বাদের সেই 
উদগ্র বাসনা বাড়তেই থাকবে। 


সামান্য কষ্ট সহ্য করে নিন 


এ জন্যই আল্লাহ ও তার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন : 
নফসের বাসনার পিছনে চলবেন না। কেননা এমনটি করলে এ নফস 
আপনাকে ধ্বংসের গহবরে নিক্ষেপ করবে । বরং এ নফসকে কিছুটা নিয়ন্ত্রণে 
রাখুন। একে নিয়ন্ত্রণে রাখতে গেলে প্রাথমিক অবস্থায় আপনার অবশ্যই কিছু 
না কিছু কষ্ট হবে! এই যেমন টিভি চলছে, মন চাচ্ছে টিভি দেখি এবং তার 
মধ্যে যেসব অশ্লীল ছবি আসছে সেগুলো প্রত্যক্ষ করি। এটা নফসের 
চাহিদা । এখন যে ব্যক্তি টিভি দেখায় অভ্যস্ত, যদি তাকে বলা হয় যে “ভাই! 
তুমি দেখনা কিন্তু, নফসের কথা মত চল না।” যদি সে না দেখে এবং 
নজরের হিফাযত করে । তবে প্রাথমিক অবস্থায় তার কষ্ট হবে । যেহেতু সে 
দেখায় অভ্যস্ত । না দেখলে তার মনে শান্তি আসে না, ভাল লাগে না। 


এই নফস দুর্বলের উপর বাঘ তুল্য 

কিন্তু সাথে সাথে আল্লাহ তা'আলা এই নফসের বৈশিষ্ট্য হিসেবে এটাকে 
রেখেছেন যে, যদি কেউ এসব কষ্ট ক্রেশ সত্বেও ধৈর্য ধারণ করতে পারে 
আর মনে মনে বলে: চাই আমার দিলের উপর দিয়ে করাত চলে চলুক তবুও 
আমি এ কাজ করব না। 

যেদিন এ ব্যক্তি নফসের বিরুদ্ধে এভাবে দাড়িয়ে যাবে । ব্যাস! এ দিন 
থেকেই নফসের এই সব কামনা-বাসনা আপনা আপনিই দুর্বল হতে 
থাকবে । বাস্তবিক পক্ষে এই নফস এবং শয়তান দুর্বলের উপর বাঘ, যে তার 
সামনে ভিজা বিড়াল বনে থাকে এবং তার চাহিদা অনুযায়ী চলতে থাকে । 
তার উপর সে আধিপত্য বিস্তার করে। কিন্তু যে ব্যক্তি একবার শক্ত ইচ্ছা 
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পড়ে। 

আর এ কাজটি না করার কারণে প্রথম দিন যতটুকু কষ্ট হয়েছিল দ্বিতীয় 
দিন তার চেয়ে কম কষ্ট হবে, তৃতীয় দিন আরো কম হবে এবং কমতে 
কমতে এ কষ্ট একদিন পুরোপুরি দূর হয়ে যাবে । এবং নফস এতেই অভ্যস্ত 
হয়ে যাবে। 


নফস হল দুপ্ধপোষ্য শিশুর ন্যায় 

আল্লামা বুসীরী রহ. অনেক বড় বুযুর্গ কবি ছিলেন, যাঁর 'কাসীদায়ে 
বুরদাহ' খুব প্রসিদ্ধ । যা প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসান্নাম-এর শানে 
প্রশংসামূলক একটি কাব্যগ্রহ্থ। এতে তিনি অত্যাশ্চর্য জ্ঞান-গর্ভ একটি 
কবিতা বলেছেন- 

০5৪ 2198৬ ০৪] 
54৬০ ০১ ০০ ৯৮ 

অর্থাৎ মানুষের এই নফস হল ছোট্ট শিশুর মত । যে মায়ের দুধ পান করে 
আর এ বাচ্চা দুধ পানে এত বেশি অভ্যস্ত হয়ে গেছে যে, এখন তার থেকে 
দুধ ছাড়িয়ে নিতে চাইলে যেস কান্নাকাটি-চিল্লাচিল্লী করে। এখন যদি 
পিতা-মাতা এটা চিন্তা করে যে, দুধ ছাড়িয়ে দিলে বাচ্চার খুব কষ্ট হবে, 
চলো, রাখো, বাচ্চাকে আরো দুধ পান করতে দাও, ফলে সে বাচ্চা দুধ পান 
করতে থাকে! তো আল্লামা বৃসীরী রহ. বলছেন: যদি বাচ্চাকে এভাবে দুধ 
পানরত অবস্থায় ছেড়ে দেয়া হয়, তবে পরিণাম এই হবে যে, সে জওয়ান 
হয়ে যাবে, তবুও তার থেকে দুধ পানের অভ্যাস ছুটবে না। কারণ আপনি 
বাচ্চার কষ্ট, তার ফরিয়াদ ও তার চিৎকারে ভয় পেয়ে গেছেন যার পরিণতি 
এটাই হল যে, আপনি তার থেকে দুধ ছাড়াতে পারলেন না। এখন তার 
সামনে রুটি আনলে সে বলে: “আমি রুটি খাব না, আমি তো দুধই পান 
করব'!! কিন্তু পৃথিবীর কোন পিতা-মাতা এমন পাওয়া যাবে না যারা এ কথা 
বলবেন যে, যেহেতু দুধ ছাড়িয়ে দিলে বাচ্চার কষ্ট হবে সেহেতু তাকে দুধ 
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ছাড়িয়ে দেয়ার প্রয়োজন নেই ৷ পিতা-মাতা ভাল করেই জানেন: দুধ ছাড়িয়ে 
দিলে কান্নাকাটি করবে । রাতে ঘুমাবে না। নিজেও জেগে থাকবে 
আমাদেরকেও জাগাবে। কিন্তু এতদসত্ে তারা দুধ ছাড়িয়ে দেন। কেননা 
তারা জানেন, এতেই বাচ্চার কল্যাণ আছে। এখন তার থেকে দুধ ছাড়িয়ে না 
দিলে সে সারা জীবনে কখনো রুটি খাওয়ার উপযুক্ত হবে না। 


গোনাহের স্বাদ তার সাথে লেগে আছে 


আল্লামা বৃসীরী রহ. বলছেন: মানুষের এ নফসও শিশুর মত। তার মুখে 
গোনাহ লেগে আছে । গোনাহের মজা ও স্বাদ মিশে আছে । এখন যদি তুমি 
তাকে এ অবস্থাতেই রেখে দাও যে, চলো করতে দাও। গোনাহ ছাড়িয়ে 
দিলে ওর কষ্ট হবে। খারাপ স্থানে দৃষ্টি পড়লে সেটাকে সরাতে ভীষণ কষ্ট 
হয়! যবান মিথ্যা বলায় অভ্যস্ত হয়ে গেছে। মিথ্যা কথা পরিত্যাগ করলে খুব 
খারাপ লাগে । এই যবানই মজলিসে বসে গীবতে অভ্যস্ত হয়ে গেছে সেটা 
দূর করলে বেশ কষ্ট হবে । নফস এসব ব্যাপারে অভ্যস্ত হয়ে গেছে। সৃদ-ঘুষ 
এবং আরো অনেক গোনাহের অভ্যস্ত হয়ে গেছে । এখন এসব বদ অভ্যাস 
ছাড়িয়ে দিলে নফসের কষ্ট অবশ্যই হবে কিন্তু তাই বলে যদি আপনি ঘাবড়ে 
গিয়ে দূরে বসে থাকেন, তবে সারা জীবনেও কোন গোনাহ ছুটবে না এবং 
আপনি শান্তিও পাবেন না। 


আল্লাহর যিকিরেই প্রকৃত শাস্তি 

মনে রেখ! আল্লাহ তা“আলার নাফরমানীর মধ্যে কোন আরাম ও শাস্তি 
নেই। সারা দুনিয়ার আসবাব ও উপকরণ জমা করা সত্বেও মনের মধ্যে শাস্তি 
নেই । 

পশ্চিমা সমাজে অর্থের ছড়াছড়ি, শিক্ষার উন্নত মান, স্বাদ উপভোগের 
সমস্ত পথ উন্মুক্ত । কিন্তু এতদসত্বেও তাদের অবস্থা এই যে, ঘ্বমের বড়ি 
খেয়ে খেয়ে তারা ঘুমাচ্ছে! কেন? দিলের মধ্যে প্রশান্তি নেই। প্রশান্তি কেন 
পাওয়া গেল না? যেহেতু গোনাহের মধ্যে কোন প্রশান্তি নেই । প্রশান্তি আছে 
শুধুমাত্র একটি জিনিসে আর সেটা হল- 


শট 
% ০টি টতী ছিঃ 


৫ 4 ৩ শা লা 
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অর্থাৎ,'জেনে রাখো! আল্লাহর যিকিরের দ্বারাই অন্তরসমূহ প্রশান্ত হয়” । 
(সূরা রা'দ: ২৮) 
এজন্য এমনটি মনে করা ধোকা বৈ কিছু নয় যে, নাফরমানী করতে 
থাকব আর শান্তি পেতে থাকব! মনে রেখো! জীবনেও শান্তি পাবে না। এ 
দুনিয়া থেকে তড়পাতে তড়পাতে যাবে কিন্তু আল্লাহর অবাধ্যতা পরিত্যাগ না 
করলে কখনো শান্তির মন্যিল হাসিল হবে না। শান্তি তো আল্লাহ তা'আলা 
তাদেরকেই দান করেন খাদের অন্তরে আল্লাহ্র মহব্বত আছে। তার স্মরণ 
আছে এবং যাদের দিল তার যিকিরের দ্বারা আবাদ । এদের শান্তি ও প্রশান্তির 
অবস্থা দেখুন! বাহ্যিকভাবে হয়ত পেরেশান দেখা যায়, ক্ষুধা-দারিদ্রও আছে, 
কিন্তু অন্তরে আছে নিশ্চিত্ততা ও প্রশান্তির বিরাট নেয়ামত | এ জন্য যদি 
আপনি দুনিয়ার প্রশান্তিও অর্জন করতে চান তবে আপনাকে এসব নাফরমানী 
ও গোনাহ ছাড়তে হবে, আর গোনাহ বর্জনের জন্য সামান্য মুজাহাদা করতে 
হবে । নফসের মুকাবেলায় দৃঢ়তার পরিচয় দিতে হবে। 


আল্লাহর ওয়াদা মিথ্যা হতে পারে না 
আর সাথে সাথে আল্লাহ তাআলা এ ওয়াদাও করেছেন : 


পি .-১ লি 0 
অর্থাৎ, 'যারা আমাকে পাওয়ার জন্য মুজাহাদা করবে আমি অবশ্য 
অবশ্যই তাদেরকে আমাকে পাওয়ার রাস্তাসমূহ দেখিয়ে দিব' । 


(সূরা আনকাবৃত-৬৯) 

হযরত থানভী রহ.-এর তরজমায় লিখেন : “আমি তাদেরকে হাত ধরে 

নিয়ে যাব।' এমন নয় যে, দূর থেকে দেখিয়ে দিলেন এটা রাস্তা । বরং হাত 

ধরে নিয়ে যাবেন। কিন্তু এ জন্য সামান্য কদমতো বাড়াতে হবে । সামান্য 

দিতে হবে। তবেই আল্লাহ তা'আলার সাহায্য আসবে । এটা আল্লাহ 
তা'আলার ওয়াদা, যা কখনো মিথ্যা হতে পারে না। 

এ জন্য এটাকেই “মুজাহাদা' বলে । একবার মানুষ সামান্য হিম্মত করেই 
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দেখুক। দিলের উপর করাত চলুক, আমার কামনা-বাসনা দুমড়ে মুচড়ে 
যাক। মন-মস্তিষ্কে কিয়ামত ঘটে যাক, তবুও আমি এই গোনাহের কাজ 
করব না। 

যেদিন মানুষ এভাবে নফসের সামনে বুক চিতিয়ে দাড়াবে, আল্লাহ 
তাআলা বলেন : সে দিনই সে আমার প্রিয় হয়ে গেল। এখন আমি নিজে 
তার হাত ধরে আমার পথে নিয়ে যাব! 


এখন তো দিলকে বানাতে হবে তার উপযুক্ত 


এজন্য সংশোধনের পথে সর্বপ্রথম পদক্ষেপ হল মুজাহাদা। এজন্য দৃঢ় 
প্রতিজ্ঞা করতে হবে । আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই ছাহেব রহ. 
এ কবিতাটি পাঠ করতেন: 


/৮০/১০১০০৪৩৯৪৪৮ 
০০2৮৮40১185 


আকাংখারা খুন হয়ে যাক যাকনা কামনা চূর্ণ হয়ে, 

এখন তো এ দিল কে বানাতে হবে আপনার উপযুক্ত আমাকে । 

এখন এই দিলে আল্লাহ তাআলার নূরের অবতরণ হবে । এখন এই 
দিলে আল্লাহ তা'আলার মহব্বত প্রবীষ্ট হবে। এখন আর গোনাহ হবে না। 
এরপরে দেখ আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে কেমন রহমত নাধিল হয় এবং 
মানুষ কীভাবে তার পথে চলে । 

মনে রেখ! প্রাথমিক অবস্থায় এ কাজ করতে খুব কষ্ট হয় । মনে চায় 
একটা আর আল্লাহর জন্য করা হয় আরেকটা । কিন্তু পরবর্তীতে এই কষ্টের 
মধ্যেই মজা লাগতে থাকে । যখন এই খেয়াল আসে যে. আমি আমার 
মালিক ও খালিক আল্লাহপাকের জন্য আমার নফসকে চূর্ণ-বিচূর্ণ করছি. 
আমার আকাংখাগুলোকে খুন করছি. তখন এর মধ্যে কী যে মজা আর শান্তি 
পাওয়া যায়, সেটা আপনি কল্পনাও করতে পারবেন না! 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
৩৫৪ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


মা এই কষ্ট কেন সহ্য করেন? 

মায়েদেরকে দেখুন! তাদের কী অবস্থা? প্রচণ্ড শীতের রাত। লেপের 
নিচে শুয়ে আছে বাচ্চাও পাশে আছে। এ অবস্থায় এ বাচ্চা পেশাব করে 
দিল। এখন নফসের চাহিদা হল এই গরম বিছানা ছেড়ে কোথায় যাব না, 
এখন তো শ্রীতকাল! গরম বিছানা ছাড়াতো খুব কঠিন কাজ। কিন্তু মা চিন্তা 
করে যে, যদি আমি এখন না উঠি, তবে বাচ্চা ভেজা কাপড়ে পড়ে থাকবে 
এভাবে পড়ে থাকলে ওর জর এসে যায় কিনা! শরীর খারাপ হয়ে যায় কিনা! 
এ মা বেচারী স্বীয় নফসের তাকাযাকে বিসর্জন দিয়ে প্রচণ্ড শীতের রাতে 
বাইরে গিয়ে ঠাণ্ডা পানি দ্বারা বাচ্চার কাপড় ধৌত করছে! এবং তার কাপড় 
পরিবর্তন করছে! 

এটা কি কোন সামান্য কষ্ট? কিন্তু মা এ কষ্ট সহ্য করছে। কেন? যেহেতু 
নিজ সন্তানের সাফল্য ও স্বাস্থ্যের চিন্তা মায়ের মনে আছে । এজন্য সে এই 


প্রচণ্ড শীতের মধ্যেও নিজ নফসের চাহিদাকে পদদলিত করে এই সব 
খেদমত আজ্াম দিচ্ছে। 


মহব্বত কষ্টকে খতম করে দেয় 


একজন মহিলার কোন বাচ্চা নেই, কোন সন্তান নেই। সে বলে তোমরা 
আমার চিকিৎসা করাও যাতে আমার সন্তান হয়। এর জন্য সে দুয়ারে দুয়ারে 
দু'আর ধর্ণা দিচ্ছে। আর বলছে: দু'আ করো যেন আল্লাহ তাঁআলা আমাকে 
সন্তান দান করেন এবং এর জন্য তাবীয-কবজ, আল্লাহ জানেন আরো কত 
কিছু করাতে থাকে । 


অন্য একজন মহিলা তাকে বলল : আরে তুমি কোন্‌ চক্করে আছ? বাচ্চা 
হলে তো তোমার অনেক কষ্ট হবে। শীতের রাতে উঠে ঠাণ্ডা পানি দ্বারা 
কাপড় ধৌত করতে হবে! তখন সে মহিলা বলে: আমার এক বাচ্চার উপর 
হাজারো শীতের রাত কুরবান হোক । কেননা এই বাচ্চার মূল্য ও মূল্যায়ন 
এবং এ দৌলতের অনুভূতি এ মহিলার অন্তরে আছে এজন্য মায়ের সমস্ত 
কষ্ট আরাম বনে গেছে। 
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এ মা যে আল্লাহর কাছে দু'আ করছে: হে আল্লাহ! আমাকে সন্তান দান 
করুন, এর অর্থ হল: সন্তানের যত দায়িত্ব যত কষ্ট আছে সব আমাকে দান 
করুন। কিন্তু এসব কষ্ট তার নিকটে কোন কষ্টই নয় বরং আরাম । 

এখন যে মা শীতের রাতে উঠে কাপড় ধৌত করছে স্বাভাবিকভাবেই 
তার কষ্ট তো অবশ্যই হচ্ছে কিন্তু যৌক্তিক বিবেচনায় সে নিশ্চিন্ত যে, এই 
কাজ আমি আমার সন্তানের কল্যাণের জন্য করছি। যখন এই প্রশান্তি 
অনুভূত হয়, তখন সব ধরনের আশা-আকাংখা পিষে ফেলতেও স্বাদ লাগে। 
এটাকেই মাওলানা রূমী রহ. এভাবে বলেছেন- 


১৯৫৮০ 
অর্থাৎ ভালবাসা থাকলে তিক্ত জিনিসও মিষ্ট হয়ে যায়। 
যে কাজগুলো কষ্টকর মনে হচ্ছিল মহব্বতের কারণে সেগুলোও 


আনন্দদায়ক হয়ে যায়। তার মনে এটাই থাকে যে, আমি তো এ কাজটি 
মহব্বতের কারণেই করছি। 


মাওলার মহব্বত যেন লায়লার মহব্বত থেকে কম না হয় 

মাওলানা রূমী রহ. মছনবীতে মহব্ৰবতের অনেক বিস্ময়কর ঘটনা 
লিখেছেন, লায়লা-মজনুর কিচ্ছা লিখেছেন। লিখেছেন মজনু লায়লার জন্য 
কীভাবে দেওয়ানা হল? কত কত কষ্ট সহ্য করল । ঝর্ণা প্রবাহিত করার 
মানসে রওয়ানা হল । এমনকি খনন কর্মও আরন্ত করে দিল!! এসব কষ্ট কর 
কাজ সে করছে!! কেউ একজন তাকে বলল: আরে তুমি তো খুব কষ্টকর 
কাজ করছ হে! এসব বাদ দাও! তখন মজনু বলে: হাজারো কষ্ট কুরবান। 
যার জন্য এ কাজ করছি তার মহব্বতেই করছি। আমার তো এই নহর 
খননের মধ্যেই মজা লাগছে। কেননা এটা আমি আমার প্রেমিকার খাতিরে 
করছি। 


মাওলানা রূমী রহ. বলছেন- 


111005://1.172/0001011017011901151850115019 


সূচীপত্র 
৩৫৬ ইসলাহী মাজালিস «% দ্বিতীয় খও 


মাওলার ইশকে হাকীকী লায়লার নকল ইশকের তুলনায় কম হতে পারে 
কি? মাওলার (আল্লাহ পাক) জন্য বল হয়ে যাওয়া আরো বেশি ভাল । 

সুতরাং, যখন মানুষ মহব্বতের কারণে এসব কষ্ট সহ্য করে। তখন 
তার খুব স্বাদ লাগে । 


বেতনের সাথে মহব্বত 

এক ব্যক্তি চাকুরী করেন। যার জন্য তাকে সকাল সকাল উঠতে হয়। 
প্রচণ্ড শীতের মধ্যে বিছানায় শুয়ে আছেন। অফিসে যাওয়ার সময় হওয়া 
মাত্রই বিছানা ছেড়ে, স্ত্রী-সন্তানদের ছেড়ে রওয়ানা হচ্ছেন । নফসের তাকাযা 
তো এই ছিল যে, গরম বিছানায় পড়ে থাকা । কিন্তু সে ঘর-বাড়ী, স্ত্রী-সন্তান 
ছেড়ে অফিসে যাচ্ছে। সারা দিন মেহনতের কাজ-কর্ম করার পর রাতে কোন 
এক সময় ঘরে ফিরে আসছে । আবার অসংখ্য মানুষ এমনও আছেন যারা 
সকালে নিজ সন্তানদেরকে ঘুমন্ত অবস্থায় রেখে যান আবার রাতে 
প্রত্যাবর্তনের পর ঘুমন্ত অবস্থাতেই দেখতে পান!! 

মোট কথা এ ব্যক্তি এসব কষ্ট সহ্য করছে। এখন যদি কেউ তাকে 
বলে: আরে ভাই! তুমি চাকুরীর খাতিরে কী যে কষ্ট বরদাশত করছু!! চল, 
আমি তোমার চাকুরী ছাড়িয়ে দিচ্ছি। তখন সে উত্তর দিবে, না ভাই! না। বহু 
কষ্টে এই চাকুরী পেয়েছি । এটাকে ছাড়িয়োনা । সকাল সকাল কর্মস্থলে 
যেতেই তার আনন্দ লাগে । সন্তান-স্ত্রীদেরকে ফেলে যেতেও মজা লাগছে। 
কেন? যেহেতু এ ব্যক্তির এ বেতনের সাথে মহব্বত হয়ে গেছে যেটা মাসের 
শেষে পাওয়া যাৰে। এ মহব্বতের ফলে এসব কষ্ট সহজ হয়ে গেছে। 

কোন সময় চাকুরী ছুটে গেলে সে কান্নাকাটি করছে, হায়! আমার এ দিন 
কোথায় গেল যে দিন আমি সকাল সকাল উঠে যেতাম । আর সে 
লোকজনের নিকট সুপারিশ তলব করতে থাকে, আর বলতে থাকে আমাকে 
পুনরায় আমার চাকুরীতে বহাল করে দিন। সুতরাং বুঝা গেল যদি কোন 
জিনিসের সাথে মহব্বত হয়ে যায় তখন এঁ পথের সমস্ত দুঃখ-কষ্ট সহজ ও 
মজাদার হয়ে যায়, এটাতেই তখন স্বাদ লাগে । 


অনুরূপভাবে গোনাহ বর্জন করতে গেলেও প্রাথমিক অবস্থায় অবশ্যই 
কষ্ট হবে। কিন্তু যখন শরীয়ত অনুযায়ী আমল শুরু হবে তখন আল্লাহ 
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তাআলার পক্ষ থেকে সাহায্য আসবে । এরপর এ কষ্টের মধ্যেই স্বাদ লাগতে 
থাকবে । আল্লাহ তাআলার আনুগত্যের মধ্যে মজা আসতে থাকবে । 


ইবাদতের স্বাদের সাথে পরিচিত হয়ে নাও 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. দারুণ 
আশ্চর্যজনক একটি কথা বললেন যে মানুষের এই নফসের স্বাদ ও মজার 
প্রয়োজন, এর খোরাক হল স্বাদ ও মজা । কিন্তু স্বাদ ও মজার বিশেষ কোন 
আকৃতি তার কাম্য নয় যে, অমুক প্রকারের মজা চাই । অমুক প্রকারের চাই 
না। ব্যাস, তার তো শুধু মজা দরকার, এখন আপনি তাকে খারাপ ধরনের 
মজায় অভ্যস্ত করে ফেলেছেন যদ্দরূন সেগুলোই তার কাছে ভাল লাগে, 
একবার তাকে আল্লাহ তা'আলার হুকুম অনযায়ী জীবন যাপনের যে স্বাদ, 
সেটার সাথে পরিচয় করিয়ে দিন অতঃপর দেখবেন এই নফস সেটার 
মধ্যেই স্বাদ ও মজা পাবে। 


কবি গালিবের একটি প্রসিদ্ধ কবিতা আছে। আল্লাহ ভাল জানেন। 
লোকজন এর কী কী মর্ম বের করে!! কিন্তু আমাদের শায়খ হযরত আরেফী 
রহ. এর একটি সুন্দর মর্ম বের করেছেন। এ কবিতাটি এই : 


/০৮৯০/-৮৮০/%৫- 
2৮০৮ 1/১/১৫ (9,%4-৮%- -/ 
অর্থাৎ, শরাবের সাথে আমার কোন সম্পর্ক নেই, আমার তো দিন রাত 


স্বাদের আত্মবিস্থৃতি প্রয়োজন। 

উন্মাদনা জাগে । আর যদি তোমরা আমাকে আল্লাহ তাআলার স্মরণ, তার 
যিকির ও আনুগত্যে অভ্যস্ত বানাতে তবে এই আত্মবিস্ৃতি আমার আল্লাহর 
ঘিকিরের মধ্যে হাসিল হত। আমি সেটাতেই খুশি হতাম। কিন্তু এটা 
তোমাদের ভুল যে তোমরা আমাকে এসব জিনিসের পরিবর্তে শরাবে অভ্যস্ত 
করিয়েছ। 
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নফসকে পিষে ফেলায় মজা অনুভূত হবে 

অনুরূপভাবে প্রাথমিক পর্যায়ে “মুজাহাদা' করতে খুব কষ্ট লাগে । নফস 
চায় গীবত" করতে । মজলিসে গীবতের আলোচনা শুরুও হয়ে গেছে! মনে 
চায় বাড়িয়ে চড়িয়ে এতে অংশ নেই। ঠিক এ সময় এটাকে লাগাম পরাতে 
হবে যে, না! একাজ করবে না। এ কাজটি খুব মুশকিল মনে হয়। কিন্ত 
মনে রাখবেন: দূর থেকে এটা মুশকিল মনে হলেও যখন মানুষ পোক্ত ইচ্ছা 
করে যে, এ কাজ আর করব না তখন মহান আল্লাহর রহমত ও অনুগ্রহে 
সাহায্যও নসীব হবে । অতঃপর এই যে আপনি আপনার আকাংখা ও ইচ্ছাকে 
চ্ণ-বিচর্ণ করলেন, এর মধ্যে যে স্বাদ পাবেন ইনশাআল্লাহ ছুম্মা ইনশাআল্লাহ 
এর স্বাদ এ গীবতের স্বাদের চেয়ে অনেক বেশি হবে । 


ঈমানের মধুরতা হাসিল করুন 

হাদীসে পাকে আছে। প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
যার অন্তরে এ চাহিদা সৃষ্টি হয় নাঃ এখন মন খুব উথাল পাতাল করছে: এ 
মহিলাকে আমি দেখবই! কিন্তু আপনি একমাত্র মহান আল্লাহর ভয়ে নজরের 
হিফাযত করলেন। দারুণ কষ্ট হল, দিলের উপর করাত চলল, কিন্তু এ 
কষ্টের বিনিময়ে আল্লাহ তাআলা ঈমানের এমন স্বাদ দান করবেন যার সামনে 
এ কুদৃষ্টির স্বাদ একদম তুচ্ছ। 

এটা প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর ওয়াদা এবং এটা 
হাদীসেও বিদ্যমান । (মুসনাদে আহমাদ- ৫ : ২৬৪) 

এই ওয়াদা শুধুমাত্র নজরের গোনাহের সাথে সম্পৃক্ত নয়। বরং প্রত্যেক 
গোনাহ ছাড়ার উপরই এই ওয়াদা । উদাহরণস্বরূপ: গীবতে খুব মজা 
লাগতেছে। কিন্তু একবার আপনি মহান আল্লাহর কথা খেয়াল করে গীবত 
থেকে বিরত থাকলেন তাহলে দেখবেন কত মজা লাগে!! 

আর যখন মানুষ গুনাহের স্বাদের বিপরীতে এই পবিত্র স্বাদে অভ্যস্ত হতে 
থাকে, তখন আল্লাহ তাআলার ভালবাসা এবং তীর সাথে সম্পর্ক আরো 
মযবৃত হতে থাকে । 

তাসাওউফের সারকথা 

হযরত হাকীমুল উম্মত থানভী রহ. কত সুন্দর কথা বলেছেন! স্মরণ 
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রাখার মত কথা। হযরত বলেন: এঁ সামান্য কথা যেটা তাসাওউফের 
সারনির্যাস, সেটা এই; যখন কোন নেক কাজে অলসতা পয়দা হয় 
উদাহরণস্বরূপ : নামাযের সময় হয়ে গেছে কিন্তু নামাযে যেতে অলসতা 
লাগছে তখন সেই অলসতার মুকাবেলা করে এঁ নেক কাজটা করতে হবে। 
আর যখন গোনাহ থেকে বাচার ক্ষেত্রে মন অলসতা করবে তখন সেই 
অলসতার মুকাবেলা করে এ গোনাহ থেকে বীচবে । অতঃপর বলেন: ব্যস। 
এর দ্বারাই আল্লাহর সাথে সম্পর্ক সৃষ্টি হয়। এর দ্বারাই আল্লাহর সাথে সম্পর্ক 
উন্নত হয়। যে ব্যক্তির এ জিনিস অর্জন হয়ে গেছে তার আর কোন কিছুর 
প্রয়োজন নেই। 

সুতরাং, নফসের বাসনাসমূহের উপর করাত চালিয়ে চালিয়ে এবং 
হাতুড়ি মেরে মেরে যখন সেগুলোকে গুড়িয়ে দেয়া হবে তখন সেই নফসই 
আন্নাহ জাল্লা জালালুহুর “তাজাল্লীগাহ' বা জ্যোতির ক্ষেত্রে পরিণত হবে । 


দিল তো আছেই ভাঙ্গার জন্য 

আমার সম্মানিত আব্বাজান হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব 
রহ. একটি উদাহরণ দিতেন। এখন তো আর সেই যুগ নেই। পূর্ব যুগে 
ইউনানী হাকীম ছিলেন । তারা বিভিন্ন প্রকার চূর্ণ তৈরী করতেন। স্বর্ণের চূর্ণ, 
রৌপ্যের চূর্ণ, স্খিয়ার চূর্ণ । আরো কত ধরনের চূর্ণ যে তারা বানাতেন। 
আর সেই চূর্ণ বানানোর জন্য তারা স্বর্ণ কে জ্বীলাতেন। এত বেশি জ্বালাতন 
যে এ স্বর্ণ ছাই হয়ে যেত। আর তারা বলতেন: স্বর্ণকে যত বেশি জ্বালানো 
হবে, ততই তার শক্তি বেশি হবে । এখন জ্বালিয়ে জ্বালিয়ে যখন চূর্ণ তৈরী 
হয়ে গেল, তখন কেউ সেটার সামান্য একটু খেলে জানা নেই কত শক্তি 
অর্জিত হবে । যখন স্বর্ণকে জ্বালিয়ে জ্বালিয়ে মিটিয়ে মিটিয়ে চূর্ণ করে করে 
ছাই বানানোর পর সেটা চূর্ণ হয়ে গেলো । আমাদের আব্বাজান রহ. বলতেন; 
এই কুপ্রবৃত্তিগুলোকে যখন চূর্ণ বিচূর্ণ করে করে পিষে পিষে ছাই বানিয়ে শেষ 
করে দিবে, তখনই সেটা বিশেষ চূর্ণে পরিণত হবে । এর মধ্যে আল্লাহ জাল্লা 
জালালুহুর সাথে সম্পর্কের শক্তি এসে যাবে । তার মহব্বত আসবে । এখন 
দিল আল্লাহ তা“আলার “তাজান্লীগাহ' বনে যাবে । এ দিলকে যতই ভাংচুর 
করবে ততই বেশি সে আল্লাহ পাকের দৃষ্টিতে মাহবৃৰ বনতে থাকবে । 
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অর্থাৎ, তুমি এটাকে বাঁচিয়ে রেখনা যে, এটা তো এ আয়না যে আয়না, 
ভাঙ্গা হয় সেটাই আয়নার কারিগরের দৃষ্টিতে বেশি প্রিয় হয়। 
আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আরেফী রহ. কত সুন্দর কবিতা পাঠ 


করতেন: 
টিতিরারিতে ০০ 


4364 ০৮৮৮০ 


অর্থাৎ একথা বলে পেয়ালা বানানেওয়ালা পেয়ালা ভেঙ্গে দিয়েছেন, 


যে এখন এটা ভেঙ্গে অন্য কিছু বানাব। 

সুতরাং, এমনটি মনে করবেন না, নফসের কামনা-বাসনাগুলো পিষে 
ফেলার দরূন যে সব চোট লাগতেছে এবং যে কষ্ট হচ্ছে, সেগুলো অনর্থক। 

রং এ সবের পরে যখন এই দিল আল্লাহ তা'আলার মহব্বতের পাত্রে 

পরিণত হবে এবং আল্লাহ তা'আলার যিকির ও তীর স্মরণের কেন্দ্র হবে, এ 
সময় সে যে মিষ্টতা অনুভব করবে, আল্লাহর কসম! এর মোকাবেলায় 
গোনাহের এই সব স্বাদ (2) কিছুই নয় । এগুলোর কোন হাকীকতই নেই । 

আল্লাহ তাঁআলা এ দৌলত আমাদের সকল কে নসীব করুন। 

মোটকথা! প্রাথমিক অবস্থায় সামান্য মেহনত ও কষ্ট সহ্য করতে হবে। 
আর এরই নাম “মুজাহাদা'। এ ব্যাপারটাকেই নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম হাদীস শরীফের মধ্যে এভাবে বয়ান করেছেন : 


৫ পাওউপা পাপা পা পা 9 পাটি ৩৩ 
চে 


অর্থাৎ, প্রকৃত মুজাহিদ হল এ ব্যক্তি যে স্বীয় নফসের সাথে জিহাদ করে। 
'নিজ নফসের কামনা-বাসনাগুলো আল্লাহ পাকের খাতিরে পিষে ফেলে । 
নিজেকে নফসের চাহিদাসমূহের হাতের খেলনা হওয়া থেকে রক্ষা করে। 

আল্লাহ তা'আলা আমাদের সবাইকে নফসের এ কামনা-বাসনাগুলো 
নিয়ন্ত্রণে রাখার তাওফীক দান করুন। আমীন। 


টা পা পপি ৬9 পা পি টিপা 2 গা 
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সূচীপত্র 
৩৬ 


মুস্তাহাব মুজাহাদা এবং চার জিনিয়ে স্বল্পতা 
4০ (205 95501754550 2০০০ এজ 2 0 এন 
চন উহা পতি খা এ পতি 4১০ 
'মুজাহাদার হাকীকত হল, গোনাহসমূহকে পুরোপুরি পরিত্যাগ 
করবে । আর এ নফসের বিরোধিতা ওয়াজিব । আর মুবাহ 
কাজে সামান্য বিরোধিতা করবে । এ বিরোধিতা মুস্তাহাব ।' 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৩) 
এই বাণীটিতে হযরত থানভী রহ. 'মুজাহাদা”-এর হাকীকত বয়ান করে 
দিয়েছেন। আর সেটা হল নফসের কামনা-বাসনার বিরোধিতা করা । এই 
বিরোধিতা কোন কোন অবস্থায় ওয়াজিব হয়ে যায়। 
উদাহরণস্বরূপ : যদি নফস কোন গোনাহের দিকে আহবান করে কিং 
কোন গোনাহের চাহিদা সৃষ্টি করে তবে এ চাহিদার বিরোধিতা করে সেটাকে 
নিম্পেষিত করা এবং মুজাহাদা করা ওয়াজিব । আসল “মুজাহাদা' এটাই। 


জায়েয কাজসমূহ থেকে বিরত থাকাও মুজাহাদা 

কিন্তু যেহেতু আমাদের নফস ভোগ-বিলাস, কামনা-বাসনা চরিতার্থ করা 
ও আরামে অভ্যস্ত হয়ে গেছে এবং এত বেশি অত্যন্ত হয়েছে যে, যদি একে 
আল্লাহর পথের দিকে এবং শরীয়তের দিকে আনতে চান, তাহলে সহজে 
আনা যাবে না বরং কাঠিন্য সৃষ্টি হয়। সুতারাং এ নফসকে আল্লাহ পাক কর্তৃক 
নির্দেশিত বিধি-বিধানসমূহের অনুগত বানানোর জন্য এটাকে অনেক মুবাহ ও 
জায়েয কাজ থেকেও বিরত রাখতে হয়। কেননা যখন আপনি নফসকে 
জায়েয কাজসমূহ হতে বিরত রাখবেন তখন তার ভোগ-বিলাস ত্যাগ করার 
অভ্যাস গড়ে উঠবে । যদ্দরূন তার জন্য নাজায়েয কাজসমূহ থেকে বাচাও 
সহজ হয়ে যাবে। 
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সৃফীয়ায়ে কেরামের পরিভাষায় এটাকেও “মুজাহাদা' বলা হয়। এটা হল 
মুস্তাহাব মুজাহাদা' । 

উদাহরণস্বরূপ: পেট ভরে খানা খাওয়া কোন গোনাহের কাজ নয়। কিন্তু 
সূফীয়ায়ে কেরাম বলেন: খুব উদর পূর্ণ করে খানা খেয়ো না। কেননা এর 
পরিণাম এই হবে যে, নফস গাফেল হয়ে যাবে এবং ভোগ-বিলাসে অভ্যস্ত 
হয়ে পড়বে, এজন্য নফসকে অভ্যস্ত বানানোর জন্য খানা কিছু কমিয়ে দাও । 
এটাও “মুজাহাদা' । 


বৈধ কাজসমুহে মুজাহাদা কেন? 

হযরত মাওলানা ইয়াকুব ছাহেব রহ. কে কেউ জিজ্ঞেস করলেন যে, 
হযরত! এটা কেমন ব্যাপার যে, সৃফীয়ায়ে কেরাম অনেক জায়েয কাজ 
থেকেও বিরত রাখেন এবং সেগুলো ছাড়িয়ে দেন। অথচ আল্লাহ্‌ তা'আলা 
সেগুলোকে জায়েয সাব্যস্ত করেছেন! উত্তরে হযরত ইয়াকুব ছাহেব রহ. 
বললেন: দেখ! এর উদাহরণ এরূপ: মনে কর কিতাবের পৃষ্ঠা, এ পৃষ্ঠাটা 
মুড়ে দাও, মুড়ে দেওয়ার এখন এটাকে সোজা কর। কিন্তু এ পৃষ্ঠা সোজা 
হচ্ছে না, প্রচুর চেষ্টা করা হল কিন্তু আবার মুড়ে যায়। এরপর হযরত রহ. 
বললেন: এটাকে সোজা করার পদ্ধতি হল এ পৃষ্ঠাটি বিপরীত দিকে মুড়ে 
দাও, এখন দেখবে সোজা হয়ে যাবে। তারপর বললেন: নফসের এই 
কাগজও গোনাহের দিকে মুড়ে আছে। এখন এটাকে সোজা করতে গেলে 
সে সোজা হয় না। এজন্য তাকে বিপরীত দিকে মুড়ে দিতে হবে এবং অল্প 
কিছু মুবাহ কাজ ছাড়িয়ে দিতে হবে । যার পরিণামে সে সম্পূর্ণ সোজা হয়ে 
যাবে এবং রাস্তায় এসে যাবে । এটাও '“মুজাহাদা: | 


চার ধরনের মুজাহাদা 

এজন্যই সূফীয়ায়ে কেরামের নিকট চার জিনিসের মুজাহাদা করানোর 
কথা প্রসিদ্ধ । ১। কম খাওয়া । ২। কম কথা বলা। ৩। কম ঘুমানো । ৪। 
মানুষের সাথে মেলামেশা কম করা । 
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কম খাওয়া 


১। কম খাওয়া । আগের যমানায় সৃফীয়ায়ে কেরাম কম খাওয়ার 
ব্যাপারে বড় বড় মুজাহাদা করাতেন। এমনকি অনাহারে থাকার অবস্থা 
হতো । কিন্তু হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. 
বলেন : এই যমানায় এখন আর এ ধরনের মুজাহাদার প্রয়োজন নেই । এখন 
তো মানুষ এমনিতেই দুর্বল। খানা কমিয়ে দিলে তারা আরো বেশি অসুস্থ 
হয়ে পড়বে । ফলে আবার এমন যেন না হয়: পূর্বে যে ইবাদত-বন্দেগী করত 
সেটা থেকেও বঞ্চিত হয়ে গেল। এজন্য হযরত বলেন: বর্তমান যমানায় 
মানুষ একটি বিষয়ের পাবন্দী করলে খানা কম খাওয়ার উদ্দেশ্য হাসিল হয়ে 
যাবে। সেটা এই যে, খানা খেতে বসার পর এমন একটা মুহূর্ত আসে যখন 
দিলের মধ্যে এ সংশয় সৃষ্টি হয় যে, এখন আরো খাব? নাকি খাবনা? ব্যাস! 
যখনই এ সংশয় সৃষ্টি হবে তখনই খানা খাওয়া বন্ধ করে দিবে । এর দ্বারা 
খানা কম খাওয়ার উদ্দেশ্য অর্জন হয়ে যাবে। 

আর যখন সংশয়-সন্দেহ সৃষ্টি হয় যে, আরো খাব, নাকি খাব না? বাস্তবে 
এটা হল আকল ও নফসের মধ্যে লড়াই । কেননা খানা খাওয়ার সময় মজা 
লাগছে এখন নফস এই তাকাযা করছে যে আরো খানা খেয়ে মজা নিয়ে 
নাও। কিন্তু আকলের তাকাযা হল: এখন অতিরিক্ত আর খেওনা । এখন 
অতিরিক্ত খেলে অসুস্থ হয়ে যেতে পার। নফস আর আকলের মাঝে এ 
লড়াই হয়। এবং এ লড়াইয়ের নাম হল “সংশয়'। 

সুতরাং এ পরিস্থিতিতে নফসের তাকাযাকে ত্যাগ করবে এবং আকলের 
তাকাযার উপর আমল করবে । 


ওজনও কম আল্লাহও রাষী! 

এ আলোচনাটি আমি আমার পরম শ্রদ্ধাভাজন আব্বা হযরত মাওলানা 
মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব রহ. এবং আমার শায়খ হযরত ডা: আব্দুল হাই 
আরেফী রহ. থেকে কয়েকবার শুনেছি। মাওয়ায়েষেও পড়েছি কিন্তু 
পরবর্তীতে একজন দক্ষ ডাক্তারের প্রবন্ধ আমার দৃষ্টিগোচর হল । যাতে তিনি 
লিখেছিলেন : বর্তমানে লোকজন নিজ শরীরের ওজন কম রাখার জন্য বিভিন্ন 
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ব্যবস্থা নিয়ে থাকে ৷ কেউ রুটি ছেড়ে দেয়, কেউ দুপরের খানা ছেড়ে দেয়। 
আজকালের পরিভাষায় এটাকে “ডায়েটিং বলে । ইউরোপে এর বহুল চর্চা 
আছে। এটি সেখানে মহামারীর মত ছড়িয়ে পড়ে । এর দ্বারা উদ্দেশ্য হল, 
শরীরের ওজন কমানো । বিশেষ করে মহিলাদের মধ্যে এর চর্চা এত বেশি 
যে, তারা বড়ি খেয়ে খেয়ে ওজন.হাস করার চেষ্টা করে! বরং অনেক সময় 
এতে মৃত্যুও বর্ণ করে!! 

এরপর এ ডাক্তার সাহেব লিখেন: আমার মতে ওজন কমানোর সর্বোত্তম 
পন্থা হল: মানুষ কোন বেলার খানা স্বতন্ত্রভাবে বর্জনও করবে না, রুটিও 
কমাবে না। বরং সারা জীবন এমন অভ্যাস বানাবে যে, যতটুকু ক্ষুধা আছে 
তার থেকে সামান্য কম খেয়ে খানা বন্ধ করে দিবে । এরপরে এ ডাক্তার 
সাহেব হুবহু এ কথাগুলোই লিখেছেন: যখন খানা খেতে খেতে মনের মধ্যে 
এমন সংশয় জাগবে যে আর খাব, কি খাব না? সে সময় খানা খাওয়া বন্ধ 
করে দিবে । যে ব্যক্তি এ পরামর্শের উপর আমল করবে, তার কখনো শরীর 
বেড়ে যাওয়ার বা পাকস্থলী নষ্ট হওয়ার অভিযোগ উঠবে না। আর তার 
ডায়েটিং করার প্রয়োজনও হবে না। 

এ কথাটাই হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. কয়েক বছর 
পূর্বে লিখে গেছেন। এখন আপনি চাইলে ওজন কম করার জন্য এর উপর 
আমল করতে পারেন। আর চাইলে আল্লাহ তা'আলাকে সত্তৃষ্ট করার 
উদ্দেশ্যে এ পরামর্শের উপর আমল করতে পারেন। কিন্তু যদি নফসের 
চিকিৎসা স্বরূপ আল্লাহকে সন্তুষ্ট করার জন্য এ আমল করেন,তবে এ কাজে 
সাওয়াবও পাবেন এবং ওজনও কমে যাবে । আর যদি শুধু ওজন কমানোর 
জন্য এমনটি করেন তবে হয়ত ওজন কমে যাবে কিন্তু সাওয়াব মিলবে না। 


নফসকে ভোগ-বিলাস থেকে দূরে রাখুন 

হযরত থানভী রহ. আমাদের জন্য এ আমলকে কত সহজ করে 
দিয়েছেন । নতুবা আগের যমানায় তো সুফীয়ায়ে কেরাম আল্লাহ জানেন কী 
কী সাধনা করাতেন!! সুফীয়ায়ে কেরামের এখানে লঙ্গরখানা থাকত । এ 
লঙ্গরখানায় ঝোল পাকানে৷ হত । খানকায় যে মুরীদগণ থাকতেন তাদেরকে 
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নির্দেশ দেয়া হত, যার নিকট এক পেয়ালা ঝোল আসবে সে এ ঝোলে এক 
পেয়ালা পানি মিলাবে এরপর খাবে । যাতে নফসকে ভোগ-বিলাসের বন্ধন 
থেকে মুক্ত রাখা যায়। এ ছাড়া তাদেরকে ক্ষুধার্ত থাকার প্রশিক্ষণও দেয়া 
হত। 

কিন্তু সেই যমানা আর এই যমানা এক নয়। যেমনিভাবে চিকিৎসা 
বিদ্যায় যুগ পরিবর্তনের সাথে সাথে চিকিৎসা পদ্ধতিও পরিবর্তিত হতে 
থাকে । এমনিভাবে হাকীমুল উন্মত রহ. আমাদের যমানা ও আমাদের 
মন-মানসিকতার প্রতি লক্ষ্য রেখে বিভিন্ন ব্যবস্থাপত্র দিয়ে গেছেন। খানা কম 
খাওয়ার এ ব্যবস্থাপত্র আমাদেরকে দিয়ে গেছেন যা দ্বারা খানা কম খাওয়ার 
উদ্দেশ্য হাসিল হয়ে যাবে। 


উদর পূর্তির ক্ষতিসমূহ 

এমনভাবে উদর পূর্ণ করে খানা খাওয়া যেন উদরের কোন অংশ খালী না 
থাকে । যদিও ফিকৃহী দৃষ্টিকোণে নাজায়েয নয়; হারাম নয়, কিন্তু এটা 
মানুষের শারীরিক ও আত্মিক উভয় প্রকারের ব্যাধিসমূহের কারণ ও উপলক্ষ 
হয়। কেননা যত ধরনের গোনাহ আর নাফরমানী আছে তার সবগুলো ভরা 
পেটেই সংঘটিত হয়৷ যদি মানুষের পেট ভরা না থাকত, তবে এই গোনাহ 
ও নাফরমানী সংঘটিত হত না। এ জন্যই উদর পূর্তি থেকে নিজেকে বাচানো 
উচিৎ । এটার নামই হল “খানা কম করার' মুজাহাদা ৷ 


"কম কথা বলা" একটি মুজাহাদা 

দ্বিতীয় জিনিস হল : “কথা কম বলা'। সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত 
আমাদের যবান কীচির মত চলতে থাকে । মানুষের মুখে যা আসছে তাই সে 
বলছে | কোন বাধা-বন্ধন নেই!! এই টি ভুল। কেননা যতক্ষণ পর্যন্ত মানুষ 
এই যবানকে নিয়ন্ত্রণ না করবে ততক্ষণ পর্যন্ত সে গোনাহ করতেই থাকবে। 

মনে রাখবেন! হাদীস শরীফে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ইরশাদ করেছেন : “মানুষকে অধোমুখে জাহান্নামে নিক্ষেপকারী বস্তু হচ্ছে 
তার যবান।' 
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কেননা যখন যবানকে স্বাধীন ভাবে ছেড়ে দেয়া হবে, কোন নিয়ন্ত্রণে রাখা 
হবে না; তখন সেই যবান মিথ্যা বলবে, গীবত করবে, মানুষের মনে আঘাত 
দিবে । এসব গোনাহের কারণে সে জাহান্নামে ফাবে। 


যবানের গুনাহসমূহ থেকে বেচে যাবে 

এ জন্য মানুষকে কথা কম বলার মুজাহাদা করতে হয়। কথা কম 
বলতে হবে। অনর্থক কথা বলা যাবে না । প্রয়োজনীয় কথাবার্তা বলবে । কথা 
বলার পূর্বে এটা চিন্তা করবে যে, এ কথা বলাটা আমার জন্য সমীচীন হবে 
কি না? এটা কোন গোনাহের কথা নয় তো? এভাবে ধীরে ধীরে মানুষ কথা 
কম বলায় অভ্যস্ত হয়ে পড়ে । এরপরে এক পর্যায়ে গিয়ে অবস্থা এমন হয় 
যে, কথা বলতে মনে চাচ্ছে, কিন্তু সে তার এ বাসনাকে দমন করে। 
ফলশ্রুতিতে যবানের উপর তার নিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠিত হয় । যে কারণে সে আর 
মিথ্যা কথা, পরনিন্দা এবং এ জাতীয় অন্যান্য গোনাহে লিপ্ত হয় না। 


বৈধ আনন্দের অনুমতি আছে 
এই যে অনর্থক বিভিন্ন মজলিস হয়। যেটাকে বর্তমানের পরিভাষায় 
“আড্ডা” বলা হয় । কোন বন্ধ মিলে গেল, সঙ্গে সঙ্গে তাকে বলল: আস! 
কিছুক্ষণ বসে “আড্ডা” দেই। এই আড্ডা মানুষকে অনিবার্ষভাবে গোনাহের 
দিকে নিয়ে যায় । তবে হ্যা, শরীয়ত আমাদেরকে অল্প-বিস্তর আনন্দেরও 
অনুমতি দিয়েছে । শুধু অনুমতিই দেয়নি বরং নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন : 
2505 255 ৩221121) 
অর্থাৎ, “অন্তরসমূহকে মাঝে মধ্যে কিছু আরাম দাও'। (কানযুল 
উম্মাল-৫৩৫৪) 
নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর শিক্ষার প্রতি আমাদের 
কুরবান হওয়া উচিৎ । আমাদের মেযাজ, মন-মানসিকতা ও প্রয়োজনীয়তার 
ব্যাপারে তার চেয়ে বেশি বুঝ করে ছিলো? তিনি ভালভাবেই জানেন, যদি 
মানুষকে বলা হয়: আল্লাহ তা'আলার যিকির ব্যতীত আর কিছু করবে না, 
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সবসময় যিকিরে মশগুল থাকো । তবে তারা এমনটি করতে পারবে না। 
কেননা তারা ফেরেশতা নয়। এরা তো মানুষ । তাদের সামান্য আরাম, 
সামান্য চিন্তবিনোদনের প্রয়োজন আছে । 

এ জন্য আনন্দের উদ্দেশ্যে কথা বলা, বৈধ রসিকতা করা এগুলো শুধু 
জায়েযই নয় বরং পসন্দনীয় কাজ এবং নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম-এর সুন্নাত। কিন্তু একাজে এত বেশি নিমগ্ন হয়ে যাওয়া যে, 
ঘন্টার পর ঘন্টা নষ্ট হতে থাকে, মূল্যবান সময়ের অপচয় হতে থাকে, 
এমনটি হলে এ বিষয়টি অনিবার্ধভাবে মানুষকে গোনাহের পথে টেনে নিয়ে 
যায়। এ জন্য বলা হচ্ছে: তোমরা কথা কম বলার অভ্যাস গড়ে তোল । আর 
এটাও 'মুজাহাদা'। 


মেহমানের সাথে কথাবার্তা বলা সুন্নাত 

আমার সম্মানিত আব্বাজান হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ শফী সাহেব 
রহ.-এর নিকট এক ব্যক্তি আসা যাওয়া করতেন। তিনি কথা খুব বেশি 
বলতেন। কখনো আসলেই এদিক সেদিকের কথা আরন্ত করে দিতেন। 
থামার নামও নিতেন না!! 

আমাদের সকল বুযুর্ণের এটাই নিয়ম ছিল যে, যদি কেউ মেহমান হয়ে 
সাক্ষাতের জন্য আসে তাহলে তার ইকরাম করতেন । তার কথা শুনতেন। 
এবং যথাসম্ভব তাকে পরিতৃপ্ত করার চেষ্টা করতেন। 

একজন ব্যস্ত মানুষের জন্য এ কাজ কিন্তু সাংঘাতিক মুশকিল । যাদের 
জীবন ব্যস্ততায় পূর্ণ, তারাই জানেন এটা কত বড় মুশকিল কাজ!! 

কিন্তু হাদীস শরীফে এসেছে। প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
-এর পবিত্র অভ্যাস এই ছিল যে, যদি কেউ তীর সাথে সাক্ষাতের জন্য 
আসতেন এবং কথাবার্তা আর করতেন তবে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এ সময় পর্যন্ত তার থেকে মুখ ফিরিয়ে নিতেন না, যতক্ষণ না এ 
আগন্তুক নিজেই মুখ ফিরিয়ে নেন। (শোমায়েলে তিরমিযী) 

এটা বেশ কঠিন কাজ । কেননা অনেকে লম্বা কথা বলায় অভ্যস্ত হয়ে 
থাকে । তাদের পূর্ণ কথা পূর্ণ মনোযোগ দিয়ে শোনা এক দারুণ মুশকিল 
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কাজ! কিন্তু প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাতের কারণে 
আমাদের বুযুর্গদের পদ্ধতি এটাই ছিল যে, তীরা আগস্তৃকদের কথাবার্তা 
শুনতেন এবং তাদের মনোরঞ্জনের চেষ্টা করতেন। 


সংশোধনের একটি পদ্ধতি 

কিন্তু যদি কেউ সংশোধনের উদ্দেশ্যে আসতেন তবে তাকে পাকড়াও 
করতেন । 

যাইহোক! এ ব্যক্তি এসে কথা শুরু করে দিতেন আর আমার আব্বাজান 
অসহায়ভাবে তার কথা শুনতে থাকতেন । একদিন তিনি আব্বাজান রহ.-এর 
নিকট বাইআতের আবেদন করলেন এবং বললেন : হযরত! আমি আপনার 
সাথে ইসলাহী সম্পর্ক স্থাপন করতে চাই। আমার জন্য কোন ওষীফা বা 
তাসবীহ বাতলে দিন। 

আব্বাজান মরহুম বললেন: “তোমার জন্য কোন ওযীফা বা তাসবীহ 
নেই। তোমার কর্তব্য হল: যবানকে নিয়ন্ত্রণে রাখা, সেটার উপর তালা 
লাগানো । তুমি যে সব সময় কথা বলতে থাক, যবানকে নিয়ন্ত্রণ কর না, 
এটা ভুল। আগামীতে আসলে একদম চুপ করে বসে থাকবে । যবানের দ্বারা 
কোন শব্দ উচ্চারণ করবে না।' 

এখন আব্বাজানের পক্ষ থেকে এই পাবন্দীর কারণে এ বেচারার উপর 
কিয়ামত শুরু হয়ে গেল। খামৃশ বসে থাকার মুজাহাদা তার জন্য হাজারো 
মুজাহাদা অপেক্ষা বেশি কঠিন ছিল। এখন তার দিলে বারবার কথা বলার 
আগ্রহ পয়দা হয় কিন্তু বাধ্যবাধকতার কারণে না বলতে বাধ্য ছিলেন । আর 
এই চিকিৎসার কারণে আল্লাহ্‌ তাআলা তাকে সমস্ত পথ অতিক্রম করিয়ে 
দিয়েছেন। কেননা আমার আব্বাজান এটা বুঝে ফেলেছেন যে, তার মূল 
রোগ এটা, যখন এটা নিয়ন্ত্রণে চলে আসবে, তখন সব কাজ সহজ হয়ে 
যাবে। 

ফলশ্রুতিতে কিছু দিন পর আল্লাহ তাআলা তাকে কোথা থেকে কোথায় 
পৌছে দিয়েছেন!! 
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প্রত্যেকের রোগ ভিন্ন ভিন্ন হয়। এ জন্য শায়খ বা মুরশিদ অবস্থা দেখে 
তদানুষায়ী ব্যবস্থা দেন। তারা বুঝেন, কার জন্য কোন্‌ চিকিৎসা উপকারী 
হবে । যাইহোক! এই হল “কথা কম বলার' মুজাহাদা । 


কম ত্বমানো 

তৃতীয় মুজাহাদা হল “কম ঘুমানো” । পূর্বের যুগে না ঘুমানোর মাধ্যমে 
মুজাহাদা করতে হত। ইমাম আবু হানীফা রহ. ইশার উযু দিয়ে ফজরের 
নামায আদায় করতেন। কিন্তু বুযুর্গানে দীন বলেন: কম ঘুমানোর সীমারেখা 
হল: মানুষকে দিনে রাতে কম পক্ষে ছয় ঘন্টা অবশ্যই ঘুমানো উচিৎ। ছয় 
ঘন্টা থেকে কমাবে না। নতুবা অসুহ হয়ে যাবে। 

হযরত থানভী রহ. বলতেন: যদি কারো অসময়ে ঘৃমানোর বদ অভ্যাস 
থাকে, তবে সে এটাকে খতম করে দিবে । এটাও কম ঘ্বমানোর মধ্যে 
অন্তর্ভূক্ত । এবং এটাও “মুজাহাদা' । 


লোকজনের সাথে মেলামেশা কম করা 

চতুর্থ মুজাহাদা হল “মানুষের সাথে মেলামেশা কম করা” । কেননা 
মানুষের সাথে সম্পর্ক যত বেশি হয় তত বেশি গোনাহের আশংকা । 
প্রয়োজনে আপনি বাস্তব অভিজ্ঞতা অর্জন করতে পারেন । 

বর্তমানে তো “সম্পর্ক বাড়ানো" একটি নিয়মতান্ত্রিক শান্ত্র হয়ে গেছে। 
যাকে "পাবলিক রিলেশন' বলা হয়। এর দ্বারা উদ্দেশ্য হচ্ছে: লোকজনের 
সঙ্গে সম্পর্ক বাড়াও, নিজ প্রভাব প্রতিপত্তি বাড়াও। আর এ সম্পর্কের ভিত্তিতে 
আপন কার্ষসিদ্ধ কর। 

কিন্তু আমাদের বুযুর্গানে দীন এমনটি করতে নিষেধ করেছেন। এবং 
বলেছেন: বিনা প্রয়োজনে যেন সম্পর্ক বাড়ানো না হয়। বরং সম্পর্ক কম 
রাখাই বাঞ্থনীয়। 


দিল হল একটি আয়না 


কেননা আল্লাহ তাআলা মানুষের দিলকে আয়না বানিয়েছেন । মানুষের 
সামনে যে চিত্র আসে সেটার প্রতিবিশ্ব দিলের মধ্যে জমে যায় । এজন্য যখন 
মানুষের সম্পর্ক বেশি হবে তখন ভাল-মন্দ সব ধরনের মানুষই আসবে । আর 
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যখন মন্দকাজে ব্যস্ত মানুষের সাথে মেলামেশা হবে, তখন তাদের এসব 
মন্দ কাজের প্রতিবিশ্বও অন্তরে পড়বে । এতে দিল খারাপ হয়ে যাবে । এজন্য 
বলা হয়েছে: অন্য মানুষের সাথে বিনা প্রয়োজনে বেশি মেলামেশা করবে 
না। মানুষের সাথে সম্পর্ক যত কম হবে আল্লাহ জাল্লা শানুহুর সাথে সম্পর্ক 
তত বেশি হবে। 


মাওলানা রূমী রহ. বলেন : 


/৮4-১০৮/৮৪০৮ 
47,460 


অর্থাৎ, এসব সম্পর্ক আল্লাহ তা'আলা কে পাওয়ার পথে প্রতিবন্ধক হয়ে 
যায়। দুনিয়ার চীজ ও আসবাবের সাথে মহব্বত যত বাড়বে আন্মাহ 
তা'আলার সাথে সম্পর্কের ক্ষেত্রে ততই কমতি দেখা দিবে । 

অবশ্য “হুকৃকুল ইবাদ" অবশ্যই আদায় করতে হবে । এ ক্ষেত্রে কোন 
ধরনের ক্রটি বিচ্যুতি করা উচিৎ নয় । কিন্তু তাই বলে বিনা কারণে সম্পর্কের 
ক্ষেত্র সম্প্রসারিত করা বাঞ্জনীয় নয়। এটাকেই বলে: “মাখলুকের সাথে 
মেলামেশা কম করা । 

যাইহোক! এসব মুজাহাদা এ জন্যই করানো হয় যাতে আমাদের নফস 
আমাদের নিয়ন্ত্রণে চলে আসে । এ জন্য প্রতিটি মানুষেরই এ মুজাহাদা করা 
উচিৎ। আর উত্তম হল কোন পথ প্রদর্শকের তত্বাবধানে এ মুজাহাদা করা। 
নিজ মর্জি ও ফয়সালা অনুযায়ী না করা । কেননা যদি নিজে নিজেই ফয়সালা 
করা হয় যে, আমি কতটুকু খাব বা খাব না, কতক্ষণ ঘুমাব, মানুষের সাথে 
কী পরিমাণ সম্পর্ক রাখব ইত্যাদি; তবে সে ক্ষেত্রে ভারসাম্যহীনতা সৃষ্টি হতে 
পারে । কিন্তু যখন কোন পধপ্রদর্শকের তত্বাবধানে থেকে এ কাজ করবে, 
তখন ইনশাআল্লাহ এর উপকারিতা হাসিল হবে । আর প্রতিটি কাজে ভারসাম্য 
বজায় থাকবে । 

আল্লাহ তা'আলা আমাদের সবাইকে এর উপর আমল করার তাওফীক 
দান করুন । আমীন | ূ 

০০৮০ ৩০ এ] ১2] 91 01523 চো 
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সূচীপত্র 


৩৭৩ 


এচ্ছিক ও বাধ্যতামূলক মুজাহাদার পার্থক্য 
রা ১ 201) 0০4 00) ০৯ ০১ এ) 4] 
শত 
হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন: 
ইখতিয়ারী' বা এচ্ছিক মুজাহাদার মধ্যে যেহেতু কাজের 
প্রাধান্য থাকে । এজন্য এতে নূর বেশি থাকে । কেননা 
আমলের উপর ভিত্তি করেই নূর পয়দা হয়। পক্ষান্তরে 
ইযৃতিরারী” বা বাধ্যতামূলক মুজাহাদায় কাজ কম হয়, এজন্য 
এতে নূরানিয়ত কম হয়। কিন্তু কাজের প্রতিক্রিয়া গ্রহণের 
প্রাধান্য থাকে । এজন্য যোগ্যতায় শক্তি বৃদ্ধি পায় । আর স্বয়ং 
এচ্ছিক আমলসমূহের দৃঢ়তার জন্য এ প্রতিক্রিয়া গ্রহণ বা 
যোগ্যতার প্রয়োজন আছে । এ জন্যই বুযুর্গানে দীন এ জাতীয় 
মুজাহাদা প্রচুর পরিমাণে করিয়ে থাকেন । আনফাসে ঈসা পৃ: ১৩) 
গতকাল যেমন আরয করা হয়েছিল “মুজাহাদা"র অর্থ হল: নফসের 
বিরোধিতা করা এবং নফসের চাহিদাগুলোকে আল্লাহর জন্য পিষে ফেলা । এ 
বাণীটিতে হযরত থানভী রহ. মুজাহাদার দুই প্রকারের কথা উল্লেখ করেছেন। 
একটি হল ইখতিয়ারী (এচ্ছিক) মুজাহাদা আর অপরটি হল ইফৃতিরারী 
(বাধ্যতামূলক) মুজাহাদা । 


এচ্ছিক মুজাহাদা 

ইখতিয়ারী (এচ্ছিক) মুজাহাদা । যখন কোন তালেব কোন শায়খের 
নিকট ইসলাহের উদ্দেশ্যে রুজু করে, তখন এ শায়খ এ কথার জরুরত 
অনুভব করতে পারেন যে, এ তালেবকে অমুক ধরনের মুজাহাদা করাতে 
হবে। ফলে শায়খ এ তালেবকে এ কাজে লাগিয়ে দেন। যেমন শায়খ 
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আব্দুল কুদ্দুস গাঙ্গুহী রহ.-এর ছেলের কিচ্ছা আছে। যখন তিনি আত্মশুদ্ধির 
উদ্দেশ্যে নিজের পিতার খেলাফতপ্রাপ্ত জনৈক শায়খের নিকট পৌছলেন, 
তখন তিনি তাকে হাম্মাম (গোসলখানা) এর খিদমতে লাগিয়ে দিলেন । ফলে 
: তিনি হাম্মামের আগুন জ্বালিয়ে নামাধীদের জন্য পানি গরম করতে থাকলেন । 
এটা ছিল ইখতিয়ারী মুজাহাদা' কেননা তার জন্য হাম্মামের খেদমত ফোন 
জরুরী বিষয় ছিল না। কিন্তু শায়খ তাঁকে এ কাজে লাগিয়ে দিয়েছেন। অথবা 
মনে করুন কোন শায়খ কোন তালেবকে বলে দিলেন : “তুমি দেনিক ১০০ 
রাকাত নফল নামায পড়বে ।' এটা হল ইখতিরায়ী মুজাহাদা। যেহেতু শায়খ 
নিজ ইচ্ছায় তালেবের কাছ থেকে এ কাজ নিচ্ছেন। 


দ্বিতীয় মুজাহাদা হল “ইযতিরারী" ৷ এতে মানুষের নিজ ইখতিয়ার ও 
ইচ্ছার দখল থাকে না। কিন্তু গাইরে ইখতিয়ারীভাবে এমন অবস্থা সৃষ্টি হয়ে 
যায় ষদ্দরূন মানুষকে নিজ নফসের বিরোধিতা করতে হয়। অথবা মনে 
করুন কোন দুঃখজনক ব্যাপার বা কষ্টদায়ক হালত তার সামনে এসে গেল। 
এই সব হল ইযতিরারী মুজাহাদা' । 

উদাহরণস্বরূপ: কোন শ্নেহাম্পদ নিকটাত্মীয় ইন্তিকাল করলেন। যদ্দরূন 
মনে কষ্ট লাগল, এখানেও নফসের বিরোধিতা হল । কেননা নফসতো চাচ্ছিল 
যেন সে আরো বেশি দিন বেঁচে থাকে। কিন্তু তার ইন্তিকাল হয়ে গেল। 
সুতরাং এটা “ইযতিরারী মুজাহাদা' হল। অথবা নফস চাচ্ছিল স্বাস্থ্য ও সুস্থতা 
অটুট থাকুক। কোন অসুখ না আসুক, কিন্তু দেখা গেল কোন অসুখ হয়ে 
গেছে যদ্দরূন কষ্ট হল। এটা ইফতিরারী মুজাহাদা ।' 

যাইহোক! একটা মুজাহাদা হল, যেটা মানুষ নিজ ইচ্ছা ও ইখতিয়ারে আ 
1ম দেয়। তার সামনে দুটো পথ খোলা থাকে । চাই সে আমল করুক বা না 
করুক। এটা হল ইখতিয়ারী বা এচ্ছিক মুজাহাদা। দ্বিতীয় মুজাহাদা হল, 
যেটা নিজ ইখতিয়ারে হয় না বরং এমন হালত সামনে আসে যদ্দরূন মানুষের 
দুঃখ-কষ্ট হয়, এটা ইযতিরারী মুজাহাদা । 
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নিজ মর্জি মাফিক ইখতিয়ারী মুজাহাদা করবেন না 

অবশ্য এই ইখতিয়ারী মুজাহাদা নিজ মর্জি মাফিক করবেন না। যেমন, 
আপনি ওয়াষের মধ্যে শুনলেন : “অবশ্যই মুজাহাদা করতে হবে । নফসকে 
পিষে ফেলতে হবে" ব্যাস! এটা শুনে নিজে নিজেই সিদ্ধান্ত নিলেন যে, আমি 
অমুক মুজাহাদা করব! মনে রাখবেন! নিজ মর্জি মাফিক মুজাহাদা দ্বারা আরো 
বেশি ক্ষতির আশংকা আছে। এজন্য ইখতিয়ারী মুজাহাদা সব সময় নিজের 
শায়খের নেগরানী ও নির্দেশ অনুযায়ী করা জরুরী | নিজের পক্ষ থেকে করবে 
না। 


আমাদের দারুল উলৃম করাচীতেও একবার কোন কোন ছাত্র নিজ 
মর্জিতে মুজাহাদা করা শুরু করে দিল । কেউ এ মুজাহাদা অবলম্বন করল যে, 
আমি খানা খাব না! কেউ সিদ্ধান্ত নিল যে, আমি শুধু খেজুর দ্বারা ইফতার 
করব! এ জাতীয় মুজাহাদা শুরু করে দিল! ফলশ্রুতিতে উপকারের পরিবর্তে 
উল্টো ক্ষতি হল! এ জন্য ইখতিয়ারী মুজাহাদা সব সময় কোন শায়খের 
তত্বাবধানে হওয়া উচিৎ । 


যাইহোক! ইখতিয়ারী মুজাহাদা হোক কিংবা ইফতিরারী । উভয়টির দ্বারাই 
উন্নতি হয়। এবং উভয়টির মাধ্যমে আল্লাহ্র পথের পথিক আল্লাহর সন্তুষ্টির 
মন্যিলের নিকটে পৌছে যায়। 

অবশ্য এ বাণীতে হযরত থানভী রহ. উভয় মুজাহাদার পার্থক্য বয়ান 
করেছেন। হযরত বলেছেন : ইখতিয়ারী মুজাহাদা যেহেতু মানুষ নিজ কাজ 
ও ইখতিয়ারে সম্পাদন করে এবং স্বীয় ইখতিয়ারের মাধ্যমে আল্মাহ 
তা'আলার জন্য নফসকে চূর্ণ বিচূর্ণ করে । এ কারণে এ মুজাহাদায় নূরানিয়াত 
বেশি অনুভূত হয় । পক্ষান্তরে “ইযতিরারী মুজাহাদা"য় তো সে নিজের পক্ষ 
থেকে কিছু করেনি বরং আল্লাহ পাকের তাকদীর দ্বারা আপনা আপনি অবস্থা 
এমন পয়দা হয়েছে যে, এ কারণে তার দুঃখ-কষ্ট পৌছেছে । এ জন্য এ 
মুজাহাদায় বাহ্যিকভাবে নূরানিয়াত কম হয়। কেননা নূরানিয়াতের ফলে 
মানুষের মনে প্রফুল্পতা আসে অথচ ইযতিরারী মুজাহাদায় দুঃখ ও কষ্ট হয়। 
এজন্য এ মুজাহাদায় এ জাতীয় নুরানিয়াত হাসিল হয় না। 
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ইযতিরারী মুজাহাদার দ্বারা যোগ্যতা সৃষ্টি হওয়া 

কিন্তু যেহেতু এই মুজাহাদা আল্লাহ তা'আলার পক্ষ থেকে হয়। এ জন্য 
এ মুজাহাদার ফলে মানুষের মধ্যে যোগ্যতা বেশি পয়দা হয়। এবং এর 
মাধ্যমে আল্লাহ তা'আলা ভাল কাজের যোগ্যতা দিয়ে দেন। 

এর কারণ হযরত থানভী রহ. এই বয়ান করেছেন যে, ইখতিয়ারী 
মুজাহাদার মধ্যে “কাজের' দখল থাকে । আর ইযতিরারী মুজাহাদার মধ্যে 
'কাজের প্রতিক্রিয়ার' দখল থাকে। এজন্য কোন মুজাহাদাই উপকার শূন্য 
নয়। 


ইযতিরারী মুজাহাদায় উন্নতি দ্রত গতিতে হয় 

আমি আমার শায়খ হযরত ডাঃ আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর নিকট 
শুনেছি, তিনি বলতেন: এমনিতেতো ইখতিয়ারী ও ইযতিরারী উভয় 
মুজাহাদাই উপকারী ও কার্যকরী । কিন্তু ইযতিরারী মুজাহাদায় যত দ্রুত উন্নতি 
হয় ইখতিয়ারী মুজাহাদায় অত দ্রুত উন্নতি হয় না। 

এর কারণ কিঃ এর কারণ হল: ইযতিরারী মুজাহাদাতো আর তুমি নিজ 
মর্জিতে অবলম্বন করনি বরং আল্লাহ তা'আলার সিদ্ধান্ত ও ইখতিয়ারে 
হয়েছে। আল্লাহ তা'আলা তোমাকে এসব অবস্থায় পার করেছেন । যখন তুমি 
এসব অবস্থায় ধৈর্য ধারণ করেছ, এগুলোকে কবুল করেছ, সবকিছু আল্লাহর 
উপর সোপর্দ করেছ, ফলে তোমার উন্নতি অত্যন্ত দ্রুততার সাথে হবে! 
যদিও বাহ্যদৃষ্টিতে তার মধ্যে নুরানিয়াত নজরে আসে না। 

মনে করুন এক ব্যক্তি নিজ ইখতিয়ারে নফল নামায পড়ছে এবং 
মুজাহাদা করছে এবং সারা রাত নফল নামাযে ব্যয় করছে, এ মুজাহাদার 
বদৌলতে তার মনে এজন্যই প্রফুন্নতা ও আনন্দ সৃষ্টি হবে যে, আল্লাহ 
তা'আলা আমাকে একটি নেক কাজ করার তাওফীক দান করেছেন। 

অন্য দিকে আরেক ব্যক্তি যার কোন প্রিয়জনের ইন্তিকাল হয়ে গেছে 
অথবা কেউ তাকে বকাঝকা করেছে বা অন্য কোনভাবে দুঃখ দিয়েছে 
যদ্দরূন তার কষ্ট হচ্ছে; তার এ আমলে নূরানিয়াত ও মজা কীভাবে আসবে? 
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কিন্তু আল্লাহ তা'আলা নিজ কার্য দ্বারা তার উন্নতি সাধন করছেন যাতে সে 
কোনভাবে অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছতে পারে। 

ইযতিরারী মুজাহাদার মধ্যে ধৈর্যও অন্তভূক্তি 


এর কারণ হল ইযতিরারী মুজাহাদা ধৈর্যের তাকাযা করে। অর্থাৎ, এই 
তাকাযা করে, যেন মানুষ এ সব কষ্টের উপর ধের্যধারণ করে এবং আল্লাহ 
তা“আলার ফয়সালার উপর সন্তুষ্ট থাকে। 


ধৈর্যশীলদের জন্য কুরআনে পাকে অঙ্গীকার করা হয়েছে- 
৮০৯ ৩৯ ইলা ০2৮৮5] ০ ৩ 
অর্থাৎ, “নিশ্চয়ই ধৈর্যশীলদেরকে বিনা হিসেবে তাদের পুরষ্কার দেয়া 
হবে ।' (সূরা যুমার-১০) 


যাইহোক! এই ইযতিরারী মুজাহাদার দ্বারা অনেক সময় খুব দ্রুত উন্নতি 
হতে থাকে । 


ইযতিরারী মুজাহাদায় কুমন্ত্রণার আশংকা নেই 

যারা ইখতিয়ারী মুজাহাদা করেন তাদের অনেক সময় মনের মধ্যে এমন 
খেয়াল আসে যে, আমি মুজাহাদা করছি!! এরপরে যখন এর মধ্যে 
নূরানিয়াত অনুভূত হয় তখন তার মজাও লাগে । যে কারণে এঁ মুজাহাদায় 
নফস ও শয়তানের কুমন্ত্রণার আশংকাও থাকে । কিন্তু ইযতিরারী মুজাহাদায় 
এসব কুমন্ত্রণা আসে না, এ কারণে মানুষ ইযতিরারী মুজাহাদার দ্বারা সোজা 
মনযিল পর্যস্ত পৌছে যায়। তাই বলে আল্লাহ তা'আলার নিকট নিজের পক্ষ 
থেকে ইযতিরারী মুজাহাদা তলব করবে না। আল্লাহ তা“আলার নিকট রোগ, 
কষ্ট এবং দুঃখ প্রার্থনা করবে না। বরং এ দু'আ করবে 'হে আন্াহ! আমি 
রোগ-ব্যাধি ও দুঃখ-কষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় কামনা করি ।” কিন্তু অসুখ, 
কষ্ট বা মুসীবত এসে পড়লে এ সময় ধৈর্যধারণ করবে । এবং এটা চিন্তা 
করবে যে, আমাকে এর মাধ্যমে ইযতিরারী মুজাহাদা করানো হচ্ছে। এর 
দ্বারা আল্লাহ তাআলা উন্নতি দিতে চান। 
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কষ্ট-পেরেশানীর মুহূর্তে ইযতিরারী মুজাহাদার কথা চিত্তা 
করা 

এ পৃথিবীতে মানুষের সামনে যত দুঃখ-কষ্ট আসে এ সব দুঃখ-কষ্টের 
মুহুর্তে যদি মানুষ একটু খেয়াল করে যে, আমার এ দুঃখ-কষ্টের দ্বারা 
তাওফীক তো আমার হয় না, যে এ ইখতিয়ারী মুজাহাদার মাধ্যমে আমি 
উন্নতি হাসিল করব। এর সুযোগ আমার হয়ে উঠে না। আমার নফস 
আমাকে এ মুজাহাদা করতে দেয় না। হয়ত এ জন্য আল্লাহ পাক আমাকে 
ইযতিরারী মুজাহাদায় লাগিয়ে দিয়েছেন । এর দ্বারা না জানি আমার কত 
গোনাহ মাফ হচ্ছে, কত দরজা বুলন্দ হচ্ছে, আল্লাহ তা'আলার কত নৈকট্য 
অর্জিত হচ্ছে। 

উলামায়ে কেরাম বলেন : ধৈর্যের মাধ্যমে আল্লাহ তা'আলার যে পরিমাণ 
নৈকট্য লাভ হয় অন্য কোন জিনিস দ্বারা সেটা হয় না। 

এ জন্য যখনই কোন দুঃখ-কষ্ট বা পেরেশানী আসবে তখনই মানুষ এটা 
চিন্তা করবে যে, এটা ইযতিরারী মুজাহাদা, যা আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে 
হচ্ছে। আর এর মধ্যেই আমার উপকার ও কল্যাণ নিহিত আছে । এ ভাবে 
চিন্তা করলে ইনশাআল্লাহ এ দুঃখ-ব্যাথা হাক্কা হয়ে আসবে এবং আল্লাহ 
তাআলার পক্ষ থেকে যতটুকু উন্নতি হওয়ার কথা আছে সেটাও হবে। 


আমার ব্যক্তিগত একটি ঘটনা 


যখন সুণ্রীম কোর্টের শরীয়া ব্যাঞ্চে আমাকে নিয়োগ দেয়া হল । তখন 
সাময়িকভাবে আমাকে দারুল উলৃম ছেড়ে ইসলামাবাদ যেতে হল । যাওয়ার 
ইচ্ছা ছিল না। তারপরও শাবান-রামাযানের ছুটিতে প্রায় দেড় মাস সেখানে 
কাটাতে হল। এর পূর্বে কখনো এত লম্বা সময় দারুল উলুম থেকে দূরে 
থাকা হয়নি। এজন্য এ সফরে আমার দারুণ কষ্ট হচ্ছিল। বরং একটা 
মুহূর্তও ইসলামাবাদে কাটানোটা দুর্বিষহ মনে হচ্ছিল! এ পুরো বৃত্তান্ত আমি 
আমার শায়খ হযরত ডা: আব্দুল হাই আরেফী রহ.-এর নিকট লিখে 
পাঠালাম । উত্তরে হযরত আরেফী রহ. লিখলেন: “এসব ইযতিরারী মুজাহাদা 
হচ্ছে। চিন্তা কর না, সব ঠিক হয়ে যাবে, ইনশাআল্লাহ? । 
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পরবর্তীতে যখন হযরত রহ. এর সাথে সাক্ষাত হল, তখন হযরত 
বললেন : দেখ! ইযতিরারী মুজাহাদা এভাবে হয় যে, মানুষ চায় না সেই 
কাজটি হোক। কিন্তু আন্মাহ তাআলার তাকদীর ও তাখলীকের দ্বারা এ 
কাজটি হয়ে যায়। যদি মানুষ এর উপর ধৈর্য ধারণ করে ও সন্তুষ্ট থাকে, তবে 
এই ইযতিরারী মুজাহাদা দ্বারা অনেক সময় মানুষের উন্নতি খুব দ্রুত গতিতে 
হয়। 

যাই হোক । আল্লাহ তাআলার নিকট মুসীবত-দুঃখ-কষ্ট এগুলো কামনা 
করবে না বরং এগুলো থেকে পানাহ চাইবে । কিন্তু এগুলো এসে পড়লে 
তখন চিন্তা করবে যে, এটা আল্লাহ তাআলার নেয়ামত । এর মাধ্যমে আল্লাহ 
তা'আলা আমার মর্তবা বুলন্দ করতে চাচ্ছেন। 


ইযতিরারী মুজাহাদার উপকারিতা 
এরপর হযরত থানতী রহ. বলেন: 
“মুজাহাদায়ে ইযতিরারিয়্যাহ' এর কারণে যদি আমলের মধ্যে 
স্বল্পতাও আসে আর শুধু ফরয ও ওয়াজিব সমূহের উপর আমল 
হতে থাকে তবুও পূর্ণ মুজাহাদার সাওয়াব পাওয়া যায়। 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৩) 
উদাহরণস্বরূপ: ইযতিরারী মুজাহাদায় কোন ব্যথা বা পেরেশানী আসল, 
যাদ্দরূন সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির নফল ইত্যাদি মামূলাত ছুটে গেছে এবং ম্রেফ 
ফরয-ওয়াজিব আমল করা হচ্ছে, তাহলে যদিও বাহ্যিকভাবে মামূলাত ছুটে 
যাওয়া এবং নফলসমূহ কম হওয়ার কারণে আমলের মধ্যে স্বল্পতা হল, কিন্তু 
আন্মাহ জাল্লা জালালুহু এই ইযতিরারী মুজাহাদার বরকতে পূর্ণ মুজাহাদার 
সওয়াব দান করবেন। 


মামূলাত ছুটে যাওয়া সত্তেও পূর্ণ সওয়াব 

উদাহরণস্বরূপ: ঘরে পিতা-মাতার মধ্যে কেউ অসুস্থ হয়ে গেছে, এখন 
তাদের সেবা শুশ্রুষায় সময় পার হচ্ছে- তিলাওয়াতের সুযোগ হচ্ছে না, 
তাসবীহ পাঠের সুযোগ হচ্ছে না। এ জাতীয় পরিস্থিতিতে অনেক সময় খুব 
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খারাপ লাগে যে, এ কাজে মশগুল হওয়ার কারণে আমার তিলাওয়াত ছুটে 
গেল, মামূলাত ছুটে গেল! এ ব্যাপারেই হযরত থানভী রহ. বলছেন: 
ব্যাপারটাকে অন্তর থেকে বের করে দাও । কেন? কারণ, যে কষ্ট তোমার 
উপর চেপে বসেছে, যা তোমার থেকে এই ইবাদত ছুটিয়ে দিয়েছে; এ 
কারণে আল্লহ তা'আলা তোমাকে বঞ্চিত করবেন না। বরং অসম্ভব নয় যে 
আল্লাহ তা'আলা আরে বেশি দান করবেন। 


সময়ের চাহিদাকে দেখুন 

ব্যাস! দীনের সহীহ বুঝ হল এটাই যে, আপনাকে দেখতে হবে কোন 
সময়ের কী চাহিদা? এ সময়ে এ কাজ আঞ্জাম দিবেন । আমাদের শায়খ 
হযরত মাওলানা মাসীহুল্লাহ্‌ খান সাহেব রহ. বলতেন : নিজ শখ পুর্ণ করার 
নাম “দীন' নয়। একেক জনের একেক বিষয়ে শখ থাকে । সে তার শখ পূর্ণ 
করছে! “দীন' এর নাম নয়। বরং 'দীন' হল অনুসরণ" এর নাম । অর্থাৎ এ 
সময় আমার নিকট কী দাবী? এ দাবীকে আঞ্জাম দিতে হবে । এটাই 'দীন' | 


মুফতী হওয়ার আগ্রহ 

একজন ছাত্র আমার নিকট আসল এবং বলল: “আমার তাখাসসুস 
বিভাগে ভর্তি হওয়ার খুব শখ"!! আমি তাকে জিজ্ঞেস করলাম: তোমার 
আব্বা-আম্মার কী মত? সে বলল: তাদের মত হল আর পড়া-লেখা না করা। 
অর্থাৎ, তারা নিষেধ করছেন, কিন্তু আমার দারুণ শখ! আমি না পড়লে 
আমার এ শখ পূর্ণ হবে না। 

আমি বললাম: পিতা-মাতার আনুগত্য ওয়াজিব । আর মুফতী হওয়া কোন 
ওয়াজিব বা ফরযে আইন নয়। যদি পিতা-মাতা পড়াতে না চান বরং 
নিজেদের জরুরত ও প্রয়োজনে এমন কোন কাজে লাগাতে চান যা “মুবাহ", 
হারাম বা নাজায়েয নয়। তাহলে এমতাবস্থায় পিতা-মাতার হুকুম মান্য করা 
ওয়াজিব । মুফতী হওয়া ওয়াজিব নয় | 

অথবা মনে করুন পিতা-মাতা অসুস্থ অবস্থায় পড়ে আছেন। তীদের 
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আপনার সেবার প্রয়োজন । কিন্তু আপনি নিজ শখ পূর্ণ করার উদ্দেশ্যে এমন 

ইলম.শিখার জন্য বাড়ী থেকে বের হয়ে গেছেন যা ফরযে আইন নয় বরং 

ফরঘে কেফায়াহ। যেমন পূর্ণ আলেম হওয়া অথবা “আলেম সনদ' হাসিল 

করা ফরযে আইন নয়। যদি পিতা-মাতা অসুস্থ হন আর তাদের আপনার 

খেদমতের প্রয়োজন থাকে, তবে সে ক্ষেত্রে সময়ের দাবী হল, তাদের 

খেদমত করা এবং দীনের কেবলমাত্র জরুরী বিষয়ের ইলম হাসিল করা । 
তাবলীগ বা জিহাদের শখ 


অথবা মনে করুন কারো জিহাদে যাওয়ার শখ হল । এখন আর তার এই 
চিন্তা নেই যে, পিতা-মাতার অনুমতি আছে কি না? আমার অবস্থা জিহাদে 
যাওয়ার উপযোগী কিনাঃ আর আমার জন্য এ সময় কোন জিনিসটা বেশি 
উপযুক্ত? এ সবের কোন চিন্তা নেই। ব্যাস! জিহাদের জন্য বেরিয়ে গেল! 
অথবা মনে করুন তাবলীগে যাওয়ার এবং চিল্লা লাগানোর শখ হল । এখন 
ঘরে পিতা-মাতা অথবা স্ত্রী অসুস্থ! এর কোন পরোয়া নেই। তাহলে তো 
এটা দীনের উপর আমল হল না বরং আপন শখ পূর্ণ করা হল। অথচ আপন 
শখ পূর্ণ করার নাম দীন নয়। 

এ জন্য দেখতে হবে কোন্‌ মুহুর্তে শরীয়তের কী তাকাযা? এ তাকাযা 
কে পূর্ণ করুন। এসব কথার কারণেই অনেকে অসস্তুষ্ট হন। আর মন্তব্য 
করেন: ইনি আমাদেরকে মুফতী হতে দিচ্ছেন না, ইনি আমাদেরকে জিহাদে 
যেতে দিচ্ছেন না! ইনি তাবলীগের শক্রু!! 

প্রতিটি কাজের একটি সময় থাকে 

খুব বুঝে নিন। প্রতিটি কাজের একটি সময় থাকে। প্রতিটি সময়ের 
একটি তাকাযা থাকে । এ সময়ে এ কাজ করলে সেটা সওয়াব এবং বড় 
ফযীলতের উপলক্ষ হবে । পক্ষান্তরে যদি এ কাজকে অসময়ে অপাত্রে 
আঞ্জাম দেয়া হয় তবে সেটা বাড়াবাড়ি ও দীন বহির্ভূত কাজ বলে গণ্য হবে। 
সেটা তো শুধু নিজ শখ পূর্ণ করা হবে । 'তাবলীগ' হবে না। 'দীন' হবে না। 
দীনের অর্থ হল: এ সময়ে শরীয়তের তাকাযা কী? সেটা বুঝার চেষ্টা করা । 
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মা"মূলাত ছুটে গেলে দুঃখ করো না 

যদি পিতা-মাতা অসুস্থ থাকেন। আর তাদের খেদমতের কারণে 
তিলাওয়াত-তাসবীহাত ছুটে যায় অথবা স্ত্রী অসুস্থ, তার খেদমতে ব্যস্ত থাকার 
কারণে এসব জিনিস ছুটে গেছে । তবে মনে কোন কষ্ট নিবে না। কেননা এ 
সময় শরীয়তের তাকাযাই ছিল তাদের খেদমত করা। এ জন্য ইনশাআল্লাহ 
তিলাওয়াত ও তাসবীহাতের পূর্ণ সওয়াব পাওয়া যাবে। 

আল্লাহ তা“আলা নিজ অনুগহে আমাদেরকে দীনের সহীহ বুঝ দান করুন 
এবং আপন রহমতে আমাদেরকে এ কথাগুলোর উপর আমল করার 
তাওফীক দান করুন। আমীন । 


লতি, পট টি ১০০৬, - 25. 2 পপ ৩০০এ 
০০৮/০)। ৩১ এ ০০ ৩1 ৩1৯০১ ০1১ 
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৩৮৪ 
এ 
আল্লাহ তা “আলা পর্যন্ত পৌছার পথ 
» ৮৮৩ ৩৩৯0 তা ৩৩৯৮৮ ০১৩ লী ভিউ ০ রতি? 9১০৫ 


পার্টি পা 
9১৩ ৯ ৫ 


0 - (০ এজ থা 853 1548 15 
হযরত থানভী রহ. বলেন : 
৮০৪৯০৫০1১2৬ 
অর্থাৎ, “আল্লাহ তা'আলা পর্যন্ত পৌছার পথের সংখ্যা এ 
পরিমাণ রয়েছে, যে পরিমাণ মাখলুকের শ্বাস রয়েছে।' 
যেমনিভবৈ আল্লাহ পাকের নৈকট্য অর্জনের একটি পথ হল 
হারাম শরীফে নামায পড়। এটাও একটি পথ যে, কোন ওযরে 
ঘরে নামায পড় আর হারামের জন্য আন্তরিক আকাংখা করতে 
থাক। (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৩) 
এটা বুযুর্গানে দীনের একটি প্রসিদ্ধ উক্তি যা আরবী ভাষায় প্রসিদ্ধ । এর 
মর্ম হল: যেমনিভাবে প্রতিটি মানুষের শ্বাস ভিন্ন । তেমনিভাবে আল্লাহ 
তা'আলা পর্যন্ত পৌছার রাস্তাও বিভিন্ন । প্রত্যেক মানুষকে গদবাধা একই 
নিয়ম বাতানো মুশকিল । 
সমস্ত মানুষের জন্য একই পথ জরুরী নয়। বরং আল্লাহ তাআলাকে 
পাওয়ার অসংখ্য পথ আল্লাহ্‌ তাআলা নিজেই পয়দা করে রেখেছেন । যদি 
কারো হারাম শরীফে উপস্থিতির সুযোগ নসীব হয় তবে সে এ উপস্থিতির 
মাধ্যমে আল্লাহ তা“আলার নৈকট্য অর্জন করতে পারে । আর যার এমন 
সুযোগ হয়নি সে নিজেকে বঞ্চিত মনে করবে না । তার জন্য হারাম শরীফে 
উপস্থিতির আগ্রহ ও আফসোসই নৈকট্য অর্জনের উপলক্ষ হতে পারে। 
ফরয এবং ওয়াজিবসমূহ আদায় করা, গোনাহ ও অন্যায় কর্মকাণ্ডসমূহ 
হতে বেঁচে থাকা সবার জন্যই জরুরী । কিন্তু এ উদ্দেশ্য হাসিল করার জন্য 
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এবং এর মাধ্যমে আল্লাহ তা“আলার সন্তুষ্টি পর্যন্ত পৌছার জন্য প্রত্যেকের 
জন্য ভিন্ন ভিন্ন ব্যবস্থাপত্র ঠিক করা হয়। এর জন্য কোন পথপ্রদর্শক ও 
শায়খের প্রয়োজন হয় । যিনি এটা বাতলে দেন যে এ ব্যক্তির জন্য উপযুক্ত 
পথ কোন্টি? 


ওযরের কারণে ঘরে নামায পড়া 


এ কথাটাকেই হযরত থানভী রহ. একটি উদাহরণের মাধ্যমে 
বুঝিয়েছেন। যেমনিভাবে আল্লাহ তা'আলা পর্যন্ত পৌছার একটি পথ হল 
হারাম শরীফে নামায পড় । এমনিভাবে একটি পথ এটাও যে ওযরের কারণে 
ঘরে নামায পড় এবং হারামের জন্য আফসো করতে থাক। 

হযরত বলেন: উভয় সূরতেই পৌছা যায়। হারামে নামায পড়ার 
মাধ্যমেও পৌছা যায় আবার ওযরের কারণে ঘরে নামায পড়ছে, এর দ্বারাও 
পৌছা যায়। ওযরের কারণে ঘরে নামায আদায়কারী যেন এমনটি না ভাবে 
যে, আমার পথ পৃথক হয়ে গেছে। বরং ওযরের কারণে ঘরে নামায পড়াও 
আল্লাহ তা“আলার নির্দেশ পালনের জন্যই । 


হাদীস শরীফে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন- 


৫9 তলা 2 পট শ ০:68 2 ॥ ১ ১০০ 


৫০০১1 7০ ৪ | ৬ ০ 4০৮) ভিন 


অর্থাৎ, “আল্লাহ তা'আলা “রুখসাত' বা তার পক্ষ থেকে ছাড় দেয়া 
ব্যাপারসমূহের উপর আমল করাকে এরকমই পসন্দ করেন যেমন পসন্দ 
করেন 'আযায়েম' বা দৃঢ়তাপূর্ণ স্বোভাবিক) ব্যাপারসমূহে আমল করাটাকে ।' 

কাজেই এটা মনে করা উচিৎ নয় যে শুধু “'আযায়েমের উপর আমল 
করলেই আল্লাহ তা“আলা পর্যন্ত পৌছা যাবে । বরং রুখসুতের' উপর আমল 
করলেও আল্লাহ পাক পর্যন্ত পৌছার নেয়ামতে ধন্য হবে । 

যদি জায়েয ও শরীয়ত অনুযায়ী ওযর হয় এবং এর উপর বাস্তবিক নিশ্চিন্ত 
ভাব থাকে যে এটা ওযরের হালত, তাহলে এ সময় 'রুখসাতের' উপর 
আমল করলেও ইনশাআল্লাহ এঁ সাওয়াব এবং এ নুর ও বরকতই হাসিল হবে 
ঘ। আযায়েমের উপর আমল করার সুরতে হাসিল হয় । 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
৩৮৬ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


কাযার সময়ও সেই নূর সেই বরকত!! 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন: যদি 
রামযানুল মুবারকে কোন শরয়ী অপারগতার কারণে রোযা ছুটে যায়, 
উদাহরণস্বরূপ: অসুস্থতার কারণে অথবা মহিলাদের মাসিকের অপারগতার 
দরূন রোযা ছুটে যায় তবে কোন অসুবিধা নেই। কেননা যখন তোমরা 
অন্যান্য সাধারণ দিনে এ রোযাগুলোর কাযা করবে তখন এ দিনগুলোতেও এ 
সমস্ত নূর ও বরকতই অর্জিত হবে যা রামযানুল মুবারকের আনওয়ার ও 
বারাকাত ছিল। কেননা আমি তোমাকে রামযানের এ দিনগুলোতে রোযা 
রাখা থেকে অপারগ করে দিয়েছি, তবে কি সে কারণে রামযানের ফযীলত ও 
রামযানের বারাকাত থেকেও বঞ্চিত করে দিব? এটা তো আল্লাহ তা'আলার 
সাথে কোন ভাল আশাবাদ হল না। বরং আল্লাহ তা'আলার ব্যাপারে এ 
আশাই রাখা উচিৎ যে, আল্লাহ তা“আলা এই কাযার মধ্যেও সেই বরকত, 
পুরস্কার ও সওয়াবই দান করবেন। 


দীন হল “অনুসরণ' এর নাম 


যেমনটি আমি ইতোপূর্বেও আরয করেছি । পুরো দীন “অনুসরণ” এর 
নাম । তিনি যেমন বলেন তেমন কর: নিজ বিবেক খাটিয়োনা। 


৩০০/০৫+০4 
০৯৫১০ ৮4৮০ 


অর্থাৎ, যতক্ষণ তিনি বেঁধে রাখেন ততক্ষণ তুমি বাধা অবস্থাতেই পড়ে 
থাক । আর যখন তিনি বন্ধন খুলে দেন তখন খুব লাফাতে থাক। 


এ জন্য আল্লাহ তা'আলা যখন যে অবস্থায় রাখেন এ অবস্থাতেই সন্তুষ্ট 
থাকবে । 
রা 1524 55 


₹06/0৮06-/০2৮০%% 
অর্থাৎ বিচ্ছেদও ভাল নয়, মিলনও ভাল নয়, 
বন্ধু ষে অবস্থায় রাখেন এ অবস্থাই ভাল হয় । 
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“ইত্তিবা' এবং “তাফভীয" অবলম্বন করুন 

ব্যাস! দু'টি জিনিস অবলম্বন করুন। ১। ইত্তিবা বা অনুসরণ । ২। 
তাফভীয বা আত্মসমর্পণ । 

আদেশ-নিষেধের ক্ষেত্রে হবে 'ইত্তিবা'। আর অবস্থার ক্ষেত্রে হবে 
“তাফভীয"। আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে যে আদেশ বা নিষেধ আসে 
সেগুলোর অনুসরণ করুন আর দুনিয়াবী যে সব হালত পেশ আসবে সেখানে 
“তাফভীয' অবলম্বন করুন। “তাফভীষ' এর অর্থ হল, নিজেকে আল্লাহর 
হাওয়ালা করা, আল্লাহ্র উপর ভরসা করা । এ বিশ্বাস রাখা যে পরিনাম যেটা 
হবে সেটা আল্লাহ্‌ তাআলার পক্ষ থেকেই হবে । সেটাতেই কল্যাণ নিহিত । 

যদি এ দুটো বস্তু হাসিল হয়ে যায় তবে বুঝে নিবেন আল্লাহ তা'আলার 
সাথে সম্পর্ক শক্তিশালী হয়ে গেছে। 


নেক কাজের অনুশোচনা 

হযরত থানভী রহ. এ বাণীটির শেষাংশে বলেছেন : ওযরের কারণে ঘরে 
নামায পড় আর হারাম শরীফের জন্য আফসোস করতে থাক । এই 
আফসোস আল্লাহর নিকট খুব প্রিয়, অর্থাৎ মানুষ কোন কারণে যদি একটি 
নেক আমল করতে না পারে ফলে মনে মনে সেটা না করার উপরন্আফসোস 
হয় যে হায়! কতইনা ভাল হত যদি আমার মধ্যে এ শক্তি এসে যেত তাহলে 
আমিও এ নেক কাজটি করতাম । এই “'আফসোস'ও অনেক সময় মানুষকে 
অনেক উচ্চতায় পৌছে দেয়। 


হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. ও জনৈক কামারের 
ঘটনা 


হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. কে কেউ স্বপ্নে দেখে জিজ্জেস 
করলেন: আল্লাহ তা'আলা আপনার সাথে কেমন আচরণ করেছেন? তিনি 
বললেন : আল্লাহ তা'আলা আমার উপর অনেক মেহেরবানী করেছেন । 
অনেক উচু মর্যাদা দান করেছেন। কিন্তু আমার বাসার সামনে থে কামার 
থাকত তার যে মর্ধাদা লাভ হয়েছে সেটা আমার লাভ হয়নি । 
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অথচ হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. এত বড় বুযুর্গ, মুহাদ্দিস, 
ফকীহ, সূফী, আল্লাহর খাস ও নেক বান্দা ছিলেন। কিন্তু এতদসন্বেও তিনি 
কামারের সমান মর্যাদা লাভ করতে পারেননি!! 

লোকজন এ কামারের বাসায় গিয়ে তীর স্ত্রীকে জিজ্ঞেস করলো আপনার 
স্বামীর এমন কী বৈশিষ্ট্য ছিল যদ্দরূন তিনি হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক 
রহ. থেকেও সর্বদায় বেড়ে গেছেন যে কারণে হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে 
মুবারক রহ. এ মর্যাদার উপর আফসোস করছেন? 

তীর স্ত্রী বললেন : এমন বিশেষ কোন আমল তো তার ছিল না, সারা দিন 
লোহা পিটাতেন। অবশ্য তার মধ্যে দুটি গুণ ছিল- ১। আযানের আওয়ায 
কানে আসা মাত্রই কাজ বন্ধ করে দিতেন। এমনকি হয়ত হাতুড়ি মারার জন্য 
মাথার উপরে উঠিয়েছেন, ঠিক এ সময়ে আযানের আওয়ায কানে পড়ল; 
ফলে সেই হাতুড়ি দিয়ে আর লোহায় আঘাত করতেন না বরং এ উত্থিত 
হাতুড়িটি পিছনের দিকেই নিক্ষেপ করতেন এবং উঠে নামাযের জন্য 
মসজিদে চলে যেতেন। ২। তার দ্বিতীয় গুণ ছিল এই যে, আমাদের বাসার 
সামনেই হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. এর বাসা ছিল । তিনি নিজ 
বাসার ছাদে শেষ রাত্রে এমনভাবে দাড়িয়ে নামা পড়তেন যেমন নাকি গাছ 
দাঁড়িয়ে থাকে । আমার স্বামী তাকে দেখে খুব আফসোসের সাথে বলতেন: 
“আল্লাহ তাআলা তাকে জীবিকা নির্বাহের চিন্তা থেকে অব্যাহতি দান 
আমিও তীর মত জীবিকার চিন্তা হতে মুক্ত থাকতে পারতাম তবে কিছু 
ইবাদত করতে পারতাম । কিন্তু জীবিকার ফিকিরে সারা দিন লোহা পিটাতে 
হয়, ফলে ক্লান্তির কারণে রাত জাগার হিম্মত হয় না। নতুবা আমিও 
তাহাজ্জুদের কয়েক রাকাত পড়তাম! 

এভাবে তিনি আফসোস । প্রকাশ করতেন । লোকজন এটা শুনে বললেন 
: ব্যাস! এটাই সে কারণ যে কারণে আল্লাহ তাআলা তীকে এ মর্যাদা দান 
করেছেন যা হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. এরও নসীব হয়নি । 

যাইহোক! এ অনুশোচনাও মানৃষকে কত উচ্চতায় পৌছে দেয়! 
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মন হারাম শরীফে এটা এ অবস্থা থেকে উত্তম যে, শরীর হবে হারাম শরীফে 
আর মন থাকবে হিন্দুস্তানে। অর্থাৎ, শরীর তো এখানে আছে, কিন্তু মনের 
মধ্যে ইচ্ছে জাগছে আহা! যদি হারামাইন শরীফাইনের নেয়ামত সমূহের 
দ্বারা আমি উপকৃত হতে পারতাম । কতই না ভাল হত যদি আমি মক্কা-মদীনা 
যাওয়ার সুযোগ পেতাম । এই স্পৃহা-ইচ্ছা, আফসোস ও আকাংখা দিলে 
আছে আর শরীর আছে নিজ দেশে, এ অবস্থাটি এ অবস্থা হতে উত্তম যেখানে 
মানুষ হারামাইন শরীফাইনে বসে দেশের কথা কল্পনা করতে থাকে । 


হযরত মাওলানা বদরে আলম রহ.-এর মদীনায় হিজরত 

হযরত মাওলানা বদরে আলম ছাহেব মীরাঠী রহ. যিনি আমাদের 
বুযুর্গদের মধ্যে অন্যতম একজন ছিলেন। তিনি হিজরত করে মদীনা চলে 
গিয়েছিলেন । বর্তমানে তো হিজরত করা কোন মুশকিল কাজ নয়৷ কেননা 
বর্তমানে মানুষ পয়সা কামানোর জন্য হিজরত করে থাকে । কেননা সেখানে 
পয়সা অনেক পাওয়া যায়। নতুবা আসল হিজরততো ছিল এ জামানায়, যখন 
সেখানে পয়সার কোন প্রশ্ন ছিল না । শুধুমাত্র আল্লাহ ও তার রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর জন্য হিজরত হত। 

যাইহোক! হিজরত করার পর একটি সময় পর্যন্ত তার অবস্থা এমন ছিল 
যে, তার আয় রোজগারের কোন মাধ্যম ছিল না । আকল হয়রান হয়ে যায় এ 
সময় তিনি কীভাবে অতিবাহিত করেছেন? 

হযরত নিজের ঘটনা এভাবে শুনাচ্ছেন; যখন আমি প্রথমবার মদীনা 
মুনাওয়ারা গেলাম, তখন সেখানে কারো সাথে আমার পরিচয় ছিল না। 
একটি সংকীর্ণ ও অন্ধকার প্রকোষ্ঠে অবস্থান করছিলাম । সেখানে আমার জর 
এসে গেল, এখন সেখানে কেউ যাতায়াতও করে না যদ্দরূন আমাকে দেখা 
শোনা করার মত কোন মানুষও নেই । প্রচণ্ড জুরে আক্রান্ত । তিন দিন এ 
অবস্থায় কেটেছে যে, একটি দানাও আমার মুখে যায়নি । প্রচণ্ড জ্বরের কারণে 
নিজে উঠে হারামে যাওয়ার মত সামর্থও ছিল না। দুর্বলতার ফলে সেখানে 
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নামায পড়াও মুশকিল হচ্ছিল। তিন দিন পরে এক ব্যক্তি আমার নাম “বদরে 
আলম' বদরে আলম' ডাকতে ডাকতে এলেন ! নিজের হাতে কিছু উষধ ও 
খানাও এনেছিলেন । আমি তাকে জিজ্ঞেস করলাম: আপনি কীভাবে জানতে 
পারলেন যে আমার নাম “বদরে আলম, আর আমি এখানে আছি? এ 
আগন্তুক বললেন: স্বপ্নযোগে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর 
সাথে আমার সাক্ষাত হয় তিনিই এ নাম বলেছেন আর আমাকে নির্দেশ 
দিয়েছেন যেন আমি আপনার সেবা-শুশষা করি ও খোঁজ-খবর নেই । আল্লাহ 
তা'আলা তাকে এ মাকাম দান করেছিলেন । 


মদীনায় থেকে মদীনার বাইরের প্রয়োজনীয়তা 

যাইহোক! যখন হযরত মাওলানা বদরে আলম সাহেব রহ. মদীনা 
তায়্যিবা হিজরত করে গেলেন তখন তার নিকট হযরত মাওলানা মুফতী 
মুহাম্মাদ হাসান ছাহেব রহ. একটি চিঠি লিখেন। এ চিঠিতে হযরত মুফতী 
ছাহেব রহ. এ কথাটিও লিখেছিলেন: এখানে আপনার কোন কিছুর প্রয়োজন 
হলে নিঃসংকোচে আমাকে বলবেন, আমি এ জিনিস পাঠানোটাকে নিজের 
জন্য সৌভাগ্যের কারণ মনে করব। 

উত্তরে হযরত মাওলানা বদরে আলম রহ. লিখলেন : মদীনায় থেকে 
মদীনার বাইরের প্রয়োজনীয়তা! 9 ১7] (৩ অর্থাৎ, আমি মদীনায় 
থেকেও এ কথার ফিকির করব যে অমুক জিনিস অমুক স্থানে পাওয়া যায়। 
এ জিনিসটা সেখান থেকে আনাব। আমার আত্মসম্মান আমাকে এর অনুমতি 
দেয় না। আর 9 | এ বলে হযরত ইবরাহীম (আ.)-এর ঘটনার দিকে 
ইঙ্গিত করেছেন। যখন হযরত ইবরাহীম (আ.) কে আগুনে নিক্ষেপ করা 
হচ্ছিল, তখন হযরত জিববাঈল আমীন (আ.) তাশরীফ আনলেন এবং 
বললেন, যদি আমার দ্বারা কোন প্রয়োজন মিটে তবে আমি সাহায্য করার 
জন্য আছি? 

উত্তরে হযরত ইবরাহীম (আ.) বললেন: 9৫ 3৩1 0 অর্থাৎ, আপনার 


সাহায্যের কোন প্রয়োজন আমার নেই । হ্যা, আমার আল্লাহ জাল্লা জালালুহুর 
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রহমত ও করমের প্রয়োজন আছে। আমি সেটার মুখাপেক্ষী । এমনিভাবে 
হযরত মাওলানা বদরে আলম ছাহেব রহ. হযরত মুফতী সাহেব রহ. কে এ 
বাক্য লিখে দিলেন। 


মদীনা যাব, আবার ফিরে আসব, আবার যাব 

যাইহোক! যদি মদীনায় মানুষ থাকে এবং এভাবে থাকে যেভাবে হযরত 
মাওলানা বদরে আলম ছাহেব রহ. থাকতেন, তবেই না মজা । এমন যেন না 
হয় যে, থাকে তো মদীনায় আর মন পড়ে থাকে পাকিস্তানে বা হিন্দুস্তান । 
এর চেয়ে উত্তম হল মানুষ এখানে পাকিস্তানে থাকে আর দিল থাকে 
মদীনায় । 


আমীর মীনাঈ রহ. খুব সুন্দর কবিতা লিখেছেন-_ 
0/6/%057% 45৮-5 
£ ৮০০৮ 144 
অর্থাৎ, মদীনায় যাৰ অতঃপর ফিরে আসব, এরপর আবার মদীনায় যাব। 
সারাটা জীবন যেন এভাবেই পার হয়ে যায়। 
কেউ তাকে জিজ্ঞেস করল । এটা আপনি কী বললেন? যে মদীনা যাৰ 
আবার ফিরে আসব, আবার মদীনা যাব!! ফিরে আসবেন কেন? সেখানে 
পড়ে থাকলেই তো হয়। তিনি বললেন : মজাতো এর মধ্যেই যে, মদীনা 
যাৰ এরপর ফিরে আসব অতঃপর আবার মদীনা যাব। 


এ জন্যই হযরত থানভী রহ. বলেন: এ পঙ্থাটি উত্তম এ পন্থা হতে 
যেখানে মানুষ এর শরীর থাকে মদীনায় আর মন থাকে মদীনার বাইরে । 


হিম্মত প্রয়োগ করুন 
হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন: “ইখতিয়ারী ব্যাপারসমূহে 
অলসতার চিকিৎসা হিম্মত ও ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ ছাড়া অন্য 
কিছু নয়। সমস্ত সংশোধনের ভিত্তি এটার উপরই । আর এটাই 
সমস্ত ক্রটি-বিচ্যুতির মূল চিকিৎসা? ৷ (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৩) 
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আজ লোকজন এমন মনে করে যে, যখন আমরা কোন শায়খের নিকট 
যাব তখন তিনি এমন নজর দিবেন অথবা এমন ফুৎকার মারবেন যার দ্বারা 
আসবে! মনে রাখবেন! এগুলো সাময়িক প্রতিক্রিয়া মার । এর থেকে বেশি 
কিছু নয়। বাস্তব কথা হল: নিজ হিম্মত প্রয়োগ করা ব্যতীত সংশোধন সম্ভব 
নয়। যদি শুধু নজর দেয়া আর ফুঁ মারার দ্বারাই সব কাজ চলত তবে প্রিয় নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর জিহাদ, দাওয়াত ও তাবলীগ ইত্যাদির 
কোন প্রয়োজনই না। ব্যাস! প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একটি 
নজর দিতেন আর লোকজন মুসলমান হয়ে যেত!! কিন্তু প্রিয়নবী সাল্লান্রাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এমনটি করেননি । এর দ্বারা বুঝা গেল: বিশেষ কৌশল 
প্রয়োগ করা, নজর দেয়া, ফু দেয়া ইত্যাদি স্বাভাবিক পদ্ধতি নয় । 


বিভিন্ন কৌশল প্রয়োগের একটি উদাহরণ 

অবশ্য অনেক সময় এসব “কৌশল' এর দ্বারা দিলের সংশোধনের 
ক্ষেত্রে কিছু সাহায্য পাওয়া যায় বটে। কিন্তু এর কারণে সব সময়ের জন্য 
মানুষের কায়া পাল্টে যায় না। যদি কেউ নজর ফেলে অথবা কোন কৌশল 
প্রয়োগ করে তবে এর পরিণতিতে মানুষ সংশোধনের পথে চলা আরম্ভ করে 
ঠিক, কিন্তু আগে বাড়ার জন্য এবং স্থায়ীভাবে চলার জন্য নিজ হিম্মতকেই 
কাজে লাগাতে হবে। এ “কৌশলসমূহ' এর দৃষ্টান্ত হল এ গাড়ীর মত যার ' 
সেলফ স্টাটার' খারাপ হয়ে গেছে। এখন এই গাড়ীকে স্টার্ট করার চেষ্টা করা 
হচ্ছে কিন্তু সেটা স্টার্ট হচ্ছে না। এখন এটাকে ধাক্কা লাগিয়ে স্টার্ট করতে 
হবে। ফলশ্রুতিতে ধাক্কা লগানোর দ্বারা এর ব্যাটারীতে সামান্য শক্তি সৃষ্টি 
হয়েছে আর গাড়ী চালু হয়ে গেছে । এখন সামনে সে নিজ ব্যাটারী ও হা 
নের শক্তিতে চলবে । কিন্তু যদি ব্যাটারী আর ইঞ্জিনে প্রাণই না থাকে, তবে 
যতই ধাক্কা দেয়া হোক না কেন; এ গাড়ী চলবেনা । এমনিভাবে কোন 
বুযুর্গের তাওয়াজ্জুহ প্রদান বা অন্য কোন বিশেষ কৌশল বাস্তবিক পক্ষে ধাক্কা 
লাগানো । এর ফলে মানুষের মধ্যে আমলের কিছু উদ্দীপনা ও জোশ সৃষ্টি হয় 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
' ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড ৩৯৩ 


বটে যেদ্দরূন কিছু আমলের তাওফীকও হয়ে যায়) কিন্তু এ আমলকে নিজেই 
বেগবান রাখতে হয়। শুধু “তাওয়াজ্জুহ' দ্বারা সারা যিন্দেগী কাজ চলবেনা বরং 
নিজস্ব ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করতে হবে । 


ক্রুটি ও অলসতার চিকিৎসা 


মনে রাখবেন । ত্রুটি ও অলসতার চিকিৎসা হিম্মতের প্রয়োগ ভিন্ন অন্য 
কিছু নয়। কোন কাজ করতে হয়ত অলসতা লাগছে। এর সমাধান হল দৃঢ় 
ইচ্ছা ও হিম্মত করে এ অলসতার মোকাবিলা করা । এটা ছাড়া অন্য কোন 
পন্থা নেই। যদি কেউ এমন চায় যে অলসতার চিকিৎসার জন্য কোন 
ব্যবস্থাপত্র তাকে গুলিয়ে পান করিয়ে দেয়া হবে! তবে শুনে রাখুন । এমন 
কোন ব্যবস্থাপত্র আজ পর্যন্ত অস্তিত্ লাভ করেনি । 

লোকজন জিজ্ঞেস করতে থাকে: হযরত! নামাযের ব্যাপারে দারুণ 
অলসতা ও ক্রুটি হয়ে যায়, এর জন্য কোন ওষীফা বাতলে দিন! 

আরে ভাই! এ জন্য সবচেয়ে বড় ওযীফা হল: আল্লাহ তাআলা 
আপনাদেরকে হিম্মত দিয়েছেন, এই হিম্মত কে ব্যবহার করুন। যখন এই 
হিম্মতকে ব্যবহার করবেন তখন আপনাদের কার্যসিদ্ধি হবে। ঝাড় ফুঁকের 
দ্বারা এ কাজ হবে না। হিম্মতের দ্বারা হবে। 


মানুষের হিম্মতের শক্তি 

আল্লাহ তাআলা মানুষের হিম্মতের মধ্যে দারুণ শক্তি রেখেছেন। এত 
বেশি শক্তি রেখেছেন যে তার কোন সীমা-পরিসীমা নেই। আল্লাহ তা'আলা 
এ হিম্মতের মাধ্যমে বড় বড় কাজ করিয়ে দেন যা মানুষ কল্পনাও করতে 
পারে না। এই হিম্মতের মাধ্যমে মানুষ চাদ পর্যন্ত পৌছে গেছে। নতুবা 
ইতোপূর্বে চাদে যাওয়াকে অসম্ভব মনে করা হত। কিন্তু যখন হিম্মত করেছে 
পৌছে গেছে। সুতরাং যখন মানুষ হিম্মত করে চাদে পৌছতে পারে. তখন 
স্বীয় নফসকে কেন নিয়ন্ত্রণে রাখতে পারবে না? যদি নিয়ন্ত্রণে রাখতে চায়, 
কাবু করতে চায়; তবে আমার একটি কবিতা আছে: 
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+0/১/৮4-৬০৫ ০7110 এ 
৫০৫0/৮9১৮১-৪// 
অর্থাৎ, নফস আমার অন্তরের তারের উপর জাল বিছিয়ে রেখেছে, 
কিন্তু এখনো পর্যন্ত অবুঝ অন্তরের বেকুবি দূর হল না। 
সুতরাং যখন মানুষ হিম্মত করে চাদ, মঙ্গলগ্রহ ও যোহরা তারকায় 


পৌছতে পারে; তাহলে অন্তরকে কেন কাবু করতে পারবে না? কাজেই 


প্রত্যেকের উচিৎ মুরাকাবা করা এবং নিজ হিম্মতকে তাজা করা৷ এটাই পথ 
এ ছাড়া অন্য কোন পথ নেই। 


আল্লাহ তা'আলা নিজ রহমতে আমাদেরকে হিম্মত দান করুন এবং 
আমাদের আমল-আখলাক পরিশুদ্ধ করে দিন। আমীন। 


পা 


পরত ৫. বড ভরে 2 তলঠ পাসে 
০০৮০৮] 2) 4১ ২০] ৩] ৩1৯০১ ০৮) 
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৩৯৬ 


16 ৯০05 22015,25270 25515 08 27 এ বেল 
জি 557125 
'ঘদি কারো মনে এ খেয়াল আসে যে, অনেক বুযুর্ণের 
তাওয়াজ্জুহ' দ্বারা বড় বড় বদকারদের আপনা আপনি সংশোধন 
হয়ে গেছে তবে এটা এক ধরনের “তাসাররুফ' । আর এমন 
তাসাররুফ ইখতিয়ারীও নয়, বুযুগগীর জন্য জরুরীও নয়।' 
(আনফাসে ঈপা পৃ: ১৪) 
আমি পূর্বে আরয করেছি যে, মানুষের আমল করার জন্য নিজ হিম্মত, 
এরাদা ও ইখতিয়ার ব্যবহার করার প্রয়োজন হয়, আর এই যে অনেকের 
ধারণা : যখন কোন শায়খের নিকট যাব, তখন তিনি আমার দিকে এমন দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করবেন যার ফলে আমার যিন্দেগীর কায়া পাল্টে যাবে!! এ ব্যাপারটা 
এত বেশি ব্যাপকতার সাথে সঠিক নয় । 


হাফেয সিরাজী রহ.-এর ঘটনা 

অবশ্য দিলের মধ্যে এ খেয়াল আসে, অনেক বুযুর্ণের ঘটনা এমন 
পাওয়া যায় যে, বড় বড় বদকার মানুষ তাদের নিকট যাওয়ার পরে এ বুযুর্ণের 
“তাওয়াজ্জুহ' এর বরকতে সেই বদকারের সংশোধন হয়ে গেছে। 

যেমন কবি হাফেয সিরাজী রহ. সাধারণত মাঠে-ময়দানে ঘুরে 
বেড়াতেন। বাল্যকাল থেকেই কবিতা আবৃত্তির অভ্যাস ছিল। তার পিতা 
হযরত নাজমুদ্দীন সুগরা রহ.-এর মুরীদ ছিলেন। একবার হযরত নাজমুদ্দীন 
হযরতের সামনে পেশ করলেন এবং তাদের জন্য দু'আ করালেন। হযরত 
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নাজমুদ্দীন সুগরা রহ. সকলের মাথায় হাত বুলিয়ে দিলেন এবং সবাই কে 
দু'আ দিলেন। 

হযরত নাজমুদ্রীন সুগরা রহ. জিজ্ঞেস করলেন: তোমার তো আরেকটি ছেলে 
আছে সে কোথায়? তার পিতা বললেন: সে তো সম্ভবত: কোথাও ঘুরে 
বেড়াচ্ছে। তিনি বললেন: তাকেও ডেকে আনো । তার পিতা একজন কে 
পাঠালেন, আর সত্যি সত্যিই তিনি ময়দানে ঘুরে বেড়াচ্ছিলেন। এ ব্যক্তি 
গিয়ে তাকে পাকড়াও করলেন এবং বললেন যে, তোমার আব্বা তোমাকে 
ডাকছেন। সম্ভবত: এটাও বলে দিয়েছিলেন যে, একজন বুযুর্গ মানুষ 
এসেছেন তার মাধ্যমে তোমার জন্য দু'আ করাবেন। এটা শুনে হাফেয 
সিরাজী রহ. এ লোকের সাথে বাসায় চলে আসলেন । যখন বাসায় প্রবেশ 
করলেন আর দেখলেন যে, শাইখ নাজমুদ্দীন সুগরা রহ. বসে আছেন তখন 
তাঁকে দেখে এ কবিতা পাঠ করলেন: 


০৫1 25 |// ৮ ৮ ঢা 
৮০6০০গ%0া 


অর্থাৎ এ মানুষ যিনি এক নজরে মাটিকে স্বর্ণে পরিণত করেন, 

এমন হতে পারে কি যে তিনি চোখের কিনারা দিয়ে আমার উপর 
দৃষ্টিপাত করবেন? 

শাইখ নাজমুদ্দীন সুগরা রহ. সেখানে বসে বসেই উত্তরে বললেন ; 

//5 “8 “৮ 

অর্থাৎ আমি নজর দিয়েছি, নজর দিয়েছি, নজর দিয়েছি। 

ব্যাস! সামান্য এক নজর দিয়েছেন মাত্র । এর বরকতে আল্লাহ্‌ তা“আল। 
এ ছেলেকে, যে মাঠে-হাটে উন্্রান্ত অবস্থায় ঘুরে বেড়াত কোথা থেকে 
কোথায় পৌছে দিয়েছেন? 

উচু স্তরের সুফীয়ায়ে কেরামের মধ্যে তাকে গণ্য করা হয়। তার সমস্ত 
কাব্যচর্চা তাসাওউফকে কেন্দ্র করেই আবর্তিত । হযরত থানভী রহ.-এর 
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সূচীপত্র 
৩৯৮ ইসলাহী মাজালিস « দ্বিতীয় খণ্ড 


ন্যায় বুযুর্গ ব্যক্তিত্ তার “দেওয়ানের' ব্যাখ্যা 'ইরফানে হাফেঘ' নামে 
লিখেছেন । তার দেওয়ানের নাম হল “দেওয়ানে হাফেয' | 


এখন কবি হাফেয সিরাজী রহ.-এর সাথে যা কিছু হল, যে, হযরত 
নাজমুদ্দীন সুগরা রহ. একটি দৃষ্টি দিলেন; যদ্দরূন আল্লাহ তা“আলা তার মধ্যে 
বিপ্রব ঘটিয়ে দিয়েছেন। 
বর্তমান কালেও আমাদের অনেকের এমন আকাংখা হয় যে, যদি 
আমাদের উপরও কোন দৃষ্টি নিক্ষেপকারী বা তাসাররুফকারী পাওয়া যেত 
তবে আমাদের কাজ হয়ে যেত! 
সম্পর্কে হযরত থানভী রহ. বলেন: 
“যদি এমন খেয়াল আসে যে, কোন কোন বুযুর্পের তাওয়াজ্জুহ 
দ্বারা বড় বড় বদকারদের আপনা আপনি সংশোধন হয়ে গেছে 
এটা এক ধরনের তাসাররুফ বা বিশেষ কৌশল প্রয়োগ মাত্র । 
আর এমন “তাসাররুফ' ইচ্ছাধীন বিষয়ও নয় এবং বুযুগীর 
জন্য জরুরীও নয়।" 
অর্থাৎ, কোন বুযুর্গের এমন ইখতিয়ার থাকে না যে, তিনি যখন ইচ্ছা, 
যাকে ইচ্ছা “তাসাররুফ' করবেন!! অথবা সেই তাসাররুফ এর বিশেষ 
কোন পদ্ধতিও নেই । এমনও নয় যে, পরিশ্রম করে এ শান্ত্র ও যোগ্যতা 
নানি রর হরর বারতা 
হালত বদলে দিবে। 
মনে রাখবেন! ব্যাপারটি এমন নয় । বরং এ তাসাররুফ করা বা সেটাকে 
অর্জন বা প্রয়োগ করা কারো ইখতিয়ারে নেই বরং এটা আল্লাহ তা'আলার 
পক্ষ থেকে একটি খণ। তিনি যাকে ইচ্ছা তাকে সেটা দান করেন । আর এ 
সময়েই দান করেন যখন তার কোন বিশেষ বান্দাকে নিজের দিকে টেনে 
নিতে চান। যেমনটি কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে_ 


পি 1, ৮ 
৮০ ৩৯৩০৩৯১৩৩১৩ এপ ১ পা পপি 
] নে ] শী ৯ |) 
৩ ৩ ০1 3425 508 ৩০ 1 এপি | 
সে শি 


111095://1.172/000111017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস ঞ% দ্বিতীয় খণ্ড ৩৯৯ 


অর্থাৎ, “আল্লাহ যাকে ইচ্ছা তাকে নিজের দিকে টেনে নেন এবং এ 
ব্যক্তিকে হেদায়েত দান করেন যে আল্লাহ অভিমুখী হয় ।” (সূরা শূরা-১৩) 

যখন আল্লাহ তা“আলা কোন বান্দাকে নিজের দিকে টেনে নিতে চান 
তখন কোন বুযুর্গকে মাধ্যম বানিয়ে তার নজর ও খেয়ালাত এর মধ্যে 
তাস্ছীর' পয়দা করে দেন। নতুবা এ বুযুর্গের মধ্যে এমন কোন শক্তি নেই 
যে তিনি নিজের থেকেই নিজের মধ্যে “তাসাররুফ' এর যোগ্যতা সৃষ্টি 
করবেন । এ জন্য আসলে তো “তাসাররুফ” করনেওয়ালা হলেন আল্লাহ 
তা'আলা । তবে তিনি বুযুর্গদেরকে মাধ্যম এবং উপলক্ষ বানিয়ে থাকেন। এ 
জন্য এ “তাসাররুফ' ইখতিয়ারী নয়। 


দ্বিতীয় কথা এই যে, এ “তাসাররুফ" বুযুর্গীর জন্য অপরিহার্য নয়। 
কাজেই এমনটি ভাবা অনুচিৎ যে, বুযুর্গ হলেই বুঝি তার মধ্যে তাসাররুফ' 
করার ক্ষমতা চলে আসে । কত বুযুর্পানে দীন এমন গত হয়ে গেছেন ধাদের 
তাসাররুফ করার ক্ষমতা ছিল না। এর কারণে তাদের বুযুগীর মধ্যে কোন 
কমতি আসেনি । আসল কৃতিত্‌ হল হুযুরে আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাতের অনুসরণ করা। জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাতের অনুসরণই হল সমস্ত গুণাবলী, 
কৃতিত্ব ও বুযুগ্গীর কেন্দ্রবিন্দু ও উৎসমূল ৷ তাসাররুফ হাসিল হল কি হল না? 
কোন কাশফ-কারামাত বা ইলহাম হল কি না? কোন স্বপ্ন দেখা গেল কিনা? 
এগুলো বুযুর্গীর কোন প্রমাণ নয়। যদি এগুলো প্রাপ্ত হয় তবে আল্লাহ পাকের 
নেয়ামত মনে করবে । আর এগুলো না হলে পেরেশানী বা বুযুরগীর স্বল্পতা 
আছে! এমনটি মনে করার কোন কারণ নেই । সুতরাং কোন বুযুর্ণের মধ্যে 
এ গুণটি বিদ্যমান না থাকলে কেউ যেন এমন মনে না করে যে, তার বুযুগীর 
মধ্যে কমতি €(?) আছে। বরং আমাদের বুযুর্গানে দীনতো এ জাতীয় 
স্বাভাবিক নিয়ম বিরুদ্ধ ব্যাপারসমূহ থেকে দূরে থাকতেন এবং এগুলোকে 
পসন্দ করতেন না। তীদের অভিলাষ এটাই থাকে, যেন এ জাতীয় 
ব্যাপারগুলো তাদের থেকে প্রকাশই না পায়। কেননা এতে দুর্ঘটনার আশংকা 
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সূচীপত্র 
৪০০ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


অনেক বেশি । আজ কারো “কাশফ' হলে জানি না সে নিজেকে কী মনে 
করে বসবে? এবং তার মস্তিষ্কে কী খন্নাসী পয়দা হবেঃ এরপরে সে মানুষের 
মধ্যে নিজের বড়ত্রে প্রচার-প্রসার করতে থাকবে । যদ্দরূন তার মধ্যে 
অহংকার ও খোদ পসন্দীর মত ভয়াবহ রোগ বাসা বাধবে। এভাবে সে কবীরা 
গুনাহে লিপ্ত হয়ে পড়বে । 


হযরত হাজী সাহেব রহ.-এর একটি ঘটনা 

হযরত হাজী ইমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মক্কী রহ.-এর ঘটনা : একবার খানা 
কম ছিল, কিন্তু মানুষ বেশি ছিল । ফলে তিনি নিজ রুমাল এঁ খানার উপর 
ঢেলে দেন যার বরকতে এ খানা সকলের জন্য যথেষ্ট হয়ে যায়। 

হযরত হাফেয যামেন শহীদ রহ. ধিনি হযরত হাজী সাহেব রহ.-এর বন্ধ 
ও সমসাময়িক ছিলেন এবং একই খানকাহে বসতেন, তিনি যখন এ সংবাদ 
পেলেন তখন হাজী সাহেব রহ. কে বললেন: “বাহ্‌! এখনতো আপনার 
রুমাল সালামতেরই দরকার তাহলে আর পৃথিবীতে কারো কোন জিনিসের 
কমতি থাকবে না! যেন তিনি এর মাধ্যমে স্বীয় অসস্তৃষ্টি প্রকাশ করেছেন 
এবং বলেছেন: আপনি এ কাজটি ভাল করেননি । এর দ্বারাতো মানুষের 
আকীদা খারাপ হয়ে যাবে যে, ব্যাস! রুমাল ঢাল আর যে কোন বস্তুতে প্রবৃদ্ধি 
সাধন কর! হযরত হাজী সাহেব রহ. লঙ্জিত ভঙ্গিতে বললেন: বাস্তবিক 
পক্ষেই আমার দ্বারা ভুল হয়ে গেছে। আমার এমনটি করা উচিৎ হয়নি । এ 
জন্য আমাদের বৃযুর্গানে দীন এ জাতীয় ব্যাপারসমূহ থেকে বেঁচে থাকতেন। 


কাশফ ও কারামাত পথভ্রষ্টতার কোন কোন সময় কারণ 
হয় 
যেখানেই লোকজনের মধ্যে কাশফ-কারামাত, ইলহামাতের মন 
মানসিকতা সৃষ্টি হয়ে যায়, যদিও শুরুতে সীমালংঘন হয় না কিন্তু যখন 
সামনে অগ্রসর হয় তখন এর পরিণামে পথভরষ্টতায় নিমজ্জিত হয়ে পড়ে । 
14001544501 
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সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস &% দ্বিতীয় খণ্ড ৪০১ 


অর্থাৎ, পীর সাহেব পথভ্রষ্ট না হলেও মুরীদগণ সামনে চলে পথন্রষ্ট হয়ে 
যায়। 


কয়েক বছর পূর্বে জনৈক ব্যক্তির সাথে এ জাতীয় ঘটনা ঘটেছে। 
প্রাথমিক অবস্থায় খারাপ কিছু বুঝা যায়নি । কিন্তু যখন এ সব ব্যাপারে বেশি 
জোর দেয়া হল, তখন এর পরিণতিতে সে পথত্রষ্টতায় নিপতিত হল । এ 
জন্য আমাদের আকাবির এ জাতীয় কাশফ ও কারামত চর্চা এবং এগুলোর 
প্রতি বেশি মনোযোগী হওয়াকে পসন্দ করেন না। 


আল্লীহ তা“আলা পাত্র অনুযায়ী দান করেন 

কেউ কেউ মনে করেন যে, সম্ভবত: এ হযরতদের মধ্যে এসব জিনিসই 
নেই!! আর যদি কথার কথায় মেনেও নেয়া হয় যে, বর্তমান যমানার 
বুযুর্গদের মধ্যে এসব একেবারেই নেই, তবে এর দ্বারাও এটা প্রমাণিত হয় 
যে, এ বিষয়গুলো ইখতিয়ারী নয় । 


এখন থাকল এ প্রশ্ন যে, পূর্বের যমানার আল্লাহ ওয়ালাগণ তো অনেক 
বড় কাশফ ও কারামাতওয়ালা বুযুর্গ হতেন। তাদের কাশফের কত ঘটনা 
শোনা যায়। এখন আল্লাহর কোন বান্দা এমন নজরে পড়ে না। এখন 
কাশফও নেই, কারামতও নেই!! 

এর উত্তর কৰি গালিবের কবিতায় আছে : 


/20919 0435৮৮১০15১ 

অর্থাৎ “পানকারীর পাত্র অনুপাতেই তাকে পানীয় দেয়া হয়।' 

হতে পারে বর্তমান যুগে এমন সব “কাইফিয়াত' এর ব্যাপক প্রকাশের 
মাধ্যমে বুযুর্ণণণের নিজেদের তো কোন ক্ষতি হবে না। কিন্তু এর দ্বারা 
সাধারণ মানুষের ক্ষতির আশংকা আছে। এ জন্যই হয়ত এসব কাইফিয়াত 
কমিয়ে দেয়া হয়েছে। এ ছাড়া এসব জিনিস ফযীলত, শ্রেষ্ঠত্‌ ও বুযুগগীর 
মানদন্ডও নয়। এ জন্য কোন বুযুর্পের নিকট এ সব জিনিসের প্রত্যাশায় 
যাওয়া ঠিক নয়। 
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তাসাররুফের ক্রিয়া অবশিষ্ট থাকে না 
অনেক বুযুর্ণের মধ্যে কোন ধরণের তাসাররুফই হয় না। 
এতদ্যতীত তাসাররুফের ক্রিয়া বেশিক্ষণ থাকেও না। 
যেমন পূর্বে আরয করা হয়েছে যে “তাসাররুফ' এর ক্রিয়ার ফলে 
সাময়িকভাবে সামান্য উষ্ণতা সৃষ্টি হয়ে যায়। কিন্তু এ ক্রিয়া বেশিক্ষণ স্থায়ী 
হয় না। বরং হিম্মত, ইখতিয়ার ও আমলের দ্বারাই কাজ চলে । তাসাররুফ' 
এর আমল হল গাড়ীকে ধাক্কা দেয়ার মত। “তাসাররুফ” তো এক ধাক্কা 


লাগিয়ে দিল। কিন্তু সামনে চলতে হলে গাড়ীকে নিজ ইঞ্জিনের শক্তিতেই 
চলতে হবে। 


তাসাররুফের উদাহরণ 
এরপর হযরত থানভী রহ. “তাসাররুফ' এর একটি উদাহরণ পেশ করে 
বলেন: 
এর উদাহরণ এরূপ: যেমন কোন ব্যক্তি চুলার পাশে বসে 
গেল, যতক্ষণ পর্যন্ত সেখানে বসা থাকবে পুরো শরীর গরম 
থাকবে কিন্তু সেখান থেকে উঠার পরই পুরো শরীর পূর্বের 
মত ঠান্ডা হয়ে যাবে। পক্ষান্তরে নিজ হিম্মত ও আমলের 
মাধ্যমে যে ক্রিয়া হয় সেটা অটুট থাকে। 
আর এর উদাহরণ এমন, যেমন কেউ স্বর্ণ-চূর্ণ খেয়ে নিজের 
মধ্যে প্রাকৃতিক উষ্ণতা পয়দা করে নিল। এখন যদি সে 
শিমলা পাহাড়েও চলে যায় তবুও এ উষ্ণতা অটুট থাকবে। 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫) 
হযরত থানভী রহ. “তাসাররুফ' এবং “স্বীয় হিম্মত" উভয়টিকে দুটি 
উদাহরণের মাধ্যমে বুঝিয়ে দিয়েছেন । অর্থাৎ “তাসাররুফ' এর ফলে যে 
উষ্ণতা সৃষ্টি হয় সেটা সাময়িক হয়ে থাকে । যা এক সময় শেষ হয়ে যায়। 
যেমন চুলার পাশে উপবেশনকারীর শরীরে যে উষ্ততা সৃষ্টি হয় সেটা সাময়িক 
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হয়ে থাকে, এক সময় তা খতম হয়ে যায়। এ তাসাররুফের ফলে 
কিছুক্ষণের জন্য সামান্য উদ্দীপনা সৃষ্টি হবে, এরপর তা শেষ হয়ে যাবে। এ 
জন্য স্বীয় হিম্মতের মাধ্যমেই আমল করতে হয়। মুজাহাদা, সাধনা ও নিজ 
হিম্মতের মাধ্যমে যে আমল করা হয় সেটাই স্থায়ী হয়। সেটা দ্রুত নিঃশেষ 
হয়েযায় না। 


হিম্মত এবং আমলসমূহের উদাহরণ 

এটাকেও অন্য একটি উদাহরণের মাধ্যমে বুঝিয়েছেন। যেমন কেউ 
বর্ণের চূর্ণ খেয়ে খেয়ে নিজের মধ্যে প্রাকৃতিক উষ্ণতা সৃষ্টি করেছে, এখন 
যদি সে শিমলা পাহাড়েও (যা মারাত্মক শীত প্রধান পাহাড়) চলে যায় তবুও 
তার উষ্ণতা পুরোপুরি অটুট থাকবে । এ জন্য তাসাররুফের ফিকিরেই পড়বে 
না। বরং সহজ সরল কথা হল: সর্বক্ষেত্রে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর সুননাতসমূহের উপর আমল করা শুরু করে দাও। 


কেউ একজন খুব সুন্দর বলেছেন : 


০2//25০১-1৮৮/% 
অর্থাৎ, “সুন্নাতের পথে চললে পৎন্রষ্টতার কোন আশংকা নেই ।' 
ব্যাস! এটাকে অবলম্বন করুন। 


সুন্নাতের অনুসরণের বরকতে দ্রস্ত পৌছা যায় 

হাকীমুল উম্মত হযরত থানভী রহ. বলেন : বিভিন্ন বুযুর্গ যে বিভিন্ন পথ 
অবলম্বন করেছেন এবং বিভিন্ন প্রকারের মুজাহাদা, সাধনা, অভিজ্ঞতা ও 
তাসাররুফাত ইখতিয়ার করেন । এসব পথে “আল্লাহ পর্যন্ত পৌছা” বিলক্বিত 
হয়। একটি পথ আছে: “সুন্নাত অনুসরণের পথ' । সুন্নাত অনুসরণের মর্ম 
হল: হাদীসের কোন গ্রন্থ উদাহরণস্বরূপ: “উসওয়ায়ে রাসূলে আকরাম' 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সামনে রাখুন । এবং এতে দেখুন । প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর কী কী সুন্নাত বর্ণনা করা হয়েছে৷ এক 
একটি সুন্নাত নিন, আর আমল করতে থাকুন আর যে সুন্নাতের উপর 
আমলের অভ্যাস নেই সেটার অভ্যাস গড়ে তুলুন । 
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হযরত থানভী রহ. বলেন: “সুন্নাত অনুসরণ'-এর পথে দ্রুত আল্লাহ পাক 
পর্যন্ত পৌছা যায়। 


সুন্নাতের অনুসরণে আছে “মাহবৃবিয়্যাত'-এর শান 
তঃপর এর কারণ হিসেবে হযরত থানভী রহ. বলেন: “সুন্নাত 
অনুসরণের' বৈশিষ্ট্য হল “মাহবৃবিয়্যত” বা মহান আন্লাহর প্রিয়পাত্র হওয়া । 
যেমনটি কুরআনে কারীমে আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন-_ 


5৬ ১% ১১১১১ ১৮১৯১ 


0 (৯2০৯ 2052: 2৫313; 

অর্থাৎ, “হে নবী সোল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) আপনি বলে দিন যদি 
তোমরা আন্মাহকে ভালবেসে থাকে তবে আমার অনুসরণ কর (এতে) 
আল্লাহও তোমাদেরকে ভালবাসবেন । (সূরা আলে ইমরান-৩১) 

প্রথমে বলেছেন, যদি তোমরা আল্লাহকে ভালবেসে থাকো, এরপরে 
বলেছেন, আল্লাহ তা'আলা তোমাদেরকে ভালবাসবেন। অতএব “সুন্নাত 
অনুসরণ" এর মাঝে মাহবৃবিয়্যাত এর শান পাওয়া যায়। আর সেটা 
মাখলুকের মাহবুবিয়্যত নয় বরং আল্লাহ জাল্লা শানুহুর মাহবৃবিয়্যাত। 

আমাদের শায়খ হযরত আরেফী রহ. বলতেন: যখন কোন মুসলমান 
বাথরুমে প্রবেশের মুহূর্তে সুন্নাত অনুসরণের নিয়্যতে নিজ বাম পা প্রবেশ 
৮ 


নিরানিগাগিরারাগগাণির ও নারী জিন থেকে 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি।] 

এ সময় এ মুসলমান আল্লাহ তা'আলার মাহবৃব হচ্ছে। সুতরাং যে 
ব্যক্তিই সুন্নাত-এর অনুসরণ করে সেই আল্লাহ তাআলার প্রিয় হয়ে যাবে। 
কেমন যেন মহান আল্লাহ হলেন 'মুহিব্ব" বা প্রেমিক, আর এ ব্যক্তি হল 
মাহবুব" বা প্রেমাম্পদ । আর মহব্বতের বৈশিষ্ট্য হল “জযৃব' করা। অর্থাৎ, 
প্রেমিক প্রেমাম্পদকে নিজের দিকে টেনে নেয় আবার প্রেমাস্পদও প্রেমিককে 
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নিজের দিকে টেনে নেয়। এজন্য যখন মানুষ সুন্নাতের অনুসরণ করে তখন 
সে আল্লাহ তা“আলার মাহবৃব হয়ে যায়। এরপর আল্লাহ পাক তাকে নিজের 
দিকে টেনে নেন! ফলে এ ব্যক্তি আল্লাহ পর্যন্ত পৌছে যায়। 

বলা বাহুল্য যখন আল্লাহ তা'আলা টেনে নিবেন, তখন এর বদৌলতে 
ত্বরিত আল্লাহ পাক পর্যন্ত পৌছা যাবে । পক্ষান্তরে এর বিপরীতে যদি মানুষ 
নিজে নিজে চলে তবে অনেক দেরীতে পৌছবে। এজন্য বলা হয়েছে : 
সুন্নাত অনুসরণের মাধ্যমে দ্রুতগতিতে আল্লাহ পাক পর্যন্ত পৌছা যায় । আর 
অন্যান্য মাধ্যম যেগুলো সুফীয়ায়ে কেরাম অবলম্বন করেন, সেগুলোও জায়েয 
ও মুবাহ; কিন্তু সেগুলোর মাধ্যমে এত দ্রুত আল্লাহ তাআলা পর্যন্ত পৌছা 
যায় না। 


একটি একটি সুন্নাতের উপর আমল করুন 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন : 
“আরে মিঞা! তাসাওউফের এঁ সব পরিভাষার চক্করে পড়ো না। সাদাসিধে 
আমল কর। আর সেটার পন্থা হল হুযুরে আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে সে সব সুন্রাত বর্ণিত সেগুলো থেকে একটি একটি শিখতে 
থাক এবং তার উপর আমল করতে থাক । ইনশাআল্লাহ মনধিলে পৌছে 
যাবে। 

এ জন্যই আমাদের বুযুর্গদের তালীম-তরবিয়্যাতের সারকথা হল 
সুন্নাতের অনুসরণ” । হযরত বলতেন: উসওয়ায়ে রাসূলে আকরাম সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর নামে আমি তোমাদের জন্য একটি ডায়েরী বানিয়ে 
দিয়েছি এবং এতে সমস্ত সুন্নাত লিখে দিয়েছি যে, এভাবে ঘুমাতে হবে । 
এভাবে জাগতে হবে । এভাবে উঠা-বসা করতে হবে । এভাবে পানাহার 
করতে হবে। এভাবে কথা বলতে হবে ইত্যাদি । 


সমস্ত সুন্নাতের উপর আমল করুন 


অবশ্য আমি সকলের নিকট আরেকটি কথা আরয করতে চাই সেটা 
হল: সুন্নাত অনুসরণের মধ্যে কিছু আছে প্রসিদ্ধ বিষয় । উদাহরণস্বরূপ: 
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মসজিদে প্রবেশের সময় ডান পা আগে ঢুকানো । বের হওয়ার সময় বাম পা 
আগে বের করা । ডান হাতে খানা খাওয়া । খানার পূর্বে হাত ধৌত করা। 
বিসমিল্লাহ পড়ে শুরু করা। বসে পানি পান করা । তিন শ্বাসে পানি পান 
করা । পানি পান করার পরে “আলহামদু লিল্লাহ' বলা ইত্যাদি । 

এসব প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্মাম-এর সুন্নাত এবং 
অনুসরণযোগ্য। প্রত্যেকটিরই বড় ফযীলত আছে। কিন্তু মনে রাখতে হবে 
সুন্নাত শুধু এর মধ্যেই সীমাবদ্ধ নয়। বরং মানুষের সাথে আমার আচরণ ও 
আখলাক কেমন হবে? ধৈর্য ও সহিষ্কুতা অবলম্বন করা, গোস্বা না করা 
মানুষের সাথে মার্জিত আচরণ করা ।এই সবও সুন্নাত । সুতরাং বুঝা গেল 
আখলাক, মুআমালাত (লেনদেন) ও মুআশারাত (সামাজিকতা) এর 
ব্যাপারেও প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর সুন্নাত আছে। 
উদাহরণস্বরূপ: দাড়িপাল্লা দিয়ে ওজন করার সময় পাল্লা খুঁকিয়ে দেয়া এবং 
খাতিরে সামান্য হক ছেড়ে দেয়া । অন্যকে দেয়ার প্রশ্ব আসলে বেশি করে 
দাও। দেয়ার ক্ষেত্রে নিজের অন্তরকে প্রশস্ত রাখুন। এগুলোও প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর সুন্নাত। এজন্য যেমনিভাবে এ সব প্রসিদ্ধ 
সুন্নাতের উপর আমলের ব্যাপারে উদ্যোগী দেখা যায়, তেমনিভাবে এ 
সুন্নাতগুলোর উপর আমলের ক্ষেত্রেও উদ্যোগী হওয়া উচিৎ । 

আল্লাহ তা'আলা আমাকেও এবং আপনাদেরকেও এ সুন্নাতসমূহের উপর 
আমল করার তাওফীক দান করুন। আমীন । 


পা শট পাতি 
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স্বভাবজাত মন্দ প্রবণতার সংশোধন 
05 3০ 2০] ৮.০ 2০4০ টন ১4 ১০) 


৪০৩ ০৫ ১৮৩ 


টি 

হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন: 

“যদি কারো মনে এমন সংশয় জাগে যে, কারো স্বভাব তো 
পরিবর্তন হতে পারে না তাহলে স্বভাবজাত বদ অভ্যাসমূহের 

শোধন কীভাবে হবেঃ খুব বুঝে নিন! প্রকৃতি স্বভাবগত: হয় 
কিন্তু কাজ মানুষের ইখতিয়ারে থাকে । সুতরাং নিঃসন্দেহে 
প্রকৃতি পরিবর্তন হয় না কিন্তু সেটার আবেদনে সাড়া দেয়া বা 
না দেয়া মানুষের ইখতিয়ারভুক্ত। এবং মানুষ এর জন্য 
আদিষ্টও বটে । আর বারবার এ আবেদনের বিরোধিতা করলে 
সেই প্রকৃতিও দুর্বল হয়ে যায় ।' (আনফাসে ঈসা পৃ: ৫) 

এ বাণী দ্বারা হযরত থানভী রহ. এটা বুঝাতে চান যে, অনেক সময় 
মনের মধ্যে এমন সন্দেহ দানা বাধে যে, মানুষের মধ্যে যেসব আত্মিক ব্যাধি 
থাকে কোন কোন সময় মানুষের মধ্যে এ মন্দ প্রবণতার মেযাজ গড়ে উঠে 
যদ্দরূন বলা হয় যে, এ অভ্যাসগুলো স্বভাবজাত | 


রাগ মানুষের স্বভাবজাত বৈশিষ্ট্য 

উদাহরণস্বরূপ: কোন ব্যক্তির ব্যাপারে চাক্ষুষ অভিজ্ঞতার আলোকে 
প্রমাণিত হল যে, তার মধ্যে রাগ বেশি । এখন রাগ বেশি হওয়াটা হল 
স্বভাবজাত বৈশিষ্ট্য । অনেক মানুষ এমন আছেন যাদের মধ্যে রাগ খুব কম 
থাকে, স্বভাব ও জন্মগতভাবে তারা নরম মেযাজের হয় । এদের রাগ খুব কম 
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হয়। আবার অনেকে এমনও আছেন যাদের মধ্যে প্রকৃতিগত: ও 
জন্মগত:ভাবে রাগ বেশি থাকে । স্বভাবগত: ভাবেই তিনি রাগী মানুষ । 
স্কভাবগত বৈশিষ্ট্য বলতে বুঝায়, এমন বৈশিষ্ট্য যা কখনো দূরীভূত হয় না। এ 
বৈশিষ্ট্য মানুষের নিজ ইখতিয়ার বহির্ভূত হয়। 

এখন প্রশ্ন হল : এ বৈশিষ্ট্য কীভাবে দূর হবে? মানুষ এটাকে কীভাবে 
খতম করবে? হযরত থানভী রহ. এ সংশয়ের উত্তরে বলছেন: “এ কথাটা খুব 
ভাল ভাবে বুঝে নিন যে, সরাসরি এ অভ্যাসগুলো নির্মূলের জন্য মানুষ আদিষ্ট 
নয়। বরং মানুষের জন্য নির্দেশ হল এ স্বভাবজাত বৈশিষ্ট্যেসমূহের যে 
নাজায়েয আগ্রহ দিলের মধ্যে পয়দা হয় সেই আগ্রহের উপর নিজ অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের মাধ্যমে আমল করবে না, আর এটা মানুষের ইখতিয়ারেও বটে । 

উদাহরণস্বরূপ : যদি কারো মধ্যে “রাগ” বেশি থাকে, তাহলে এর রাগ 
পুরোপুরি নির্মূল হওয়াটা তার ইখতিয়ারভুক্ত কোন ব্যাপার নয়। “রাগ” তো 
একটি স্বভাবজাত বৈশিষ্ট্য যা খতম হতে পারে না। সেটা তো থাকবেই। 
কিন্তু সেই রাগ আসার পর মানুষের ইখতিয়ারভূক্ত কাজ হল নিজ হাত ও 
যবানের মাধ্যমে শরীয়তের বরখেলাপ কোন কিছু না করা মানুষের দায়িত্‌ শুধু 
এতটুকুই । আর এটা মানুষের ইখতিয়ারেও বটে । 


গোস্বার চাহিদার উপর আমল 

এ কারণেই গোস্বা আসাটাও কোন গোনাহ নয় । আর এর চাহিদানুযায়ী 
আমলও সবসময় গোনাহ নয়। কিন্তু যখন গোস্বা অপাত্রে হবে তখন তার 
চাহিদা অনুযায়ী আমল করাটা গোণাহ। 

ৃষ্টান্তস্বরূপ: কেউ আপনার উপর হামলা করল। এখন আপনার নিজ 
জান-মাল রক্ষার স্বার্থে এ হামলা প্রতিহত করা প্রয়োজন । এখন যদি এ 
ক্ষেত্রে মানুষ বিনয় অবলম্বন করে, তবে সেটা জায়েয হবে না। বরং এ 
পরিস্থিতিতে গোস্বার চাহিদার উপর সীমারেখার ভিতরে থেকে আমল করা 
জায়েষ ৷ কিন্তু যেখানে গোস্বার চাহিদার উপর আমল করা জায়েয নেই । 
অথবা জায়েয থাকলেও সমীচীন নয়। উদাহরণস্বরূপ: প্রাথমিক পর্যায়ের 
সালেক (আল্লাহর পথের পথিক) কে তার শায়খ এটা বলে দেন যে, তুমি 
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বিলকুল গোস্বা করবে না। জায়েয গোস্বাও করবে না । নাজায়েয গোক্কাও 
করবেনা । কেননা এখন জায়েয ক্ষেত্রসমূহে গোস্বা করলে নাজায়েয গোস্বায় 
পড়ে যাওয়ার আশংকা আছে। কেননা এখনও গোস্বার উপর তোমার পূর্ণ 
নিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠিত হয়নি। এজন্য শায়খ বলেন: তুমি এখন কোন গোস্বাই 
করবে না। এখন এ সালেকের জন্য জায়েয ক্ষেত্রে গোস্কা করা যদিও জায়েয 
কিন্তু গোস্বার উপর পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠার লক্ষ্যে এটাও সমীচীন নয়। এ জন্য 
শায়খ গোস্বা করতে নিষেধ করছেন। 


এ সময় গোস্কার উপর আমল করো না 

যাইহোক! গোস্বা আসাটা কোন দৌষণীয় ব্যাপার নয় । বরং দোষণীয় হল 
গোস্বা আসার পরে তার তাকাযা অনুযায়ী আমল করা । উদাহরণস্বরূপ: গোস্বা 
আসল আর মনে চাইল অমুককে কষে একটি থাঞ্ড় মারি এবং থাঞ্ড় 
মেরেও দিল!! অথচ মারার হক ছিল না, অথবা মারার হক ছিল কিন্তু যতটুকু 
মারার হক ছিল তার চেয়ে বেশি জোরে মেরে দিল। এই হল গৌস্কার 
তাকাযার উপর নাজায়েয আমল । এটা গোনাহ। 

সুতরাং, গোস্বার ফলে অন্তরে যে উত্তেজনা সৃষ্টি হয়েছিল, এ উত্তেজনার 
উপর কোন পাকড়াও হবে না, এ উত্তেজনা কোন গোনাহ নয়। কিন্তু সে 
উত্তেজনার যে বহি:প্রকাশ ঘটানো হল, তথা জোরে থাপ্পড় মেরে দিল । এটা 
গোনাহ হয়ে গেল। 


গোস্বার হালতে শিশুদেরকে প্রহার করা 

আদব শিখানোর উদ্দেশ্যে শিক্ষকের অধিকার আছে তিনি ছাত্রকে প্রহার 
করতে পারেন। কিন্তু তার অধিকার শুধু এতটুকুই যে, তিনি আদব শিখানোর 
উদ্দেশ্যে অতটুকু মারতে পারেন যতটুকু মারলে এ ছাত্রের ব্যথা ও কষ্ট হবে 
না। এর চেয়ে বেশি মারা জায়েয ছিল না। কিন্তু দেখা গেল জনৈক শিক্ষক 
গোস্বার বশবর্তী হয়ে তার ছাত্রকে এমন বেদম প্রহার করলেন যে, ছাত্রের 
শরীরে নীল দাগ পড়ে গেল। অথবা এ ছাত্রের সীমাতিরিক্ত কষ্ট হল। তবে 
এটা হারাম কাজ হল । আর এটা এমনই হারাম যেটার ক্ষমাপ্রাপ্তিও সহজ 
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নয়। কেননা অধিকাংশ ক্ষেত্রে এ ছাত্র অপ্রাপ্তবয়স্ক হয়ে থাকে । সে মাফ 
করে দিলেও মাফ হবে না। তাহলে দেখা গেল গোস্কার কারণেই এত বড় 
গোনাহ প্রকাশ পেল। 

এখন দেখুন! এই উত্তেজনা পয়দা হওয়াটা কোন গোনাহ ছিল না। কিন্তু 
উত্তেজিত হয়ে শিশুকে মারাত্বক প্রহার করলো, এটা গোনাহ হয়ে গেল । 
এটা হারাম কাজ হয়ে গেল । সুতরাং এ উত্তেজনার চাহিদা অনুযায়ী আমল 
করা হারাম । আর এ চাহিদার উপর আমল না করা ইখতিয়ারী বিষয় । 

দেখুন! গোস্বা আসা না আসা মানুষের ইখতিয়ারভুক্ত বিষয় নয়, কেননা 
সেটা স্বভাবজাত ব্যাপার । কিন্তু প্রহার করা, বা না করা, ইখতিয়ারভুক্ত 
বিষয়। 

সুতরাং এটাই পরীক্ষা । যখন গোস্কা আসল তখন এ গোস্বার তাকাযার 
উপর আমল করল কি করল না? যদি আমল করে তবে এর অর্থ হল, 
নফসের সামনে আপনি আত্মসমর্পণ করলেন । কিন্তু যদি আপনি নফসের 
বিরুদ্ধে রুখে দীড়ান আর দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করেন যে, যত গোস্বাই আসুক না 
কেন। প্রহার করব না। তাহলে বুঝা যাবে গোস্বা আপনার নিয়ন্ত্রণে এসেছে। 


গোস্বার সময় চিন্তা করবে 

যদি মনের মধ্যে উত্তেজনা ও ক্রোধের সঞ্চার হয় আর দিল চায় যে 
তাকে খুব গালী দিব, তার পিতা-মাতা ও বংশকে গালী দিব আর সকলকে 
মন্দ বলব কিন্তু সঙ্গে সঙ্গেই এ চিন্তা আসল যে, প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এমনটি করতে নিষেধ করেছেন, ফলে সে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ 
করল, তাহলে এ জন্য সে পুরস্কার পাবে । 

কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 

৮০০5 08005 ৬ ০:০8৩০15 
অর্থাৎ, “আর যারা গোস্বাকে হজম করে এবং মানুষদেরকে ক্ষমা করে ।' 
(সূরা আলে ইমরান-১৩৪) 

যাইহোক: যতগুলো স্বভাবজাত বদ অভ্যাস আছে সেগুলো নির্মূল করা 

যেহেতু মানুষের ইখতিয়ারে নয় এজন্য মানুষ এগুলো নির্মুলের জন্য আদিষ্টও 
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নয়। বরং মানুষ শুধু এতটুকু ব্যাপারে আদিষ্ট যে, এ স্বভাবজাত বদ 
অভ্যাসগুলো নিজ ইখতিয়ারে অপাত্রে ব্যবহার করবে না। 


“হিংসা' একটি প্রকৃতিগত: জয্বা 

এমনিভাবে “হিংসা” একটি প্রকৃতিগত: ও স্বভাবগত জয্বা । যার অর্থ 
হল, কোন ব্যক্তির নিকট কোন নেয়ামত দেখে আমার অন্তরে এমন ইচ্ছা 
জাগছে যে, এ ব্যক্তি থেকে এ নেয়ামত দূর হয়ে যাক। সে এ নেয়ামত 
পেয়েছে কেন? তার বাড়ী এত সুন্দর হল কেন? সে এত পয়সার মালিক 
হলো কেন? তার এত খ্যাতি হল কেন? তার পদমর্যাদা এত বেশি কেন? এ 
পদ তার থেকে ছুটে যাক । এই সব মন্দ কামনার নামই হল “হিংসা? । 

এখন মনোযোগ দিয়ে শুনুন! অনিচ্ছাকৃত ভাবে এ সব কামনা অন্তরে 
সৃষ্টি হওয়াটা গোনাহ নয় । যেমন, কারো মনে এমন কামনা জাগল যে, অমুক 
ব্যক্তি আমার থেকে আগে বেড়ে গেছে যদি সে আমার থেকে আগে না 
বাড়ত তবে ভাল ছিল! খুব ভালভাবে বুঝে নিন। কেননা এটা নাযুক কথা । 
এই যে, কামনা যেটা অনিচ্ছাকৃতভাবে অন্তরে সৃষ্টি হচ্ছে এটা মূলত: কোন 
গোনাহ নয়। কিন্তু যখন মনের মধ্যে এ কামনা জাগল ফলে এ কামনাকে 
কার্যকরী করার জন্য কোন আমল করল, যেমন এ দু'আ করল যে, ইয়া 
আল্লাহ! তার এ দৌলত তার থেকে ছিনিয়ে নেয়া হোক! এটা গোনাহ ও 
হারাম কাজ হয়ে গেল; যেহেতু এ কামনার চাহিদার উপর আমল করে 
ফেলেছে। অথবা মনে করুন তার ব্যাপারে কারো নিকট অভিযোগ করল 
যে, অমুক ব্যক্তিকে যে তুমি কর্মচারী হিসেবে রেখেছ সে তো ভাল মানুষ 
নয়। তুমি তাকে চাকুরীচ্যুত করে দাও । এটা হারাম কাজ হয়ে গেল । অথবা 
কারো নিকট তার নিন্দাবাদ করা হল যে, সে তো এমন! অথবা কোন 
বাহানায় তাকে অপমান করার চেষ্টা করা হল। এটা হারাম। 


সুতরাং, দিলের মধ্যে কামনা সৃষ্টি হওয়া অথবা কারো সম্পদ অর্জিত 
হওয়ার দরূন অন্তরে তার ব্যাপারে অনিচ্ছাকৃতভাবে খারাপ ভাব সৃষ্টি হওয়াটা 
মূলত: হারাম নয় যতক্ষণ মানুষ সেটার চাহিদার উপর আমল না করে, 
সুতরাং, অন্তরে যে কামনা জাগছে এটা “হিংসা” । কিন্তু এ হিংসা হারামের 
পর্যায়ে এখনো পৌছেনি। 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 
ইসলাহী মাজালিস +% দ্বিতীয় খণ্ড ৪১৩ 


অধিক সময় অন্তরে মন্দ কামনা থাকা 


অবশ্য বেশি সময় এ কামনা মনের মধ্যে জাগরুক থাকাটা ভয়াবহ 
ব্যাপার । এর কারণ হল, যদি অধিক সময় এই কামনা অন্তরে থাকে, তবে 
সেটা কোন এক সময়ে মানুষকে এমন কাজে উদ্ুদ্ধ করবে যা হারাম । আর 
এটারও প্রবল আশংকা আছে যে, এঁ সময় মানুষের এই অনুভূতিও থাকবে 
না যে, আমার এ কাজ আমার হিংসাত্মক জযবারই প্রতিফলন! এ জন্য এই 
কামনাকে খতম করাও জরুরী । কেননা এখনতো তার বিষ হয়েছে মাত্র । 
কিন্তু যে কোন মুহুর্তে সে দংশন করবে । এ জন্য এ কামনার বিপরিত আমল 
করবে । যেমন, অন্তরে এ কামনা জাগছিল যে, কোন কোন ভাবে এ 
মাল-দৌলত তার হাত ছাড়া হয়ে যাক । আপনি এটা না করে হাত উঠিয়ে এ 
ভাবে দু'আ করুন: ইয়া আল্লাহ! আপনি তাকে যে দৌলত দান করেছেন, 
তাতে আরো বেশি বরকত দান করুন। যে সময় হিংসাকারী এ দু'আ করবে 
তখন তার অন্তরে করাত চলবে। কিন্তু এক্ষেত্রে করাত চালানোই কাম্য 
এবং এর দ্বারাই মানুষের মর্যাদা উচু হয়। ফলে সে উন্নতি করে এবং তাঁর 
আত্মিক অগ্রগতি এর দ্বারাই হয় । 


মনের মন্দ কামনার বিপরীত আমল করুন 

অন্তরে যে কামনা জাগছিল যখন তার বিপরিত আমল করবে না এবং এ 
ব্যক্তির জন্য আল্লাহ তা“আলার নিকট দু'আও করবেন তখন ফলাফল এই 
হবে যে, ধীরে ধীরে এ কামনাও দুর্বল হয়ে পড়বে । আর যখন এটা দুর্বল 
হয়ে পড়বে তখন আর এই আশংকা থাকবে না যে, এ মন্দ কামনা এ 
ব্যক্তিকে কাবু করে ফেলবে! সমস্ত মন্দ স্বভাবের সংশোধনের এটাই হল 
দর্শন। 

এ জন্যই বলা হয়: বদ অভ্যাসসমূহকে নির্মূল করা উদ্দেশ্য নয় যে, সে 
ব্যাধির জীবাণুই সম্পূর্ণ শেষ হয়ে গেল । এটা হবে না। বরং এ মন্দ স্বভাব 
কে ঘুরিয়ে দেয়া উদ্দেশ্য, যেন সঠিক ক্ষেত্রে তার ব্যবহার হয় । ভুল ক্ষেত্র 
সেটার ব্যবহার না হয় । অবশ্য এই “ঘুরিয়ে দেয়া কেই অনেক সময় রূপক 
অর্থে “নির্মূল করা" বলা হয়। অর্থাৎ, যখন হিংসার চাহিদার উপর আমল করা 
হল না, তখন কেমন যেন হিংসাই নেই । সেটা নির্মূল হয়ে গেছে। 
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মন্দ স্বভাবসমূহ অনিবার্ষ 

হযরত শাহ ওয়ালীউল্লাহ মুহাদ্দিসে দেহলভী রহ. 'হজ্জাতুল্লাহিল বালিগাহ' 
গ্রন্থে লিখেছেন: মানুষের মধ্যে যেসব মন্দ প্রবণতা আছে এসব মনুষ্য 
জাতির অস্তিত্রে স্বার্থেই অনিবার্য । এগুলো না থাকলে মানুষের বংশধারাই 
অবশিষ্ট থাকত না। হযরত শাহ ওয়ালী উল্লাহ রহ. বলেন: যদি মানুষের 
স্বভাবে গোস্বা একেবারেই না থাকে, তবে সে মারা যাবে । কেননা যখন 
কোন হিংস্র প্রাণী তার উপর আক্রমণ করবে, তখন তার গোস্বাই আসবে না। 
বাঘ-সাপ-বিচ্ছ তার উপর আক্রমণ করবে আর সে নিজ আসনে বসে 
থাকবে! ফলশ্রুতিতে তার মৃত্যু হবে। অথবা শক্রবাহিনী আক্রমণ করল 
কিন্তু তার গোস্বাই আসছে না । তার মনে হচ্ছে এরা মানুষ নয় বরং পাথর!! 
এর ফলাফল এটাই হবে যে, শক্রপক্ষ তাকে খতম করে ফেলবে, এ জন্য 
নিজ আত্মরক্ষা ও প্রতিরোধের উদ্দেশ্যে গোস্বা জরুরী জিনিস। 


কামবাসনা অপরিহার্য 

এমনিভাবে তিনি বলেন: “কামভাবও” অবধারিত । এটা ছাড়া মনুষ্য 
জাতির অস্তিতৃ সম্ভব নয়। যদি যথাস্থানে কামভাব না হয়, স্বামী যদি স্ত্রীর প্রতি 
কামভাব অনুভব না করে, তবে কি মানব বংশ আর বিস্তৃত হবে? এজন্য 
মানব জাতির অস্তিত্রে সার্থেই এগুলো থাকা জরুরী । সমস্যা হল তখনই, 
যখন এগুলোকে ভুল স্থানে প্রয়োগ করা হয়, যেমন, গোস্বা বা কামভাবকে 
ভুল স্থানে ব্যবহার করা হল। 

এজন্য আসল কথা হল, এই স্বভাবগুলো নির্মূল করা উদ্দেশ্য নয় বরং 
এগুলোকে ঘুরিয়ে দেয়া উদ্দেশ্য । নিয়ন্ত্রণে রাখা উদ্দেশ্য । যাতে সঠিক 
ক্ষেত্রে সেটার ব্যবহার হয় । 

এজন্য এমনটি বুঝা উচিৎ নয় যে, অমুকের মধ্যে গোস্বা বেশি । সে এ 
গোস্বাকে নিয়ন্ত্রণ করবে কীভাবে? অবশ্যই নিয়ন্ত্রণ করবে । কেননা গোস্বা 
নিয়ন্ত্রণ করা মানুষের ইখতিয়ারভূক্ত কাজ। গোস্বা আসাটা ইখতিয়ারী নয়। 
কাজেই গোস্বা আসলে সেটাকে নিয়ন্ত্রণ করার দু'টি পদ্ধতি আছে যা 
কুরআন-হাদীসে আছে। 
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হাদীস শরীফে হুযুর আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
করেন: যদি গোস্বার সময় তুমি দাড়ানো অবস্থায় থাক, তবে বসে পড়া । বসা 
অবস্থায় থাকলে শুয়ে পড়। কেননা গোস্বা হল আগুনের স্বভাব, আর আগুনের 
বৈশিষ্ট্য হল সে উর্ধ্বমুখী । এ জন্য যখন মানুষের গোম্বা আসে তখন যদি সে 
দাড়িয়ে থাকে তবে বসে যাবে । আর বসা অবস্থায় থাকলে শুয়ে পড়বে । 
যাতে এ গোস্বা ঠান্ডা হয়ে যায়। 

দ্বিতীয় আরেকটি পদ্ধতি হুযুর আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
একটি হাদীসে বয়ান করেছেন সেটা হল ঠান্ডা পানি পান কর ৷ এটাও গোস্কার 
চিকিৎসা । 


গোস্বা কমানোর চিকিৎসা 

গোস্বা কমানো বা খতম করার আরেকটি পদ্ধতি হল: এ সময় এ কথা 
চিন্তা করা যে, এ ব্যক্তির উপর আমার এ পরিমাণ ক্ষমতা নেই যতটুকু 
ক্ষমতা আমার উপর আল্লাহ তাআলার আছে। 

এ নসীহতটিই প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হযরত আবু বকর 
সিদ্দীক রাি. কে করেছিলেন যখন তিনি স্বীয় গোলামকে প্রহার করছিলেন । 
প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে বলেছিলেন- 


তা) শার্শা টি 


4454০ 425 গন] 


অর্থাৎ, “আল্লাহ তাআলা তোমার উপর তার থেকে বেশি ক্ষমতাবান 
যতটুকু ক্ষমতা তোমার এর উপর আছে।' তুমি এর উপর এত গোস্বা করছ 
কেন? যদি আল্লাহ তা“আলা তোমার উপর এত বেশি গোস্বা করেন তবে 
তোমার কী হাশর হবে? 

এ জন্য গোস্বা এসে গেলে উল্লেখিত পন্থা অবলম্বন করতে হবে । ফলে 
যখন এ গোস্বা আসল তখন তো সেটা ইচ্ছা বহির্ভূত বিষয় ছিল কিন্তু যেহেতু 
সেটার চাহিদা অনুযায়ী আমল হয়নি এ জন্য আপনি এর অনিষ্টতা থেকে 
বেচে গেলেন । আর গোস্বাও নিজ সঠিক পাত্রে স্থির থাকল । 

আল্লাহ তা'আলা আমাদের সকলকে এ কথাগুলোর উপর আমলের 
তাওফীক দান করুন। আমীন! . 

10525 201) চা 2 
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উনত্রিশতম মজলিস 


শাইখের প্রয়োজনীয়তা এবং শাইখের দু“আ ও 
তাওয়াজ্জুহ-এর হাকীকত 
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সূচীপত্র 


শাইখের প্রয়োজনীয়তা এবং শাইখের দু“আ ও 
তাওয়াজ্জুহ-এর হাকীকত 
তি ৮০১ নি ০ ০ 352 না 


১ পা 


সংশোধনের ক্ষেত্রে শায়খের দু'আ এবং বরকতেরও বিরাট 
ভূমিকা আছে। কিন্তু এটা শুধু সহযোগী মাত্র, এটাই যথেষ্ট 
নয়। যেমন পুদিনারস জোলাফের সহযোগী মাত্র, একমাত্র 
নিয়ামক নয় । অথবা ডাক্তার এবং রোগীর মতো, যদি রোগী 
ওষধ পান না করে তাহলে শুধুমাত্র ডাক্তারের স্নেহ ও 
মনোযোগের দ্বারা সে সুস্থ হবে না। অথবা উস্তাদ এবং ছাত্রের 
মতো । শুধুমাত্র উত্তাদের তাওয়াজ্জুহ দ্বারা সবক মুখস্ত হবে না, 
বরং ছাত্রের মুখস্ত করার মাধ্যমেই সেটা মুখস্ত হবে । শায়খের 
আসল কাজ হল রাস্তা বাতানো আর এ রাস্তা অতিক্রম করা 
'সালেক'-এরই কাজ । যেমন অন্ধ ব্যক্তিকে শুধু রাস্তা বাতলে 
দেয়া হয়, কোলে উঠিয়ে তাকে নিয়ে যাওয়া হয় না। এ রাস্তা 
তো তাকে নিজে হেটেই পার হতে হয় ।' 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৬) 
লোকজনের একটি ভ্রান্তি 
অনেকে মনে করেন কোন শায়খের হাতে হাত রাখলে, কোন পীরের 
আচল ধরলে বা কারো হাতে বাইআত হলেই কাজ হয়ে যাবে! এখন এর 
পরে আর কেন কিছুর প্রয়োজন নেই । বরং এমনি এমনিই আমাদের 
সংশোধনও হয়ে যাবে । আল্লাহ তা'আলার নৈকট্যও হাসিল হবে! এবং সোজা 
জান্নাতে চলে যাব!! 
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শায়খের তাওয়াজ্জুহ এবং দু“আর স্তর 

হযরত থানভী রহ. এই বিভ্রান্তি অপনোদনের জন্য এটা বলতে চান যে, 
প্রত্যেকটি জিনিসের মধ্যে ভারসাম্য বজায় রাখা এবং সেটাকে সীমার মধ্যে 
রাখা জরুরী । এতে কোন সন্দেহ নেই যে মুরীদের জন্য শায়খের তাওয়াজ্জুহ 
ও দু'আয় বিরাট বরকত রয়েছে এবং এটাকে অনর্থক মনে করাও অনুচিৎ। 
এ ব্যাপারে অবজ্ঞা বা উদাসীনতাও কাম্য নয়। কারণ শায়খের দু'আ পাওয়া 
এবং তার তাওয়াজ্জুহ নসীব হওয়াও অনেক বড় নেয়ামত। 

কিন্তু হযরত থানভী রহ. দু'টি শব্দে এর হাকীকত বয়ান করে দিয়েছেন । 
“কিন্তু এটা শুধু সহযোগী মাত্র এটাই যথেষ্ট নয় ।” অর্থাৎ, কাজতো নিজেই 
করতে হবে। কিন্তু শায়খের দু'আ-তাওয়াজ্জুহ ও দিকনির্দেশনা এ কাজের 
জন্য সহযোগী হয়ে যায় । এর দ্বারা মনোবল ও হিম্মত শক্তিশালী হয়। কিন্তু 
কাজ নিজেকেই করতে হবে । রাস্তা নিজেকেই অতিক্রম করতে হবে। 


ডাক্তারের মনোযোগ ও স্নেহ চিকিৎসার জন্য যথেষ্ট নয় 

এরপর হযরত থানভী রহ.-এর উদাহরণ দিয়েছেন। যেমন, একজন 
ডাক্তার। আপনি তার নিকট চিকিৎসা করানোর জন্য গেলেন। এখন এ 
ডাক্তার সাহেব আপনাকে যত স্নেহ ও মহব্বতই করুন না কেন, যতই 
তাওয়াজ্জৃহ দিন না কেন এর দ্বারা আপনার রোগ দূর হবে না। বরং রোগ 
তখনই সারবে যখন আপনি তার ব্যবস্থাপত্র অনুযায়ী ওষধ সেবন করবেন। 

যদি কেউ বলেন, যে আমার ডাক্তার দারুণ পারদরশী ও স্নেহপরায়ন। এ 
জন্য আমার কোন কিছু করার প্রয়োজন নেই । সুতরাং তিনি ডাক্তারের নিকট 
গিয়ে নিজের অবস্থা জানালেন এবং ঘরে ফিরে বসে থাকলেন, ডাক্তার 
সাহেব কর্তৃক প্রদত্ত উষধ পান করলেন না! এমন ব্যক্তি সারা জীবনেও সুস্থ 
হবে না, বরং সুস্থ তখনই হবে যখন এ ডাক্তার সাহেবের স্নেহ মিশ্রিত 
ব্যবস্থাপত্র অনুযায়ী আমল করবে । ডাক্তার সাহেব নির্দেশিত ওঁষধ-পত্র নিজে 
গিয়ে বাজার থেকে কিনে আনবেন। হ্যা! এটা হতে পারে যে, ডাক্তার সাহেব 
ন্নেহপরায়ন হয়ে নিজের পক্ষ থেকেই ওঁষধ দিয়ে দিলেন যদ্দরূন তাকে আর 
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ওষধ ক্রয় করতে হল না। কিন্তু এ ওষধ তাকেতো অবশ্যই ব্যবহার করতে 
হবে। যতক্ষণ পর্যন্ত ওষধ ব্যবহার না করবে ততক্ষণ শুধু ডাক্তারের স্নেহের 
দ্বারা ফায়দা হবেনা । 


পথ নিজেকেই অতিক্রম করতে হবে 


শায়খ হলেন রূহানী চিকিৎসক । তিনি “রূহ' এর ব্যাধিসমূহের চিকিৎসা 
করেন। আত্তিকব্যাধিসমূহ শনাক্ত করে তদনুযায়ী ব্যবস্থাপত্র দেন। এখন এই 
শায়খ আপনার প্রতি যতই দয়ালু ও স্নেহপরায়ন হন না কেন, যতই আপনাকে 
মহব্বত করুন না কেন, শুধু এ ন্নেহ আর মহব্বতে কাজ হবে না; যতক্ষণ 
পর্যন্ত আপনি নিজে কদম না বাড়াবেন, এবং তার বাতলানো চিকিৎসাপত্র 
অনুযায়ী কাজ না করবেন। এ জন্য প্রত্যেক মানুষকে নিজের পথ নিজেই 
চলতে হয়, নিজে নিজেই আমল করতে হয় । আর আখেরাতের পুরস্কার বা 
শাস্তিও মানুষের নিজ আমল অনুসারেই হবে । অবশ্য শায়খ পথ দেখান । পথ 
নির্ধারিত করেন এবং চিকিৎসা পদ্ধতি বাতলে দেন। কিন্তু সে পথে 
নিজেকেই চলতে হয়। এজন্য শায়খের তাওয়াজ্ুহ ও দু'আকে একদম 
বেকার মনে করবেন না যে, সব কিছু তো আমিই করছি! শায়খ তো কিছুই 
করছেন না! ব্যাপারটা আসলে এমন নয়। কেননা শায়খের দু'আ ও 
তাওয়াজ্জহ এর বরকতে আল্লাহ তা'আলা সালেকের হিন্মতে শক্তি দান করেন 
এবং নেক আমলের মধ্যে উৎসাহ-উদ্বীপনা সৃষ্টি করে দেন। 


নেক আমলকে শায়খের তাওয়াজ্জুহ-এর ক্রিয়া মনে করুন 

আল্লাহ তা'আলা শায়খের মাধ্যম এ জন্যও রেখেছেন যে, এ সম্পর্কের 
নিসবতের কারণে নফসের অনেক চক্রান্তের চিকিৎসা হয়ে যায়। যেমন, 
নিজের কোন আমল ভাল মনে হল, মনের মধ্যে আসল: আজ আমি অমুক 
ভাল কাজ করেছি, অমুক ইবাদত আজ্জীম দিয়েছি, এভাবে শয়তান তার 
অন্তরে বড়ত্রে কুমন্ত্রণা দেয়: তুমিতো আজ দারুণ কাজ করেছ! তুমি তো 
বড় বড় ওলীর মতো অবস্থা নিজের মধ্যে সৃষ্টি করেছ! ফলে এ ব্যক্তি 
খোদপসন্দী ও অহংকার এর ব্যাধিতে আক্রান্ত হয়ে নিজ আমলকে ধ্বংস 
করে দেয়। এ সকল মুহুর্তে আল্লাহ তা'আলা শায়খের সাথে এ সম্পর্ক কে 
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নফসের এ ষড়যন্ত্র থেকে বাচার মাধ্যম বানিয়ে দেন। সেটা এভাবে যে, 
মানুষ এ নেক আমলকে নিজ শায়খের দিকে নিসবত করে বলবে: 
আলহামদুলিল্লাহ । নেক আমলের যে তাওফীক আমার লাভ হল সেটা আমার 
শায়খের বরকত হল, আমার শায়খের তাওয়াজ্জৃহ ও দু'আর দ্বারা হল। 
অর্থাৎ, আমার শায়খের তাওয়াজ্জুহ ও দু'আর বরকতে আমার হিম্মতের মধ্যে 
শক্তির সধ্ার হয়েছে আর এ শক্তির বদৌলতে এ আমলের তাওফীক 
হয়েছে। সুতরাং যখন শায়খের সাথে সম্পর্ক হবে তখন এ নেক আমলকে 
শায়খের দিকে নিসবত করে দিবেন। ফল এই হবে যে নফসের চক্রান্ত 
সেখানেই খতম হয়ে যাবে । 


এসব হাজী ছাহেবের ফয়েয 

আমার শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন : হযরত 
থানতী রহ. কে বেশ কয়েকবার- কখনো আম ওয়াষের মর্জলিসে, আবার 
কখনো খাস ওয়াষের মজলিসে দেখেছি- বয়ানের মাঝে যখন অতি সৃক্ষ্ 
অথবা উচ্চতত্বপূর্ণ কোন কথা বলতেন যা শুনে শ্রোতাবৃন্দও শিহরিত হতেন, 
তখন এরপর সঙ্গে সঙ্গেই বলে উঠতেন: এ সব হল আমার হাজী ছাহেব রহ. 
এর ফয়েয। এ সব হল আমার হাজী ছাহেব রহ. এর ফয়েষ। 

আর আবেগময় ভঙ্গিতে এ কথাটা বারবার দোহরাতেন এবং-এর 
মাধ্যমে নিজের চিকিৎসা করতেন। যাতে এঁ সূক্ষ্ম কথা বলার পরে মনের 
মধ্যে এমন খেয়াল না আসে যে, আজ আমি দারুণ সুন্দর ও চমৎকার কথা 
বলেছি, এই খেয়ালের তাৎক্ষণিক চিকিৎসা করতেন। 

যাইহোক! আল্লাহ তা'আলা শায়খকে নফসের ষড়যন্ত্রসূহ থেকে বাঁচার 
এক মাধ্যম বানিয়েছেন। এ জন্য যখনই নিজের কোন আমল ভাল মনে 
করবে । আর বলবে: “এই সব হল আমার শায়খের ফয়েয ।, 


আমল নিজে করে শায়খের দিকে নিসবত করুন 


ওয়ায করছিলেন। ওয়ায চলাকালীন তাকে একটি বিশেষ অবস্থা আচ্ছাদিত 
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করে ফেলল। আর তিনি জোশের সাথে জোরে জোরে এটা বলতে 
লাগলেন: “এটা এ হাজী ছাহেবের ফয়েয । এটা এ হাজী ছাহেবের ফয়েয ।' 
এজন্য ভালভাবে বুঝে নিন। শায়খের মাধ্যমকে এ কথা বলে অবজ্ঞা 
করবেন না যে, শায়খ তো কিছুই করছেন না। সব কিছু আমি একাই করছি! 
আবার এটাও মনে করবেন না যে, যা করার শায়খই করবেন । আমার কিছুই 
করতে হবে না! হাতের উপর হাত রেখে বসে গেলেন। 


এ উভয় প্রকার মানসিকতাই চরম পর্যায়ের ভুল । আর সঠিক অবস্থান 
হল এই উভয় মানসিকতার মাঝা-মাঝি | আমল নিজে করুন। নিজ 
ইখতিয়ার প্রয়োগ করুন । স্বীয় হিম্মতকে ব্যবহার করুন ৷ আর এ হিম্মতকে 
শক্তিশালী করার জন্য শায়খের বরকত ও দু'আকে সহযোগী মনে করুন| 


তোমার এমনই মনে করা উচিৎ 


হযরত হাজী ইমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মক্কী রহ.-এর এক মুরীদ ছিলেন। 
তিনি একদিন হযরত হাজী ছাহেব রহ.-এর নিকট এসে নিজের ভাল ভাল 
হালত বয়ান করলেন । আর বললেন যে: হযরত! এ সব হল আপনার 
ফয়েয ।' হযরত হাজী ছাহেব রহ. বললেন : “ তোমার এমনই মনে করা 
উচিৎ।' অবশ্য আমি এর হাকীকত তোমাকে বলছি, হাকীকত বা বাস্তব কথা 
হল: এ ভাল গুণগুলো তোমার মধ্যে পূর্ব থেকেই বিদ্যমান ছিল। আমার 
দিকনির্দেশনার ফলে এখন সেটা প্রকাশ পেয়েছে । তবে তোমার এটাই মনে 
করা উটিৎ যে, এটা হাজী ছাহেবের ফয়েয । অতঃপর একটি ঘটনা শুনালেন। 


একটি ঘটনা 

সেটা এই যে, একবার জনৈকা মহিলা আগুন আনার জন্য প্রতিবেশীর 
বাড়ীতে গেলেন । আগের যমানায় লাকড়ী ও কয়লা জ্বালানো হত । চুলা ঠান্ডা 
থাকলে সেটাকে গরম করতে অনেক সময় লাগত । এ ধরনের পরিস্থিতিতে 
যদি প্রতিবেশী কোন মহিলার চুলায় আগুন থাকত তাহলে প্রতিবেশীর চুলা 
থেকে একটি জুলন্ত কয়লার খণ্ড উঠিয়ে নিয়ে আসত । এতে চুলা জ্বালাতে 
সুবিধা হত | এ মহিলাও নিজ প্রতিবেশী মহিলার ঘরে গিয়ে বললেন : আপা! 
আমার ঘরে আগুন নেই । অনুমতি পেলে আপনার চুলা থেকে আগুন নিয়ে 
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নিব। এ প্রতিবেশী মহিলা বললেন : আমার চুলা তো ঠান্ডা। এর মধ্যে তো 
আগুনই নেই । এ মহিলা বললেন, বোন যদি আপনি অনুমতি দেন, তাহলে 
আমি চুলায় খুঁজে দেখি? হতে পারে কোন স্ফুলিঙ্গ মিলে যাবে। প্রতিবেশী এ 
মহিলা বললেন : ঠিক আছে খুঁজে দেখে নাও । অতএব এ মহিলা খুনতি দ্বারা 
চুলায় নড়াচড়া দিলো, তখন ভিতর থেকে একটি ছোট্ট স্ুলিঙ্গ বের হয়ে 
আসল । এ মহিলা বললেন: আমার কাজ হয়ে গেছে। তারপর সে 
অগ্রিক্ষুলিঙ্গ নিয়ে ফিরে গেলেন। 

এ কাহিনী শুনানোর পর হযরত হাজী ছাহেব রহ. বলেন : অগ্রিস্কুলিঙ্গ 
তার চুলায় বিদ্যমান ছিল। যদি অগ্নিস্ফুলিঙ্গ না থাকত তবে এ মহিলা 
সহস্রবারখুনতি চালালেও অগ্নিস্ষুলিগ বের হত না। কেননা অগ্রিস্ষুলিঙ্গতো 
পূর্ব থেকেই বিদ্যমান ছিল। কিন্তু সেই অগ্নিস্ফুলিঙ্গ তার খুনতি চালানোর 
দ্বারা বের হল। যদি এ খুনতি না চালাত তবে সেই স্ফুলিঙ্গও ধীরে ধীরে নিভে 
নিঃশেষ হয়ে যেত। 


শায়খ হলেন খুনতি চালানেওয়ালা 

বাস্তবিকপক্ষে শায়খ হলেন চুলার মধ্যে খুনতি চালানেওয়ালা । 
অগ্নিস্কুলিঙ্গতো স্বয়ং মুরীদের মধ্যে বিদ্যমান থাকে । কিন্তু যদি শায়খ তার 
মধ্যে খুনতি না চালাতেন তবে সেই অগ্নিক্ষুলিঙ্গ সেখানে পড়ে থেকেই শেষ 
হয়ে যেত। তার দ্বারা কোন উপকার গ্রহণ করা যেত না। কিন্তু শায়খ খুনতি 
চালিয়ে তাকে উপকারী বানিয়ে দেন। এ জন্য শায়খ একদম বেকারও নন, 
যেহেতু খুনতি তিনিই চালাচ্ছেন। আবার শায়খ মূল কর্তাও নন। কেননা 
অগ্রিস্কুলিঙ্গতো পূর্ব থেকেই বিদ্যমান ছিল । শায়খ শুধু তাকে বের করে তার 
দ্বারা কাজ নিয়েছেন । 

হযরত হাজী সাহেব রহ. কত সুন্দর উদাহরণের মাধ্যমে এ ব্যাপারটি 
বুঝালেন। 

আমি আমার পরম শ্রদ্ধাভাজন আব্বা মুফতী' মুহাম্মাদ শফী রহ.-এর 
নিকট হযরত মুফতী মুহাম্মাদ হাসান সাহেব অমৃতসরী রহ.-এর ব্যাপারে 
একাধিকবার শুনেছি, তিনি হযরত থানতী রহ. এর খলীফা ও তার আশেক 
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ছিলেন। একদিন হযরত মুফতী সাহেব হযরত থানভী রহ. কে বলতে 
লাগলেন: হযরত! এ “খানকার' সাথে সম্পৃক্ত হওয়ার নেয়ামতের উপর 
পড়ে থাকি, তবুও শোকর আদায় হবে না ।” হযরত থানভী রহ. তার এ কথা 
শুনে সেটা খণ্ডন করেননি । বরং বললেন: “হ্যা ভাই! আপনার এমনই মনে 
করা উচিৎ। কেননা তালিবের ফায়েদা এর মধ্যেই নিহিত যে, সে নিজেকে 
শায়খের অনুগত মনে করবে ও শায়খের নিকট নিজেকে খণী ভাববে এবং 
এটা বুঝবে যে এই শায়খ আমার জন্য বিরাট নেয়ামত 1, 

যাইহোক! এটার নামই হল “ভারসাম্য” । মানুষ এদিকেও ঝুঁকবে না, ও 
দিকেও ঝুঁকবে না। আর এটার নামই হল সুন্নাত-শরীয়ত ও তরীকতের 
মিশ্রণ । যাতে প্রতিটি জিনিস তার সীমারেখার মধ্যে থাকবে৷ এ সীমারেখা 
থেকে আগে বাড়বে না । এটাই তরীকতের সারকথা । 


শরীয়ত, সুন্নাত এবং তরীকত 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. খুব সুন্দর কথা 
বলতেন : যা মনে রাখার মত । সেটা এই যে, “দেখ! শরীয়ত হল হুকুকের 
নাম, কার হুকৃক? আল্লাহর হুকৃক ও বান্দার হুকৃক। আর পুরো শরীয়ত এ দুটি 
বিষয়ের মাঝেই আবর্তিত। “সুন্নাত” হল সীমারেখাসমূহের নাম । অর্থাৎ এ 
হকগুলো কীভাবে আদায় করা হবে? এবং কোন্‌ সীমারেখার মধ্যে থেকে 
আদায় করা হবে? এটা সুন্নাত দ্বারা জানা যায় । আর “তরীকত" এর অর্থ হল 
“সীমারেখাসমূহ সংরক্ষণ" । অর্থাৎ, এ “হুকৃক' বা হকসমূহের যে 'হুদৃদ" বা 
সীমারেখা আছে, সেগুলো কীভাবে হেফাযত করবে? এক কদম আগেও 
বাড়বে না পিছেও হটবে না। ব্যস, এ সীমারেখায় গিয়ে মানুষ থেমে যাবে। 
এই সীমারেখা হেফাযত “তরীকত' এর মাধ্যমে আঞ্জাম দেয়া হয়। অর্থাৎ, 
শায়খের নিকট গিয়ে মানুষের মন-মানসিকতা এমনভাবে গড়ে উঠে যে, এ 
সীমারেখা হেফাযতের যোগ্যতা তার মধ্যে পয়দা হয়। 

যাইহোক! তিনি তিনটি বাক্যে এভাবে বলতেন- 

শরীয়ত- হুকৃকের নাম। 

সুন্নাত হুদুদের নাম। 

তরীকত- হুদুদের হেফাযতের নাম । 
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এ জন্য গীর-মুরীদীর যত কার্যক্রম আছে তথা শায়খের নিকট যাওয়া, 
নিজ আত্মশুদ্ধি করানো । এসবের উদ্দেশ্য হল, হুদূদের হেফাযত । অর্থাৎ, 
আমি কতটুকু কাজ করব? কোথায় গিয়ে থেমে যাব? এর থেকে আগে বাড়ব 
না, ইত্যাদি। এটা এমন একটা জিনিস, যেটাকে একটা দুটো করে 
নির্ধারিতভাবে বলা মুশকিল; যতক্ষণ পর্যন্ত এর বাস্তব প্রশিক্ষণ, এর মশক ও 
অভ্যাস গড়ে তোলা না হবে। 


শায়খকে তার মাকামে রাখুন 

শীয়খের মাকামও এটাই | আল্লাহ না করুন যদি শায়খের না-কদরী হয়ে 
যায়, তবে অনেক বড় বিপদের কথা । আর যদি শায়খকে তার মাকাম থেকে 
আগে বাড়িয়ে দেয়া হয় এবং তাকে 'খোদা' বানিয়ে দেয়া হয়!! আল্লাহ 
আমাদেরকে বাচান। এটা হল শিরকের মাকাম । এ সীমানাদ্বয়ের মাঝে 
থেকে কীভাবে চলবে? এটাও শায়খই বাতলে দিবেন । যেমনটি হযরত হাজী 
ইমদাদুল্লাহ মুহাজিরে মক্কী রহ. বাতলে দিয়েছেন। 


আল্লাহ তা'আলা আমাদের সকলকে এর বুঝ দান করুন৷ আমীন। 


০ শত ০৮৮ 572 রে ০ পি ০৩ 
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৪২৬ 


হিম্মত এবং ইখলাস 


০ ০৪: উঠা: ডিক ৮9 পু ভিত. ২৮ আল 
০০১০) চন ০০২৫ ৮50 টি ৯, 5) 44] 4৯০ 
রা তি 2 এ] 055 নিতে 21, 


উপস্থিতির ধ্যান ও হিম্মত সংশোধনের জন্য মহৌষধ 

হযরত থানভী রহ. বলেন: 
ইখলাস ও হিম্মত হল তাসাওউফের সারনির্যাস। এ দুটি 
জিনিসের মধ্যেও আসল হল হিম্মত। কেননা ইখলাস সৃষ্টির 
জন্যও হিম্মতেরই প্রয়োজন হবে । আর “হিম্মত'-এর জন্য 
'ইস্তিহযার” বা উপস্থিতির ধ্যান সহযোগী হয়ে থাকে । 
ইসতিহ্যারের বিভিন্ন সুরত আছে। শাইখ যে সূরত নির্ধারণ 
করে দেন তদনুযায়ী আমল করবে । যেমন, (শায়খ বললেন) 
প্রত্যেক অন্যায়ের কারণে জরিমানা স্বরূপ দশ রাকাত বা তার 
থেকে কম-বেশি আদায় করা, যাতে পরবর্তী অন্যায়ের মুহুর্তে 
জরিমানার ভয়ে 'ইসতিহ্যার' এর কাইফিয়ত পয়দা হয়ে যায়। 
আর যখন ইসতিহযার হবে, তখন সঙ্গে সঙ্গেই হিম্মতের 
মাধ্যমে কাজ করবে এবং নফসের তাকাযাকে দমন করবে 
যদি ইসতিহযার' এবং “হম্মত' এর সাথে কাজ করতে পারে 
তাহলে ইনশাআল্লাহ ক্রটি-বিচ্যুতিসমূহ থেকে নিরাপদ থাকবে 
এবং ধীরে ধীরে ইসলাহ নসীব হবে । আর প্রত্যহ “নুযহাতুল 
বাসাতীন' অধ্যয়নের দ্বারাও ইসতিহযার ও হিম্মত শক্তিশালী 
হয়। এ জন্য ইসতিহযার ও হিম্মত উম্মতের সংশোধনকল্লে 
সরাসরি অব্যর্থ মহৌষধ ।' (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৫) 
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ইখলাসের গুরুত্ব 

এ বাণীটিতে হযরত থানভী রহ. যে দু'টি জিনিসের কথা উল্লেখ 
করেছেন, সেটা পুরো “তাসাওউফ ও তরীকত'-এর সারনির্ধাস। এ পথে 
ষেটা অর্জন করতে হয় । আর আমরা যেটাকে “তাসাওউফ ও তরীকত' বলি 
বাস্তবিক পক্ষে সেটা দীনের পথ । যেন দীনের পথে চলার জন্য দু'টি জিনিস 
খুব জরুরী । এ দু'টি জিনিস ব্যতীত দীনের রাস্তী অতিক্রম করা সম্ভব নয়। 
একটি হল ইখলাস" । অর্থাৎ, প্রত্যেকটি আমল একমাত্র আল্লাহ তাঁআলাকে 
সন্তুষ্ট করার উদ্দেশ্যে করবে। এ আমলের মধ্যে রিয়া, প্রসিদ্ধি, পদের 
মহব্বত ইত্যাদির নাম গন্ধও থাকবে না। আর এই ইখলাসই হল সমস্ত 
আমলের রূহ । যদি ইখলাস হাসিল না হয়, নাউযুবিল্লাহ তবে সমস্ত আমল 
বেকার। যেমন, নামায পড়ছে কিন্তু উদ্দেশ্যে হল, লোক দেখানো ৷ অথবা, 
রোযা রাখছে, কিন্তু তার উদ্দশ্য হল এর দ্বারা মানুষের প্রশংসা অর্জন করা । 
অথবা কুরআন তিলাওয়াত করছে কিন্তু তার নিয়ত হল পদ মর্যাদা লাভ 
করা। সুতরাং এসব আমল বেকার ও অর্থহীন। এসব আমলের সামান্য 
কোন মূল্যও নেই। 

দ্বিতীয় জিনিস হল “হিন্্ত* | ইখলাস" এর সাথে সাথে নেক আমল, 
আল্লাহ তা'আলার আনুগত্য এবং গোনাহসমূহ থেকে বাচার হিম্মত করতে 
হবে। পুরো তাসাওউফ ও তরীকতের সারকথা এটাই যে, নিজ আমলের 
মধ্যে ইখলাস" ও হিম্মত' সৃষ্টি করতে হবে। এ দু'টি জিনিস হাসিল হয়ে 
গেলে বুঝবেন বিজয় হয়ে গেছে। মন্িলে পৌছে গেছেন। 

এ কথাটা হাকীমুল উম্মত থানভী রহ. বলছেন। যিনি এই তাসাওউফ 
ময়দানের মাটি বিচার-বিশ্রেষণ করে নিজের পুরো যিন্দেগীর অভিজ্ঞতা, ইলম 
ও মারেফাত, সাধনা ও মুজাহাদার সারনির্ধাস বাতলে দিয়েছেন । যে, দু'টি 
জিনিস অর্জন করতে হবে । একটি 'ইখলাস' আর অপরটি “হিম্মত' | 
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সততা ও ইখলাস 

এ কথাটি অন্যভাবেও ব্যক্ত করা যায়। আর সেটা হল “সততা: এবং 
ইখলাস" উভয়টিই কাম্য ৷ ইখলাস'-এর অর্থ হল নিয়্যত আল্লাহ তা'আলার 
জন্য খালেস হবে । আর “সততা র অর্থ হল এ আমলটা সহীহ-শুদ্ধ এবং 
শরীয়ত অনুযায়ী হতে হবে । অর্থাৎ, সুন্নাত মোতাবেক হবে । যেমন, নামায 
পড়ার জন্য দাড়ালেন, তাকবীরে তাহ্রীমার জন্য হাত উঠালেন এবং এভাবে 
হাত উঠালেন যেভাবে হাত উঠানো সুন্নাত এবং সুন্নাত অনুষায়ী কিয়াম, রুকু, 
ফেজদা ইত্যাদি করলেন! এটার নামই হল “সততা' আর এই নামাযের দ্বারা 
উদ্দেশ্য হচ্ছে, আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি অর্জন করা ও তার দাসতৃ্‌ করা। 
রিয়াকারী বা লোক দেখানো উদ্দেশ্য নয়। এটার নামই “ইখলাস । এ দু'টি 
জিনিস হাসিল হলে আমলের মধ্যে জান পয়দা হয় । যদি 'ইখলাস' না থাকে 
শুধু -সততা' থাকে যেমন, খুব খৃশু-খুযুর সাথে নামায আদায় করল এবং 
প্রত্যেকটি কাজ সুন্নাত অনুযায়ী আঞ্জাম দিল, তাহলে, (বলা হবে) এ আমলে 
সততা পাওয়া গেল বটে, কিন্তু নিয়ত ঠিক না থাকার কারণে ইখলাস থাকল 
না, এ জন্য এ আমল অর্থহীন হবে। 


“সততা'ও জরুরী 

আর যদি ইখলাস" থাকে কিন্তু এ নির্দিষ্ট আমলের পদ্ধতি ভুল হয় 
অর্থাৎ, সেটা সুন্নাত অনুযায়ী না হয়৷ যেমন: নামায খুব দ্রুতগতিতে আদায় 
করা হল। যেভাবে তা*দীলে আরকান করা দরকার ছিল সেভাবে করল না । 
তবে এই নামাযের মধ্যে 'ইখলাস" তো ছিল, কিন্তু সেটা সুন্নাত অনুযায়ী না 
হওয়ার কারণে কবুল হবে না। এমন নামাযীর ব্যাপারে হুযূরে আকদাস 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন : 


টি পাঠে লা ৬০ 


০501 5১০5৮ 
অর্থাৎ, “তুমি দীড়িয়ে পুনরায় নামায পড়, কেননা তুমি তো নামাযই 
পড়নি।' 
এ জন্য শুধু নিয়্যত ঠিক থাকাও যথেষ্ট নয় । আবার শুধু আমল ঠিক 
থাকাও যথেষ্ট নয়। বরং যখন উভয়টি শুদ্ধ হবে; তখনই কেবল সেটা আল্লাহ 
তা'আলার কাছে গ্রহণযোগ্য হবে । 
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আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন: যত 
“বিদআত' আছে। তার প্রত্যেকটির মধ্যে ইখলাস" পাওয়া যায়। কেননা 
সাধারণত: যারা বিদআতী কর্মকাণ্ড করে। তারা সেটাকে নেক কাজ মনে 
করেই করে। এবং আল্লাহ তা“আলাকে সন্তুষ্ট করার জন্যই এ আমল করে । 
কিন্তু পদ্ধতি সঠিক না হওয়ার কারণে এ আমলটি বেকার হয়ে যায়। 


54012 5 45 পো খুঁত চি ১১৬ 
2০৪০ 
অর্থাৎ, আপনি বলুন! আমি কি তোমাদেরকে সেসব লোকের সং 
দিব, যারা কর্মের দিক দিয়ে খুবই ক্ষতিগ্রস্ত। তারাই সে সব লোক, যাদের 
প্রচেষ্টা পার্থিব জীবনে বিভ্রান্ত হয় অথচ তারা মনে করে যে, তারা সৎকর্ম 
করছে !! (সূরা কাহফ-১০৩-১০৪) 
এ আমলকারীদের নিয়ত সঠিক ছিল। কিন্তু পদ্ধতি যেহেতু সঠিক ছিল 
না। এজন্য এ আমল আল্লাহর নিকট গ্রহণযোগ্য হয়নি। 


যাইহোক! ইখলাস" ও “সততা” উভয়টিই জরুরী । 


সততা এবং ইখলাস অর্জনের মাধ্যম 

এ দু'টি গুণ অর্জন করার জন্য হিম্মতের প্রয়োজন হয় । আর 'হিম্মত'-এর 
মর্ম হল: যদি মানুষের নফস তাকে অন্য পথে নিয়ে যেতে চায় আর সেই 
তাকাযার বিরোধিতা করে মানুষ সঠিক পথে চলে, সঠিক আমল করে এটার 
নামই হল হিম্মত”। যেমন, দিলের মধ্যে প্রচণ্ড তাকাযা হচ্ছে: আমার দৃষ্টি 
এমন স্থানে ফেলব যার ছারা স্বাদ অনুভূত হয়। নফসের এই চাহিদাকে 
নিয়ন্ত্রণ করা হল, তার বিরোধিতা করা হল । এ বিরোধিতার নামই “হিম্মত। 
কেননা এ বিরোধিতা হিম্মতের দ্বারা হয়৷ কারণীয় কিংবা বর্জণীয় যত ধরনের 
আমলই হোক না কেন প্রত্যেকটি আমলে হিম্মত ব্যবহার করা প্রয়োজন । 
হিম্মতের সাথে কাজ করলে এ কাজ হবে নতুবা এ কাজ হবে না। যেমন, 
রোযা রাখার জন্য এবং সাহ্রী খাওয়ার জন্য উঠতে হবে । কিন্তু খুব ঘুম 
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আসছে। শীত লাগছে, উঠা মুশকিল হচ্ছে। উঠতে মন চাচ্ছে না। কিন্তু 
হিম্মত করে উঠে গেল এবং চিন্তা করল যে, এখন না উঠলে সাহরীর সময় 
শেষ হয়ে যাবে। ফলে হয়তো রোযাই ছুটে যাবে অথবা অবর্ণনীয় কষ্ট হবে। 
এটা চিন্তা করে সে উঠে গেল এবং নফসের চাহিদাকে পিষে ফেলল । ফলে 
ঘুম থেকে উঠে সাহরী খেয়ে রোযা রাখল । এটারই নাম হল হিম্মত"। 
এমনিভাবে পুরো দ্বীনের উপর আমল করার জন্যও হিম্মতের প্রয়োজন হয়। 

“হিম্মত'ই আসল 

এ জন্য হযরতও থানভী রহ. বলেন: সমস্ত আমলের সারকথা হল, 
ইখলাস ও হিম্মত। অতঃপর হযরত আরো বলেন: এ দু”টি জিনিসের মধ্যে 
'হিম্মত' ই আসল । কেননা ইখলাস সৃষ্টি করার জন্যও 'হিম্মত'-এর প্রয়োজন 
হয়। ইখলাসও “হিম্মত' ব্যতীত সৃষ্টি হয় না। যেমন কোন মানুষ যখন নামায 
পড়ার জন্য যায়, তখন নফস ও শয়তান তার অন্তরে এমন কুমন্ত্রণা দেয় যে, 
আজ যখন তুমি নামাযের জন্য দীড়াবে এবং লোকজন তোমাকে দেখবে 
তখন তোমাকে মুস্তাকী-পরহেযগার এবং বড় আবেদ ও যাহেদ মনে করবে। 
ফলে সে নিজেও মানুষদেরকে দেখানোর উদ্দেশ্যে নিজ নামাযের মধ্যে 
আরো বেশি খুশুখ্যু পয়দা করবে। 


এখন শয়তান এবং নফস মানুষদেরকে দেখানোর জন্য অন্তরে যে 
কুমন্ত্রণা দেয়, এ থেকে মুক্তি লাভের জন্যও “হিম্মত'-এর প্রয়োজন । আর 
সেই “হিম্মত' হল: মনে মনে এটা চিন্তা করবে: এ মাখলুকের চিন্তা বাদ 
দাও। কেননা মাখলুকের সুনাম বা বদনামে কী আসে যায়ঃ খুশী হলেই কি 
আর নাখোশ হলেই বা কি? এভাবে চিন্তা করে অন্তর থেকে প্রদর্শনীর যে 
খেয়াল এসেছিল সেটা বের করে দিবে। কিন্তু এ জন্যও “হিম্মত” জরুরী । 
নতুবা নফসের চাহিদা তো এটাই থাকে যে, লোকজনের প্রশংসা করার দ্বারা 
মজা উপভোগ কর। এ চাহিদাকে দিল থেকে বের করার জন্য হিম্মত করতে 
হয়। 


প্রশংসার দ্বারা অন্তরে অহংকার সৃষ্টি হয় 


লোকজন যখন কারো প্রশংসা করে । কখনো হয়ত তার জ্ঞানের প্রশংসা 
করল, কখনো তার আমলের প্রশংসা করল, কখনো তার চরিত্রের প্রশংসা 
করল, এভাবে যার প্রশংসা করা হয় তার খুব আনন্দ লাগে, সেভাবে এত 
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এত মানুষ আমার জ্ঞানের প্রশংসা করছে! এ প্রশংসার ফলে ধীরে ধীরে 
অন্তরে এই অহংকার সৃষ্টি হয় যে, এত মানুষ তো আর বিনা কারণে প্রশং 
করছে না! নিশ্চয়ই আমার মধ্যে ইলম ও জ্ঞান আছে! এজন্যই তো এরা 
আমার প্রশংসা করছে । কাজেই এ প্রশংসার মাধ্যমে মানুষ অহংকারে লিপ্ত 
হয়ে পড়ে । এ জন্য এ প্রশংসা খুবই খারাপ জিনিস । এর চিকিৎসা করা না 
হলে এটা মানুষকে নষ্ট করে ফেলে । এ জন্যই বলা হয়েছে- 


পেশি 


০1] ০৮2] ৮৫ ৩৪ 1০০০ 
অর্থাৎ ,প্রশংসাকারীদের চেহারায় মাটি নিক্ষেপ কর।' 


অন্তরে সৃষ্ট অহংকারের চিকিৎসা 

এ জন্য যদি কেউ তোমার প্রশংসা করে । যদ্দরূন অন্তরে অহংকার সৃষ্টি 
হতে থাকে তবে সেটার চিকিৎসা করবে । চিকিৎসা এই যে, সঙ্গে সঙ্জেই 
অন্তরে এ ধ্যাণ করবে যে, আল্লাহ তাআলা এ ব্যক্তির কাছে আমার গুণাবলী 
প্রকাশ করে দিয়েছেন । যদি আমার খারাপ অভ্যাসসমূহ তার সামনে প্রকাশ 
হয়ে যেত, তবে এ ব্যক্তি আমাকে ঘৃণা করত । আর সাথে সাথে এটাও চিন্তা 
করবে যে, এ প্রশংসা দ্বারা আমার কী লাভ হবে? একবার যখন তিনি প্রশংসা 
করলেন তখন শুনে বড় মজা লাগল । কিন্তু সেই মজাতো শোনার পরেই 
শেষ হয়ে গেল। এ জন্য এ মজা ধরে রাখার জন্য এ প্রশংসাকারী ব্যক্তিকে 
বলুন! আপনি আরেকবার আমার প্রশংসা করুন! তার নিকট এ দরখাস্ত 
করতে পারবেন কি? করতে পারবেন না । 


আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. প্রশংসা 
জ্ঞাপনের ব্যাপারে খুব সুন্দর একটি কবিতা শুনাতেন | যদি মানুষ সেটাকে 
মনের মধ্যে গেথে রাখে,তবে প্রশংসার ফেতনা থেকে চিরদিনের জন্য যুক্তি 
পেয়ে যাবে । হযরত আরেফী রহ. বলেন: 
,44-০৮৯৮ ৮% 


/4-014%-/0/4-1 0৮১৮1 
অর্থাৎ, যখন কোন ব্যক্তি আপনার প্রশংসা করছে আর বলছে: আপনার 
অনেক জ্ঞান, আপনিতো অনেক বড় মুফতী, অনলবর্ষী বক্তা, ভাল লেখক, 
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সূচীপত্র 
৪৩২ ইসলাহী মাজালিস & দ্বিতীয় খণ্ড 


অনেক সুন্দর সুন্দর গ্রন্থ লিখেছেন, আপনিতো দারুণ সুন্দর দরস দিয়েছেন। 
চমৎকার ওয়ায করেছেন! এ সময় আপনি চিন্তা করবেন হে দিল! অতঃপর ? 
অর্থাৎ, এ প্রশংসার পর কী হবে? কিছুই হবে না। যে প্রশংসা সে করল সেটা 
বাতাসে উড়ে গেল। 


মজা তো হবে এ সময় 

আরে মজা তো হবে এ সময় যখন আল্লাহ তাআলা বলবেন: 
১৬৮১৪ 2:৪০ 25527 ও1 এ) ৪৪০০০ ০৪০ ৪৪৪ 

অর্থাৎ,হে প্রশান্ত মন! তুমি তোমার পালনকর্তার নিকট ফিরে যাও সন্তুষ্ট 
ও সন্তোষভাজন হয়ে । অতঃপর আমার বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাও এবং 
আমার জান্নাতে প্রবেশ কর ।' সেরা আল ফজর-২৭-২৮-২৯-৩০) 

মজাতো হবে এ সময় । এটা ভাব এবং চিন্তা কর, এটা কেমন কথা যে, 
অন্যের প্রশংসায় খুশী হয়ে গেলে? অমুক আমাকে ভাল বলেছে। অমুক 
আমার প্রশংসা করেছে। কিন্তু যেহেতু মানুষের নফস তাড়াহুড়া প্রিয়, এ জন্য 
সে নগদ প্রশংসার প্রতি আকৃষ্ট হয়। এ আকর্ষণের ফলে সে চায় যে, আমি 
আরো ভাল ভাল কাজ করব যাতে আমার আরো প্রশংসা শুনতে পাই । এখন 
নফস দ্বিতীয়বার প্রশংসা করানোর জন্য এ কাজ করাচ্ছে। এ জন্য নফসকে 
এ খেয়াল থেকে হটানোর জন্য এবং তাকে সোজা পথে আনার জন্য “হিম্মত' 
এর প্রয়োজন পড়ে । 

এ জন্যই হযরত থানভী রহ. বলেন: “হিম্মত'ই হল আসল। যেহেতু 
ইখলাস অর্জনের জন্য “হিম্মত' জরুরী । হিম্মত হাসিল না হলে ইখলাসও 
হাসিল হবে না। 

অতএব সারকথা এটাই যে, “হিম্মত' অর্জনের ফিকির করুন এবং 
সেটাকে নিজের মধ্যে সৃষ্টি করুন৷ 


“হিম্মত'-এর মধ্যে প্রচণ্ড শক্তি আছে 


দেখুন! আন্মাহ তাআলা মানুষের হিম্মত'-এর মধ্যে প্রচন্ড শক্তি 
রেখেছেন । এটাই “হিম্মত' ৷ যা মানুষকে চাদে পৌছে দিয়েছে । একশত 
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ইসলাহী মাজালিস +% দ্বিতীয় খণ্ড ৪৩৩ 
বছর পূর্বে কেউ তো চাদে যাওয়ার কথা কল্পনাও করতে পারত না । এ সময় 
যদি বলা হত: চাদে চলে যাও, তাহলে শ্রোতা এ উত্তরই দিত: “তুমি দেখছি 
উম্মাদ হয়ে গেছ, তোমার মস্তিষ্ক খারাপ হয়ে গেছে” । এঁ যুগে মানুষের 
বাতাসে উড়াটাকেও অসম্ভব মনে করা হত। 


বাতাসে উড়ার একটি ঘটনা 

আরবী ভাষার প্রসিদ্ধ অভিধান গ্রন্থ “সিহাহ'-এর লেখক হলেন ইসমাঈল 
ইবনে হাম্মাদ জাওহারী, তাকে আরবী অভিধানের ইমাম" মনে করা হয়। 
অবশ্য কেউ কেউ তাকে “পাগলা বুদ্ধিজীবী' হিসেবে গণ্য করেছেন । অর্থাৎ, 
তিনি খুব বুদ্ধিমান হওয়া সত্তেও দারুণ আহমকীর একটি কাজ করেছেন! 

তার মনে একবার এ খেয়াল চাপল যে আমি বাতাসে উড়ব। ফলে তিনি 
প্রাথমিক পর্যায়ে বাতাসে উড়ার সাধনা ও অনুশীলন করলেন। কিছু দিন মশক 
করার পর একদিন তিনি ঘোষণা দিয়ে দিলেন যে, আজ আমি জামে 
মসজিদের মিনারের উপর থেকে লোকজনকে উড়ে দেখাব! ফলে ঘোষণা 
শুনে হাজার হাজার মানুষ সেখানে জমা হয়ে গেল । তিনি মিনারে উঠে নিজ 
উড়ার দৃশ্য প্রদর্শন করার ইচ্ছা ব্যক্ত করলেন! এই প্রদর্শনীর সময় ধড়াম 
করে নিচে পড়ে গেলেন। আর সাথে সাথেই তার ইন্তিকাল হয়ে গেল!! 
এজন্যই লোকজন তাকে “পাগলা বুদ্ধিজীবী বলে। 

যাইহোক! এ যুগে উড়ার প্রচেষ্টাকে আহমকীর কাজ মনে করা হত। 
কিন্তু এই হিম্মত উন্নতি করল। উন্নতি করতে করতে মানুষ উড়তে আর 
করলো । 


বাতাসে সর্বপ্রথম উড়ন্ত মানুষ মুসলমান ছিল 

সর্বপ্রথম মানুষ যিনি বাতাসে উড়েছিলেন তিনি তুরস্কের একজন 
মুসলমান ছিলেন। লোকজন এ ভুল কথাটি প্রসিদ্ধ করে রেখেছে যে, সর্ব 
প্রথম রাইট ভ্রাতৃদ্বয় প্লেন আবিষ্কার করেছেন!! কিন্তু সহীহ কথা হল: 
পৃথিবীতে যিনি সর্বপ্রথম উড়ার প্রদর্শনী করেছেন তিনি হলেন, উসমানী 
খেলাফতের সময়ের জনৈক তুকী মুসলমান । আজও তার সেই পাখা 
ইস্তান্কুলের “বুরুজ গালাতায়” লটকানো আছে । যে পাখার মাধ্যমে তিনি উড়ে 
দেখিয়েছিলেন। তিনি সে পাখার মাধ্যমে ৮ মাইল দূরত্ব অতিক্রম 
ফর্মা নং-২৯ 
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সূচীপত্র 
৪৩৪ ইসলাহী মাজালিস % দ্বিতীয় খণ্ড 


করেছিলেন । বুরুজ গালাতা থেকে উড্ডয়ন করে “বসফরাস প্রণালী" পাড়ি 
দিয়েছেন। ৮ মাইল উড়ার পরে নিচে অবতরণ করেছেন! তিনি পৃথিবীর 
মধ্যে সর্বপ্রথম উড়নেওয়ালা মানুষ ছিলেন। 


“হিম্মত' কোথায় পৌছে দিয়েছে? 

তিনি কিভাবে উড়েছেন? হিম্মতের মাধ্যমে । এরপরে যখন এ হিম্মত 
আরো উন্নতি করল, তখন গ্রেনের আকৃতি ধারণ করল । প্রাথমিক পর্যায়ে 
প্লেন এমন হত যাতে বসাও মুশকিল ছিল। এ হিম্মতই যখন আরো উন্নতি 
লাভ করল তখন পাখার জাহাজ আবিষ্কৃত হল। এরপরে যখন সেই হিম্মত 
আরো তরকী করল তখন “জেট” বিমান আবিষ্কৃত হল। এরপরে সেই 
হিম্মতের উন্নতির ফলে “কনকর্ভ' বিমান তৈরী হল । এরপরে হিম্মতের মধ্যে 
আরো অগ্রগতি হয়ে মানুষ মহাশূন্যে পৌছে গেল। 

যাইহোক! আল্লাহ তা'আলা মানুষের হিম্মতের মধ্যে দারুণ শক্তি 
রেখেছেন। এখন এটা মানুষের দায়িতৃ, সে চাইলে এ হিম্মতকে ভাল 
কাজেও লাগাতে পারে । আবার চাইলে মন্দ কাজেও লাগাতে পারে । 


এ জন্য আপনারা এ “হিম্মত'কে ভাল কাজে ব্যয় করুন। এবং এ 
'হিম্মত'-এর মাধ্যমে স্বীয় কুপ্রবৃত্তিসমূহ নিয়ন্ত্রণ করুন। নাজায়েয উপায়ে 


উথ্থিত চাহিদাগুলো দাবিয়ে রাখার জন্য এ “হিম্মত' কে ব্যবহার করুন। 
এরপরে দেখুন! এ হিম্মত' আপনাকে কী কী কারিশমা দেখায় !! 


হিম্মত কীভাবে সৃষ্টি হবে? 

এই হিম্মত সৃষ্টি করার বিভিন্ন পদ্ধতি আছে। একটি পন্থা হল, হিম্মত 
ওয়ালাদের সাহচর্য অবলম্বন করা । তাদের সাথে উঠা বসা করা। এভাবে 
ধীরে ধীরে আপনার মধ্যেও তাদের “হিম্মত' স্থানান্তরিত হবে। 

দ্বিতীয় পন্থা হল, হিম্মতওয়ালাদের জীবনী ও অবস্থাসমূহ পাঠ করুন| এর 
মাধ্যমেও তাদের হিম্মত আপনার মধ্যে আসবে । 

তৃতীয় পন্থা হল, হিম্মতের 'ইসতিহ্যার' করুন। অর্থাৎ, কোন ইবাদতে 
ক্রুটি হয়ে গেলে নিজের জন্য কিছু শাস্তি নির্ধারণ করুন| যেমন আমি অমুক 
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সূচীপত্র 


ইসলাহী মাজালিস &% দ্বিতীয় খণ্ড ৪৩৫ 


গোনাহ করি এবং হিম্মত করে সে গোনাহ থেকে বিরত না থাকি তাহলে এত 
রাকাত নফল নামায পড়ব । অথবা এত পয়সা সদকা করব । অবশ্য এ শাস্তি 
এত বেশি হওয়া অনুচিৎ যে, মানুষ সেই শাস্তির উপর আমলই করতে পারে 
না। আবার এত সামান্য হওয়াও ঠিক নয় যে, সেটার গুরুতৃই বুঝা গেল না। 
বরং প্রত্যেক গোনাহের কারণে চার অথবা ছয় রাকাত নির্ধারণ করে নিন। 
এর ফলাফল এই হবে যে, যখন নফস এ গোনাহের ব্যাপারে কুমন্ত্রণা দিবে, 
তখন মনের মধ্যে এই খেয়াল আসবে যে, যদি আমি এ গোনাহ করি তবে 
আমাকে ছয় রাকাত পড়তে হবে । ফলে সে গোনাহ থেকে বেচে থাকার 
হিম্মতের মধ্যে দৃঢ়তা সৃষ্টি হবে। 


কিন্ত প্রত্যেক মানুষের “হিম্মত'কে বাড়ানো এবং তার দ্বারা কাজ নেয়ার 
পন্থা ভিন্ন ভিন্ন হয়। একই ব্যবস্থাপত্র সবাইকে দেয়া যায় না। এ জন্য শায়খ 
এই ফয়সালা করেন যে, এ মানুষের হিম্মতকে কাজে লাগানোর জন্য কোন্‌ 
পন্থা উপযোগী হবে? নিজ মতানুসারে সিদ্ধান্ত নিতে গেলে অনেক ক্ষেত্রে 
দুর্ঘটনার আশংকা থাকে । পক্ষান্তরে কোন শায়খের সাথে সম্পর্ক থাকলে 
তিনি আপনার অবস্থা অনুযায়ী যে ব্যবস্থাপত্র দিবেন, সেটা আপনার হিম্মতকে 
কাজে লাগানোর ক্ষেত্রে সমীচীন হবে। 


সারকথা 

আজকের আলোচনার সারকথা এটাই হল যে, পুরো দ্বীনের উপর আমল 
করার জন্য সব থেকে বুনিয়াদী জিনিস হল “হিম্মত' । আর এই “হিম্মত'কে 
শক্তিশালী করার জন্য হিম্মতওয়ালাদের সাহচর্য অবলম্বন করতে হবে এবং 
তাদের জীবনী ও বাণীসমূহ পাঠ করতে হবে, এর মাধ্যমে ধীরে ধীরে 
মানুষের মধ্যে আপনা আপনিই 'হিম্মত' পয়দা হয়ে যায়। অবশ্য এসব কাজ 
কোন শায়খের তন্বাবধানেই করা উচিৎ, এটা ছাড়া অনেকসময় ভূল হয়ে 
যায়। 

আল্লাহ তা"আলা স্বীয় রহমতে ও অনুগহে আমাদের সকলকে হিম্মত দান 
করুন। আমীন। 


111095://1.172/0001011017011901151850115019 


সূচীপত্র 


111095://1.172/0001011017011901161850115019 


সূচীপত্র 


সনিনিটা কাজা রুনিরাদ 
1০ ৮পাত৩ 15 25 ১ পি পাস পি পড়ি ৬৩৬০৯০১৩৩১৩ 


26 2 এস্এও লা 957 04227 
অবস্থা দু' প্রকার 
হযরত থানভী রহ. ইরশাদ করেন: 
“তাসাওউফ' শাস্ত্রে ইখতিয়ারভুক্ত আমলসমূহের মধ্যে দৃঢ়তা 
কাম্য । আর যুক্তিগত মহব্বতই কাম্য, প্রকৃতিগত মহব্বত 
নয়। হালের" দুটি অর্থ। একটি হল ইখতিয়ার বহির্ভূত 
কাইফিয়াত বা বিশেষ অবস্থা, আর অপরটি হল ইখতিয়ারভুক্ত 
আমলসমূহের ক্ষেত্রে দৃঢ়তা অর্জন করা, দ্বিতীয় অর্থে 'হাল' 
এর উপস্থিতি কাম্য, যেহেতু সেটার প্রতিশ্রুতি হাদীসে পাকে 
এভাবে দেয়া হয়েছে_ 
০2] 2545 12 ১৩ 985 
অর্থাৎ “ঈমানের এ সূরতই হয় যখন তার তৃপ্তি অন্তরে বসে 
যায়।' সেহীহ বুখারী-ওহীর সূচনা অধ্যায়) 
আর কুরআনে কারীমে ইরশাদ হয়েছে- 


১ ৩৫৮৬ লা উজ পে ৩৩০ নি 


১১৫ ১১৭০০ (১৮5 এ 3। 4)। রি ১ 
অর্থাৎ, “ধাকে আল্লাহ তা'আলা হেদায়েত দিতে চান তার সীনা 
কে ইসলামের জন্য উন্মুক্ত করে দেন।' 
(সুরা আনআম আয়াত-১২৫) 


আর তাসাওউফে এ অবস্থাটাই কাম্য । যখন কোন ব্যক্তি 
স্বতঃষ্ফর্তভাবে নেক আমল অবলম্বন করে তখন ধীরে ধীরে এ 
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আমলগুলো সহজ হতে তাকে এবং একটি মযবৃত কাইফিয়াত 
দিলের মধ্যে পয়দা হয় । আর যদিও সরাসরি এ কাইফিয়াতের 
দৃঢ়তা ইখতিয়ারবহির্ভূত ব্যাপার কিন্তু তারপরও এটা এ অর্থে 
ইখতিয়ারভুক্ত; যেহেতু এর উপকরণসমূহ ইখতিয়ারভূক্ত 
অর্থাৎ, নেক আমলসমূহ। 

যেমন, আল্লাহ তা“আলার সাথে মহব্বত সৃষ্টি করা ওয়াজিব । 
যেহেতু কুরআন-হাদীসে সেটা অর্জনের নির্দেশ দেয়া হয়েছে। 
পক্ষান্তরে শওক-যওক বা উৎসাহ ও উদ্দিপনা এগুলো অর্জনের 
ব্যাপারে কোথাও কোন নির্দেশ নেই। 

যে মহব্বত অর্জনের ব্যাপারে নির্দেশ দেয়া হয়েছে সেটা হল 
যুক্তিগত মহব্বত । আর যুক্তিগত মহব্বত ইখতিয়ারী বিষয় । 
পক্ষান্তরে প্রকৃতিগত মহব্বত সেটা ইখতিয়ার বহির্ভূত বিষয় । 
এজন্য সেটার নির্দেশও দেয়া হয়নি।” (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৬) 


গাইরে ইখতিয়ারী কাজের ব্যাপারে কোন ধর পাকড় নেই 
হযরত থানভী রহ. এই বাণীটিতে দু”টি বিষয় বয়ান করেছেন।, একটি 
হল: এটি একটি মূলনীতি যে মানুষ শুধুমাত্র এসব কাজের ব্যাপারেই আদিষ্ট 
যা তার ইখতিয়ারে আছে। পক্ষান্তরে যে কাজ মানুষের ইখতিয়ারের 


বাইরে । সেটার ব্যাপারে মানুষকে কোন যিম্মাদারীও দেয়া হয়নি। 


নিরব ১৮৪৮৯ এ ৮৪ তা গিতা 


অর্থাৎ, “আল্লাহ তা'আলা কাউকে এমন কোন কাজের নির্দেশ দেন না যা 


তার সাধ্যের বাইরে |" (সূরা বাকারা-২৮৬) 


মানুষ শুধুমাত্র ইখতিয়ারী ব্যাপারে আদিষ্ট । গায়রে ইখতিয়ারী ব্যাপারে 
মানুষ আদিষ্ট নয়। এ জন্য কোন গায়রে ইখতিয়ারী কাজ যদি মানুষ করতে 
না পারে, তবে এর উপর মানুষকে পাকড়াও করা হবে না যে, তুমি এ কাজ 


কেন করনি? কেননা এঁ কাজটি তার সাধ্যের বহির্ভূত ছিল। 
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“হাল'-এর প্রথম প্রকার: গাইরে ইখতিয়ারী কাইফিয়াত 

যিকির ও শোগলের প্রভাবে সৃষ্ট বিশেষ অবস্থাকে সূফীয়ায়ে কেরামের 
পরিভাষায় “হাল' বলে । যেমন বলা হয়, অমুক জিনিস হল তার “হাল' । 

হযরত থানভী রহ. বলেন : এ 'হাল' দু" প্রকার । (১) গাইরে ইখতিয়ারী 
কোন কাইফিয়াত সৃষ্টি হওয়া। যেমন, আল্লাহ তা'আলা বা রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর নাম শোনামান্রই বে ইখতিয়ার কান্না চলে আসে । 
আল্লাহর এমন অনেক বান্দাও আছেন, হুযূর আকদাস সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নাম শোনামাত্রই যাদের চোখ থেকে পানি প্রবাহিত হওয়া শুরু 
হয়। এটা একটা হাল ও কাইফিয়াত। কিন্তু এটা গাইরে ইখতিয়ারী 
কাইফিয়াত। কেননা যখন তখন কান্নাকাটি করা বা চোখ থেকে অশ্রু 
প্রবাহিত হওয়া থেমে যাওয়া, মানুষের ইচ্ছাধীন বিষয় নয়। সাধারণত: 
এগুলো মানুষের ইখতিয়ারে থাকে না। 

অথবা আল্লাহ পাকের কোন কোন বান্দার উপর বিশেষ কোন 
পরিস্থিতিতে “ওয়াজদ' অেন্তরে অনিয়ন্ত্রিত ভাব) প্রকাশ পায়। এটাকেও 
গাইরে ইখতিয়ারী “হাল' বলে । 


“হাল' এর দ্বিতীয় প্রকার: আমলের মধ্যে দৃঢ়তা 

(২) হালের দ্বিতীয় প্রকার হল : নেক আমলের ক্ষেত্রে দৃঢ়তা সৃষ্টি 
হওয়া। এটাকেও সৃফীয়ায়ে কেরামের পরিভাষায় 'হাল' বলে। তবে এটা 
দ্বিতীয় অর্থ হিসেবে 'হাল' । অর্থাৎ ,কোন নেক আমলের ক্ষেত্রে এমন দৃঢ়তা 
সৃষ্টি হল যে, এ নেক আমলটি মানুষের দ্বিতীয় তবিয়ত (সাধারণ অভ্যাস) 
বনে গেল। 

যেমন, নামায, ছেলেবেলায় যখন সেটা পড়া আরন্ত করেছিল তখন খুব 
কষ্টকর মনে হত । পড়তে মনে চাইত না। কখনো পড়ত, কখনো পড়ত 
না। কিন্তু পিতা-মাতা ও শিক্ষকবৃন্দ জোর করে নামায পড়ায় লাগিয়ে 
দিলেন। ফলে এখন ধীরে ধীরে নামাযের অভ্যাস গড়ে উঠেছে এবং এতে 
দৃঢ়তা সৃষ্টি হয়েছে। এমন দৃঢ়তা সৃষ্টি হয়েছে যে, এখন যদি কেউ তাকে 
বলে যে, এই নাও এক লক্ষ টাকা এর বিনিময়ে নামায ছেড়ে দাও! তাহলে 
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(নিয়মিত) ইনশাআল্লাহ নামাধী মানুষ নামায ছাড়বে না। তাকে যত লোভই 
দেখানো হোক না কেন। অথবা তার গলায় তরবারী ধরা হোক না কেন। 
এটাকেই দৃঢ়তা বলে। এবং এটাকেই দ্বিতীয় অর্থের 'হাল' বলে। অর্থাৎ, 
নামায তার 'হাল' বনে গেছে। দ্বিতীয় তবিয়ত (সাধারণ অভ্যাস) হয়ে 
গেছে। এখন আর সেটা ছুটবে না। 


“হাল'-এর প্রথম প্রকার উদ্দেশ্য নয় 

হযরত থানভী রহ. বলেন, 'হাল'-এর প্রথম প্রকার- অর্থাৎ, গাইরে 
ইখতিয়ারী বিভিন্ন অবস্থা গ্রকাশ পাওয়া । যেমন, কান্না প্রকাশ পাওয়া, অন্তর 
উলে আসা, আনন্দ ও স্বাদ অনুভূত হওয়া । এ জিনিসগুলো- সরাসরি 
কাম্যও নয় এবং এগুলোর ব্যাপারে আখেরাতে কোন প্রশ্নও করা হবে না যে, 
আমার নাম (মনে) আসা সত্ত্বেও তুমি কেন ক্রন্দন করনি? তোমার চোখের 
অশ্রু কেন প্রবাহিত হয়নিঃ এ জাতীয় প্রশ্ন আখেরাতে হবে না। কেননা এসব 
হল গাইরে ইখতিয়ারী কাইফিয়াতের হাল । 

এমনিভাবে যদি কারো নামাযের মধ্যে মজা না লাগে, তাহলে চিন্তার 
কিছু নেই । কেননা সেই মজাতো কাম্যই নয় । যদি সারা জীবনও নামায-এর 
মধ্যে আপনার মজা না লাগে তারপরও সুন্নাত তরীকায় নামায অব্যাহত 
রাখেন, তাহলে এতে আপনার কোন ক্ষতি হবে না | কিয়ামতের দিন আল্লাহ 
তা'আলা এটা জিজ্ঞেস করবেন না যে, নামাযের মধ্যে তোমার মজা লাগেনি 
কেন? আর যেহেতু নামাযের মধ্যে তোমার মজা লাগেনি, এজন্য আমি 
তোমাকে জাহান্নামে প্রেরণ করছি! আল্লাহ তাআলা এমনটি করবেন না। 
কেননা মজা লাগা বা না লাগাটা হল গাইরে ইখতিয়ারী কাজ । আর গাইরে 
ইখতিয়ারী কাজে কৈফিয়ত চাওয়া হবে না। এ জন্য এটা অর্জনের নিমিত্ত 
বেশি ফিকির করাও অনুচিৎ। 


বিভিন্ন হালত প্রশংসিত, উদ্দেশ্য নয় 

হাকীমুল উম্মত হযরত মাওলানা আশরাফ আলী থানভী রহ. এ 
মাসআলাটি সুস্পষ্ট করে দিয়েছন। নতুবা তাসাওউফের সৃক্ষতত্বপূর্ণ 
ব্যাপারগ্তলোর ভেতরে-এর হাকীকত ঢুকে গিয়েছিল, আর লোকজনও 
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কাইফিয়াত ও হালাতকেই উদ্দেশ্য বানিয়ে নিয়েছিল । আর এটা মনে করা 
হচ্ছিল যে, তাসাওউফের উদ্বেশ্যই হল এসব হালত আর কাইফিয়াত! 

ইবাদতে স্বাদ অনুভূত হওয়া, কান্না প্রকাশ পাওয়া, অশ্রু প্রবাহিত হওয়া, 
দিল জারী হওয়া ইত্যাদি বিষয়গুলোকে আসল মাকসূদ বানিয়ে নেয়া 
হয়েছিল৷ কিন্তু হযরত থানভী রহ. দুধকে দুধ এবং পানিকে পানি হিসেবে 
পৃথক করে দিয়েছেন । এবং মাত্র দু'টি শব্দে কথা পরিষ্কার করে দিয়েছেন 
যাতে বাড়াবাড়ি বা ছাড়াছাড়ি না থাকে । হযরত থানভী রহ. বলেছেন : এসব 
হালত মৌলিক উদ্দেশ্য নয় । যদিও প্রশংসিত । অর্থাৎ, যদি আল্লাহ তা'আলা 
কাউকে এমন হালত দান করেন তবে সেটা কোন খারাপ কথা নয়। ভাল 
কথা । এর উপর আল্লাহ তাআলার শোকর আদায় করবে । কিন্তু এটাই 
মকসূদ বা উদ্দেশ্য নয়। এ জন্য এর পিছনে পড়ো না। যদি হাসিল হয়ে যায়, 
তবে আল্রাহ তাআলার শোকর আদায় করবে । আর হাসিল না হলেও 
আল্লাহর শোকর আদায় করবে যে, আলহামদু লিল্লাহ আমলের তাওফীক তো 
হল। 


নামাযের মধ্যে মজা তালাশ করো না 

জনৈক ব্যক্তি হযরত থানভী রহ.-এর নিকট লিখলেন: হযরত! নামায 
পড়তে পড়তে সারা জীবন পার হয়ে গেল । কিন্তু নামাযে মজা আসল না। 
কোন চিকিৎসা বাতলে দিন! 

এর উত্তরে হযরত লিখলেন :নামাষের মধ্যে মজা পাওয়৷ কোন জরুরী 
বিষয় নয়। তুমি কি মজা পাওয়ার জন্য নামায পড়ছ নাকি আল্লাহ্‌ তা'আলার 
বন্দিগীর খাতিরে নামায পড়ছ? যেহেতু আল্লাহ্‌ তা'আলার নির্দেশ এ জন্য 
নামায পড়ছি। আরে! যদি মজার উদ্দেশ্যেই নামায হয়, তবে সেটা কেমন 
নামায হলঃ প্রকৃত নামায তো সেটাই, যা আল্লাহ ত1“আলার সত্ভুষ্টি ও তার 
বন্দিগীর খাতিরে পড়া হয়। চাই এ নামাষে মজ। লাগুক ন। না লাগুক । মত 
কষ্টই হোক না কেন। 


আমি এ ব্যক্তিকে মুবারকবাদ জানাই 
এ জন্যই হযরত মাওলানা রশীদ আহমদ গাঙ্গুতী রহ. বলেন : নে ন্যক্তি 
সারা জীবন কখনো নামাযে মজা পায়নি, স্গাদ পায়নি এবং তার উপর কগনে। 
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বিশেষ অবস্থাও জারি হয়নি, এমন ব্যক্তিকে আমি মুবারকবাদ দেই । কেন? 
কেননা যদি নামাযের মধ্যে তার মজা লাগত বা বিশেষ কাইফিয়াত হাসিল 
হত তবে এটাকেই মূল উদ্দেশ্য মনে করে বসার আশংকা ছিল এবং 
এটাকেই নামাযের সারনির্যাস ভাবার আশংকা ছিল! ফলে সে পৎত্রষ্টতায় 
লিপ্ত হত। আল্লাহ তা'আলা তাকে বিশেষ অবস্থাসমূহ থেকে দূরে রেখে 
পথব্রষ্টতা থেকে বাচিয়ে দিয়েছেন । 

যাইহোক! ইবাদত পালনের ক্ষেত্রে এ সব আনন্দ ও বিশেষ অবস্থার 
পিছনে ছুটবেন না। এসব অবস্থার কারণে হয়ত খোদপসন্দী ও অহংকার সৃস্টি 
হয় অথবা সেটাকে আসল মাকসুদ মনে করার কারণে কোন সময় সেটাতে 
স্বল্পতা দেখা দিলে নিজেকে অকৃতকার্য ও বঞ্চিত মনে করে বসে । এউভয় 
অবস্থাতেই ক্ষতি । এ জন্য বিশেষ কাইফিয়াত প্রত্যেকের জন্য উপযোগীও 
নয়। বিধায় এটার ফিকিরই করবে না। 

কেবলমাত্র আল্লাহ তা'আলার হুকুম এবং নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাতসমূহের উপর পুরোপুরি আমল করতে থাকুন । কান্না 
আসল কি আসল না! দিল জারী হল কি হল না!! মজা লাগলো কি লাগলো 
না! এ সবের চিন্তায় থাকার প্রয়োজন নেই। 


নফসানিয়ত ও রূহানিয়তের পার্থক্য 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. একদিন 
আশ্র্যজনক একটি কথা বললেন : তিনি বললেন: “নফসানিয়াত' ও 
'রুহানিয়াত'-এর মধ্যে খুব সৃষ্ষ পার্থক্য আছে। আর এটা চিনা (এবং 
বুঝাও) মুশকিল যে, কোন্‌ জিনিসটি নফসানিয়াত আর কোন্‌ জিনিসটি 
রূহানিয়াত? 

অতঃপর উভয়ের মাঝে পার্থক্য বুঝানোর জন্য আমাদেরকে একটি প্রশ্ন 
করলেন । এক ব্যক্তি অবসর জীবন যাপন করছে। তার ছেলে যুবক বয়সী, 
কামাই রোজগার করছে, খাচ্ছে, মেয়েদের বিবাহও দিয়ে দিয়েছে । এখন 
আর কোন দুশ্চিন্তা নেই । পেনশন পাচ্ছে । খুব সুন্দরভাবে জীবন কাটছে। 
কোন চিন্তা নেই, কর্মব্যস্ততা নেই। তার অভ্যাস হল আযানেরও পূর্বে 
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নামাষের জন্য প্রস্তুত হয়ে উযু করে তাহিয়্যাতুল উযু আদায় করেন । আর 
আযান শোনার সাথে সাথেই মসজিদে চলে আসেন । এরপর নিশ্চিন্ত মনে 
তাহিয়্যাতুল মসজিদ পড়ছেন, সুন্নাত পড়ছেন। তারপর জামাআতের 
অপেক্ষায় বসে থাকছেন । এভাবে যখন নামাযের জামাআতের সময় হয়ে 
যায় তখন তিনি খুশৃ-খুযুর সাথে, ধীর-স্থীরভাবে ফরয নামায জামাআতের 
সাথে আদায় করেন, এ নামাযে তার দারুণ মজা লাগে । আশ্চর্য নূরানিয়ত, 
আনন্দ ও সুকূন অনুভূত হয় । এই হল একটি অবস্থা। 


অপর দিকে আরেক ব্যক্তি যিনি (বিভিন্ন প্রকার জিনিষ) ফেরী করেন। 
সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত আওয়াজ করে করে নিজ জিনিষ-পত্র বিক্রি করেন 
এবং নিজ স্ত্রী সন্তানের ভরণ পোষনের ব্যবস্থা করেন। এর মাধ্যমে হালাল 
রুজি উপার্জন করেন। কিন্তু যখনই আযানের আওয়াজ কানে আসে তখন 
তার নামাযের ফিকির শুরু হয়ে যায় । তিনি চান দ্রুত গ্রাহকদের বিদায় করে 
নামাযে শরীক হতে । তাই কখনো একে কোন জিনিষ দিচ্ছেন আবার কখনো 
অন্য আরেকজনকে কোন জিনিষ দিচ্ছেন। এমনকি নামাধের মুহূর্ত একদম 
নিকটবর্তী হয়ে যায় । তখন তিনি গ্রাহকদেরকে বলেন: আমি এখনই নামায 
পড়ে আসছি, এ কথা বলে তিনি তাড়াতাড়ি সামান এক পাশে রেখে তার 
উপর কাপড় দিয়ে ঢেকে দিচ্ছেন এবং উর্ধশ্বাসে মসজিদে যাচ্ছেন। 
'আল্লাহু আকবার' বলে নিয়্যত বেঁধে নিচ্ছেন। নামাযে দীড়ানোর পর দিল 
তার একদিকে, দেমাগ আরেক দিকে । মনের মধ্যে নানা খেয়াল আসছে; 
কেউ আবার আমার এ জিনিষ-পত্র চুরি করবে না তো? গ্রাহক চলে যাবে না 
তো? ইত্যাদি । এভাবে সে নামাযও পড়ছে। জামাআত শেষে দ্রুততার সাথে 
সে সুন্নাত আদায় করে পুনরায় গিয়ে এ জিনিষ-পত্র সাজিয়ে দোকান 
লাগাচ্ছেন। এই হল আরেকটি অবস্থা । 
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কোনটার মধ্যে রূহানিয়াত বেশি? 

এরপর হযরত রহ. জিজ্ঞেস করেন: আচ্ছা তোমরা বলতো, কার মধ্যে 
রূহানিয়াত বেশি? এ অবসরপ্রাপ্ত ব্যক্তির নামাযের মধ্যে রূহানিয়াত বেশি? 
নাকি সেই ফেরীওয়ালার নামাযে রূহানিয়াত বেশি? বাহ্যিকভাবে তো মনে হয় 
প্রথম ব্যক্তির নামাযে বূহানিয়াত বেশি আর দ্বিতীয় ব্যক্তির নামাযে রূহানিয়াত 
কম। কিন্তু হযরত হলেন: আমি সত্য কথা বলছি: “এ দ্বিতীধ ব্যক্তির নামাযে 
প্রথম ব্যক্তির নামায অপেক্ষা রূুহানিয়াত অনেক অনেক বেশি!! আর এই 
প্রথম ব্যক্তির নামাযে যেসব কাইফিয়াত অর্জন হচ্ছে, বাস্তবিক পক্ষে এগুলো 
হল “নফসানী কাইফিয়াত' যদিও এটা জায়েয ও প্রশংসনীয়, কিন্তু রূহানিয়াত 
তো কেবলমাত্র আমলের দ্বারা হাসিল হয়। এ ক্ষেত্রে উভয়ে সমান । কিন্তু 
ফেরীওয়ালা ব্যক্তির মর্ষাদা প্রথম ব্যক্তি থেকে বেশি হবে । কেননা তিনি তার 
ব্যস্ততা সত্ত্বেও আল্লাহ তা'আলার দরবারে এসে দাড়িয়ে গেছেন। চাই তিনি 
সংক্ষিপ্ত সময়ের জন্যই আসুন না কেন। কিন্তু আল্লাহপাকের হুকুম পালনের 
জন্য এসেছেন। এ জন্য তার নামাষে বূহানিয়াত বেশি। 


যাইহোক! প্রথম ব্যক্তি নামাযে যে স্বাদ পাচ্ছিলেন সেটা হল প্রথম অর্থের 
'হাল"”, এই 'হাল' উদ্দেশ্য নয়। পক্ষান্তরে দ্বিতীয় ব্যক্তির আমলের মধ্যে 
দৃঢ়তা পাওয়া যায়। তার নিজ আমলের মধ্যে এত দৃঢ়তা হাসিল হয়ে গেছে 
যে, সে নিজের শত ব্যস্ততা ও কর্মতৎপরতা সত্ত্বেও এসব কিছু ছেড়ে নামায 
আদায় করছে । এটাও “হাল”, তবে দ্বিতীয় অর্থে । এটা উদ্দেশ্য এবং এটার 
নির্দেশও দেয়া হয়েছে। এটা হাসিল করর চেষ্টা করুন, প্রথম জিনিসটা হাসিল 
হোক বা না হোক, সেটা উদ্দেশ্য নয়। এটা অর্জন হলে আল্লাহ তা'আলার 
শোকর আদায় করবে । না হলেও কোন পরোয়া করবে না। 


এখন এই দ্বিতীয় অবস্থা কীভাবে হাসিল হতে পারে? এ ব্যাপারে হযরত 
থানভী রহ. বলেন: এই দ্বিতীয় জিনিসটি অর্থাৎ “দৃঢ়তা' মূলত: ইখতিয়ার 
বহির্ভূত বিষয়। কিন্তু যেহেতু এর উপকরণসমুহ ইচ্ছাধীন। সে হিসেবে 
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এটাও ইখতিয়ারী। এজন্য মানুষ যখন কোন আমল আরন্ত করে এবং 
নিয়মিতভাবে সেটা করতে থাকে তখন এ আমলের মধ্যে তার '“দৃঢ়তা' 
হাসিল হয়। যেমন, আমি উপরে নামাযের উদাহরণ দিয়েছি যে, নামায 
পড়তে পড়তে দৃঢ়তা হাসিল হয়ে যায় । অথবা মনে করুন: রোযা রাখা বড় 
মুশকিল ছিল, কিনতু রোযা রাখতে রাখতে দৃঢ়তা সৃষ্টি হয়ে গেছে। এখন যদি 
আপনি কোন রোযাদারকে তার রোযা ভাঙ্গতে বলেন তবে সে প্রস্তুত হবে 
না। কেননা এখন দৃঢ়তা ' পয়দা হয়ে গেছে। 


এই দৃঢ়তা সৃষ্টি করার নিয়ম হল: আমল আর করে দিন। চাই মন 
লাগুক বা না লাগুক । চাই সে আমলটা করার সময় অন্তর যেখানেই থাকুক 
না কেন। কিন্তু তারপরও লেগে থাকুন। এই চিন্তায় করবেন না যে, আমার 
দিল বা মস্তিষ্ক কোথায়? আরে ভাই! দিল ও দেমাগ যেখানে যেতে চায় যেতে 
দিন, কিন্তু আমল করতে থাকুন। আমল ছাড়বেন না । যেমন, নামাযের জন্য 
মসজিদে আসছেন, এমতাবস্থায় দিল একদিকে, মস্তিষ্ক আরেক দিকে! 
তারপরও মসজিদে আসুন, আসা বন্ধ করবেন না। এমনিভাবে যত নেক 
আমল আছে, সব আরন্ত করে দিন। চাই সেটা করার সময় মনের উপর যত 
চাপই পড়ুক, চাই কোন স্বাদ-মজা বা জোশ্‌ না থাকুক, কিন্তু এ সব কিছু 
সত্বেও এ আমলগুলো করবেন। করতে থাকবেন। দেখবেন: কয়েকদিন 
পরেই এসব আমলে দৃঢ়তা পয়দা হয়েছে এবং দ্বিতীয় অর্থের 'হাল' সৃষ্টি 
হয়েছে। সূফীয়ায়ে কেরামের পরিভাষায় যার অপর নাম হল “মাকাম”। 

আর যখন কোন ব্যক্তির কোন আমলের মধ্যে 'দৃঢ়তা' হাসিল হয়ে যায়, 
তখন এ কথা বলা যায় যে, এ ব্যক্তির এ আমলে “মাকাম' হাসিল হয়ে 
গেছে। যে, অমুকের 'সবর' বা তাওয়াক্কুল অথবা 'শোকর'-এর মাকাম 
হাসিল হয়ে গেছে । যেমন: কোন ভাল ব্যাপার সামনে আসার পরিপ্রেক্ষিতে 
তিনি সঙ্গে সঙ্গেই আল্লাহ পাকের শোকর আদায় করলেন এবং বার বার 
এমনটি করতে থাকলেন। এমনকি শোকরের মধ্যে তার দৃঢ়তা পয়দা হয়ে 
গেল এনং শোকর করা অভ্যাসে পরিণত হয়ে গেল। 
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এ মালফুষে একটি কথা তো হযরত থানভী রহ. এটা বলেছেন, (যে 
আলোচনা করা হলো ।) 


আল্লাহ তাআলার মহব্বত গাইরে ইখতিয়ারী হওয়া সত্তেও 
তা অর্জনের নির্দেশ দেয়া হয়েছে কেন? 

দ্বিতীয় মালফুষে হযরত থানতী রহ. একটি প্রশ্রের উত্তর দিয়েছেন, প্রশ্ন 
হল, আপনি তো এ নীতিমালা বয়ান করেছেন যে, ইখতিয়ারী বিষয়ে মানুষ 
আদিষ্ট, আর গাইরে ইখতিয়ারী বিষয়ের ব্যাপারে মানুষ আদিষ্ট নয়। এখন 
দিলের মধ্যে আল্লাহ তা“আলার মহব্বত পয়দা করার জন্য নির্দেশ দেয়া 
হয়েছে। এমনিভাবে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর মহব্বতও 
অন্তরে সৃষ্টি করার আদেশ দেয়া হয়েছে। প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন_ 

876৫7775777 

অর্থাৎ, তোমাদের মধ্যে কোন ব্যক্তি এ সময় পর্যন্ত ঈমানদার হতে 
পারবে না, যতক্ষণ পর্যন্ত আমি তার নিকট তার পিতা-মাতা, তার সন্তানাদি 
এবং সমস্ত মানুষ থেকে বেশি প্রিয় না হব ।" সেহীহ বুখারী-কিতাবুল ঈমান) 


এখন প্রশ্ন হল, যখন মহব্বত গাইরে ইখতিয়ারী বিষয়: তখন সেটাকে 
জোরপূর্বক নিজের অন্তরে কীভাবে সৃষ্টি করবে? 


যৌক্তিক মহব্বতের নির্দেশ দেয়া হয়েছে সহজাত 
মহব্বতের নয় 

এর উত্তরে হযরত থানভী রহ. বলেন: যে “মহব্বত' এর নির্দেশ দেয়া 
হয়েছে সেটা সহজাত মহব্বত নয় বরং যৌক্তিক মহব্বত | অর্থাৎ, যখন সে 
তার বিবেক দ্বারা চিন্তা করবে যে, এ বিশ্বজগতে সবচেয়ে বেশি মহব্বতের 
উপযুক্ত কে হতে পারেন? তখন তার আকল ও বিবেক তাকে এ সিদ্ধান্তে 
পৌছাবে যে, এ জগতে সবচেয়ে বেশি মহব্বত আল্লাহ ও তার রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাথে হওয়া উচিৎ। যদিও দিলের মধ্যে 
স্বাভাবিক ভাবে পিতা-মাতা ও সন্তানাদির জন্য যে রকম মহব্বত উলে 
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উঠে; আল্লাহ ও তাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর জন্য তেমনটি 
অনুভূত হয় না। 

কারো এমন অবস্থা হলে সে যেন নিজেকে কাফের মনে করে না বসে। 
বরং সে চিন্তা করবে যে, আলহামদু লিন্লাহ! আমার আল্লাহ ও আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর সাথে যৌক্তিক মহব্বত আছে। যদিও 
স্বভীবগত মহব্বত এঁ পরিমাণ নেই। 


বর্ণিত আছে যখন প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসান্মাম উল্লেখিত 
হাদীসটি শুনালেন : 

০৮385 5015 ০2401 «০ তে এত সন প 

অর্থাৎ, “তোমাদের মধ্যে কোন ব্যক্তি এ সময় পর্যন্ত ঈমানদার হতে 
পারবে না যতক্ষণ পর্যন্ত আমি তার নিকট তার পিতা মোতা) তার সন্তান ও 
সমস্ত মানুষ থেকে বেশি প্রিয় না হব' | (সহীহ বুখারী) 

তখন একজন সাহাবী আরয করলেন: “ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি আপনাকে 
সকল জিনিস অপেক্ষা বেশি মহব্বত করি তবে আমার সন্দেহ হয় সম্ভবত: 
আমি আপনাকে আমার জান থেকে বেশি মহব্বত করি না। এ জন্য আমি 
মুমিন আছি কি নেই?' এটা শুনে প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
হাদীসটিই দ্বিতীয়বার ইরশাদ করলেন এবং এ সাহাবীর রাষি. বুকে হাত 
মারলেন। তখন সেই সাহাবী বললেন- থা ৩থা এখন এখন ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! এখন হয়েছে। 


এখন" কথাটার ব্যাখ্যা 

উলামায়ে কেরাম এ সাহাবীর রাযি. উন্লেখিত কথাটার বিভিন্ন 
ব্যাখ্যা-বিশ্রেষণ করেছেন । সাধারণত: যে ব্যাখ্যাটি করা হয় সেটা হল: 
প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার বুকে হাত মারার পূর্বে এ মহব্বত 
হাসিল ছিল না কিন্তু হাত মারার পর সেই মহব্বত হাসিল হয়ে গেছে। এ 
জন্য তিনি বলেছেন : “এখন' আমার এ মহব্বত হাসিল হয়ে গেছে। 
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উত্তম ব্যাখ্যা 

কিন্তু আমাদের হযরত থানভী রহ.-এর একটি আশ্চর্যজনক ব্যাখ্যা 
করেছেন । সেটা এই যে, এমন নয় যে, হাত মারার পূর্বে এ সাহাবী রাষি, 
কাফের ছিলেন নাউযুবিল্লাহ! আর হাত মারার পরে মুসলমান হয়ে গেছেন, বা 
হাত মারার পূর্বে মহব্বতের দরজা হাসিল ছিল না এখন হাসিল হয়েছে, 
অথবা আগে মুমিন ছিলেন না এখন মুমিন হয়েছেন। ব্যাপারটা আসলে এমন 
নয়। বরং আসল কথা হল: এ হাদীসে পাকের দ্বারা প্রিয়নবী সাল্লান্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর উদ্দেশ্য হল এ কথা বুঝানো যে, একজন 
ঈমানদারে যৌক্তিক মহব্বত থাকা ওয়াজিব । আর ঈমানতো সেই যুক্তিগত 
মহব্বতের উপরই নির্ভরশীল । প্রিয়নবীর সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
উদ্দেশ্য এটা বয়ান করা ছিল না যে, সহজাত মহব্বতের উপর ঈমান 
নির্ভরশীল । আর এ সাহাবীর রাষি. মনে যে প্রশ্ন জেগেছে সেটার কারণ হল, 
তিনি মহব্বত বলতে সহজাত মহব্বতকে বুঝেছেন, অথচ তার সে পরিমাণ 
সহজাত মহব্বত হাসিল ছিল না। 

আর প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার ঘুকে হাত মেরে এটাই 
বুঝাতে চেয়েছেন যে, তুমি আমার হাদীসের সহীহ মর্ম বুঝতে পারনি, 
কেননা আমার উদ্দেশ্য এটা নয় যে, আমার প্রতি সহজাত মহব্বত সব 
জিনিসের থেকে বেশি হতে হবে । বরং আমার উদ্দেশ্য হল: যৌক্তিক 
মহব্বত বেশি হওয়া উচিৎ। এর উত্তরে এ সাহাবী রাযি, বলেছেন : ১৭! 
অর্থাৎ, এখন আমার কথা বুঝে এসেছে যে, কোন ধরনের মহব্বত কাম্য । 
সুতরাং ৩এ| -এর মর্ম এমন নয় যে, মহব্বতের.এ পর্যায় পূর্বে অর্জিত ছিল 
না, এখন অর্জিত হয়েছে । কেননা এ ক্ষেত্রে এটাও মানতে হবে যে, 
ইতোপূর্বে এ সাহাবী রাযি. মুসলমান ছিলেন না । এখন মুসলমান হয়েছেন!! 
এটা তো সাংঘাতিক কথা! এ জন্য হযরত থানভী রহ. বলেন: ৩৭ -এর অর্থ 
হচ্ছে: এখন আমি হাদীসের প্রকৃত মর্ম বুঝতে পেরেছি। অর্থাৎ, “মহববত' 
দ্বারা সহজাত মহব্বত উদ্দেশ্য নয় বরং যৌক্তিক মহব্বত উদ্দেশ্য । 
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যৌক্তিক মহব্বত মানুষের ইখতিয়ারভূক্ত 

যৌক্তিক মহব্বত মানুষের ইখতিয়ারভুক্ত বিষয় । পক্ষান্তরে সহজাত 
মহব্বত মানুষের ইখতিয়ার বর্হিভূত বিষয় । এ জন্য এই সহজাত মহব্বত 
এর নির্দেশ দেয়া হয়নি এবং ঈমান এর উপর নির্ভরশীলও নয়। বরং যৌক্তিক 
মহব্বতের নির্দেশই দেয়া হয়েছে। 


মহব্বত অর্জন করার সহজ পথ 

হযরত থানভী রহ. “নাশরুত তব" গ্রন্থে-এর পথ বাতলে দিয়েছেন। 
সেটা এই যে, মানুষ প্রথমে দেখবে এ জগতে একে অপরকে মহব্বত 
করার কী কী কারণ আছে? যেমন মহব্বতের কারণ হয়ত “সম্পদ' হয়, অথবা 
“সৌন্দর্য” কিংবা “গুণ” বা “অনুগহ” ৷ মানুষ কাউকে হয়তো সৌন্দর্যের কারণে 
মহব্বত করে, অথবা তার মধ্যে ইলম বা আমলের শ্রেষ্ঠতু আছে । কাউকে 
মানুষ এজন্যও মহব্বত করে যে, সে অত্যন্ত দানশীল । এসকল বিষয় 
প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর মধ্যে পূর্ণ মাত্রায় বিদ্যমান ছিল, 
যেমনটি জগতে অন্য কারো মধ্যে নেই। 

প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সৌন্দর্য বলেন কিংবা গুণ, 
তার দান বলেন বা অনুগ্বহ এতো উচ্চ মাত্রায় ছিলো যে, যখন মানুষ এসব 
ব্যাপারে চিন্তা ভাবনা করবে তখন অবশ্যই তার সাথে যৌক্তিক মহব্বত সৃষ্টি 
হবে। চাই সহজাত মহব্বত এঁ পর্যায়ের সৃষ্টি না হোক। অথবা হলেও 
অনুভূত না হোক। 


ইখতিয়ার বহির্ভূত বিষয়ের পিছনে পড়বেন না 

যাইহোক! এ মালফুযটির সারকথা এটাই যে, ইখতিয়ার বহির্ভূত 
বিষয়ের পিছনে পড়বেন না। আর ইখতিয়ারভুক্ত বিষয়ে অলসতা প্রদর্শন 
করবেন না। নেক আমলের সময় এলে সেটা বর্জন করবেন না, আমলের 
মধ্যে লেগে থাকবেন। সারা জীবনও যদি কোন “হাল' বা বিশেষ অবস্থা সৃষ্টি 
না হয়, তাহলেও কোন ক্ষতি নেই। কিন্তু আমলে লেগে থাকবেন । যতক্ষণ 
পর্যন্ত “দৃঢ়তা” অর্জন না হয়। এই দৃঢ়তা ও স্থায়িতৃই কাম্য। 

আল্লাহ তা“আলা আমাদের সকলকে এর তাওফীক দান করুন । আমীন । 


লা এট পা পতি টিটি 
হি এ 


৬ ৮০৩৩ পা পাপা পাটি ত৩এ 
০০০৩) এ, এএ ১০০] 9| ৩1৯০১ ১৯ 
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সূচীপত্র 
৪৫১ 


নিস্বত হাসিল করার পদ্ধতি 


0 ৯0170192520 2৪০15 4) 540 ২০] 
2 ও তা এস এ ০08৮5 

নিস্বত অর্জনের পদ্ধতি ও বাস্তবতা 
'নিস্বত অর্জনের পদ্ধতি ও বাস্তবতা হল, এই যে, প্রথমে 
ইচ্ছাপূর্বক জাহেরী ও বাতেনী আমলসমূহ সংশোধন করবে । 
যখন জাহেরী ও বাতেনী আমলসমূহের উপর একটি 
উল্লেখযোগ্য সময় পর্যন্ত সার্বক্ষণিকতা বজায় রাখবে, তখন 
ধীরে ধীরে এসব আমল সহজ হতে থাকবে, এবং একটি 
বদ্ধমূল স্থায়ী) কাইফিয়াত সৃষ্টি হবে। এটাকে সহজ করার 
জন্য যাবতীয় মুরাকাবা, রিয়াত, মুজাহাদা, যিকির ও 
শোগলের ব্যবস্থা হয়েছে । নতুবা আসল জিনিস হল জাহেরী ও 
বাতেনী আমলসমূহের সংশোধন । যার পরিপ্রেক্ষিতে প্রকৃত 
নিসবত হাসিল হয়। 
যখন বান্দা জাহেরী ও বাতেনী নেক আমলসমূহ লাগাতার 
করতে থাকে, তখন তার সাথে আল্লাহ তা'আলার সার্বক্ষণিক 
সন্তুষ্টির সম্পর্ক সৃষ্টি হয়ে যায়। আর এটাই “আল্লাহর সাথে 
নিসবত'-এর হাকীকত। পক্ষান্তরে সার্বক্ষণিক স্মরণ, স্থায়ী 
উপস্থিতি যাকে “মালাকায়ে ইয়াদদাশ্ত” বলে: এগুলো 
নিসবতের হাকীকত নয় । অবশ্য নিসবত হাসিল হওয়ার ক্ষেত্রে 
খুবই সহযোগী । কেননা যে ব্যক্তির সব সময় আল্লাহ 
তা'আলার ধ্যান থাকে, তার দ্বারা আল্লাহ তা'আলার নাফরমানী 
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হওয়া দুর্কর। এটাই নিসবতের হাকীকত । 

বান্দার সাথে আল্লাহ তাআলার বিশেষ সন্তুষ্টির সম্পর্ক হয়ে 
যাওয়া, যার বৈশিষ্ট্য হল, বিশেষ ধরনের আকর্ষণ অনুভূত 
হওয়া। যার অনিবার্য ফলাফল এই হয় যে, আনুগত্য সহজ 
হয়ে যায় এবং সার্বক্ষণিক উপস্থিতির ধ্যান থাকে । এটা সম্পূর্ণ 
আল্লাহ প্রদত্ত জিনিস। কেননা কোন নেক আমলের মধ্যে 
এমন যোগ্যতা নেই যে, সে আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি অর্জনের 
জন্য যথেষ্ট হতে পারে । যদিও আল্লাহ তা'আলার অভ্যাস হল : 
তিনি শুধুই নিজ অনুগ্রহে নেক আমলের উপর স্বীয় সন্তুষ্টির 
বহিঃপ্রকাশ ঘটিয়ে থাকেন । যেমনটি হাদীস শরীফে ইরশাদ 
হয়েছে: 'কোন ব্যক্তি নিজ আমলের দ্বারা জান্নাতে যেতে 
পারবে না বরং একমাত্র আল্লাহ তা'আলার অনুগ্রহ দ্বারা যেতে 
পারবে ।' 

আল্লাহ তাআলার সাথে এই নিসবত সাধারণত: কখনো 
অপসূৃত হয় না। যেমন প্রাপ্ত বয়স্ক হওয়ার পর বয়.প্রাপ্তির গুণ 
কখনো অপসৃত হয় না। 

এ মাসআলাটাকেই সৃফীয়ায়ে কেরাম “ফানা' শব্দে ব্যক্ত করে 
এভাবে বলেন: পে গ্যে (£)| অর্থাৎ ,ফানাহোনেওয়ালা এবং 
অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছা ব্যক্তি কখনো প্রত্যাখ্যাত হয় না। 

যদি কারো মনে এমন সন্দেহ হয় যে, নিসবত হাসিল হওয়ার 
পরও তো দেখি অনেক সময় গোনাহ হয়ে যায়। তাহলে 
সার্বক্ষণিক সন্তুষ্টি আর কোথায় থাকল? 

তাহলে বুঝে নিন! গভীর বন্ধুত্রে পরে এটা জরুরী নয় যে, 
কখনো পরস্পরে মনোমালিন্যও হবে না!! বরং কখনো কখনো 
মনোমালিন্য হতেও পারে। কিন্তু আপসরফার পরে সেই 
পূর্বের সম্পর্ক হয়ে যায়। বরং বাস্তবিক পক্ষে এই অসস্তৃষ্টির 
সময়েও বন্ধুত্মূলক মূল স্্পক যথারীতি বহাল থাকে, সেটা 
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দূরীভূত হয় না। মনোমালিন্য হলে সেটা সাময়িক ব্যাপার 
মাত্র। 
যেমন কারো পূর্ণ সুস্থতা লাভ হওয়ার পর এটা জরুরী নয় যে, 
এ অবস্থায় কখনো সর্দি হবে না। কেননা কখনো যদি সে 
সংযমহীন হয়ে পড়ে যেমন 'গুড়' খেলে কোন ক্ষতি হবে না 
ঠিক, কিন্তু সংযমহীনতার দরূন ক্ষতি অবশ্যই হবে । অবশ্য 
শুধুমাত্র সাময়িক চিকিৎসার পরে পুনরায় সুস্থতার সেই প্রবল 
হালত ফিরে আসবে । অথবা মনে করুন: দরসিয়াত [শ্রেণী 
ভিত্তিক পড়াশোনা-অনুবাদক) থেকে ফারেগ হওয়ার পরে এটা 
জরুরী নয় যে, কখনো কোন স্থানে আটকাবেই না! বরং 
ফারেগ হওয়ার পরও কদাচিৎ আটকে যেতে পারে। কিন্তু 
সামান্য মনোযোগের দ্বারাই আবার সামনে চলতে পারবে । 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৭) 
এটা হযরত থানভী রহ. এর একটি দীর্ঘ মালফুয । এবং পুরো তাসাওউফ 
ও তরীকতের যেটা আসল উদ্দেশ্য অর্থাৎ, আল্লাহ জাল্লা শানুহুর সাথে 
'নিসবত হাসিল হওয়া” এ মালফুযে হযরত থানভী রহ. সেই “নিসবত' এর 
মর্ম ও হাকীকত এবং সেটা অর্জন করার পদ্ধতি বয়ান করেছেন। 
আপনারা নিশ্চয়ই এ জাতীয় কথাবার্তা শুনে থাকবেন । অমুক ব্যক্তি 
“সাহেবে নিসবত' বুযুর্গ, অথবা বড় “সাহেবে নিসবত' আল্লাহর ওলী। 
অমুকের 'নিসবত' হাসিল হয়ে গেছে, অথবা যেমনটি আপনি সূফীয়ায়ে 
কেরামের আলোচনায় শুনে থাকবেন যে, এক বুযুর্গের যখন অপর বুযুর্ণের 
সাথে সাক্ষাত হল, তখন একে অপরের “নিসবত' বুঝার চেষ্টা করলেন যে, 
তার “নিসবত' কোন্‌ পর্যায়ের? ইত্যাদি । 


“নিস্বত' হাসিল হওয়ার মর্ম 
হযরত থানভী রহ. এই “নিসবত'-এর হাকীকত বয়ান করছেন। 


বাস্তবিকপক্ষে নিসবত' হাসিল হওয়ার অর্থ হল: আল্লাহ তাআলা এ বান্দার 
প্রতি সন্তুষ্ট এবং তার ইবাদত ও আনুগত্যপূর্ণ কাজগুলো কবুল করছেন। 
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এবং সমষ্টিগতভাবে তিনি এই বান্দার আমলসমূহকে পসন্দ করেন । যখন 
এই কাইফিয়াত হাসিল হবে, তখন বলা যাবে যে, তার “আল্লাহর সাথে 
নিসবত' হাসিল হয়ে গেছে। 

“নিসবত' হাসিল হওয়ার দু'টি আলামত 

কিন্তু এটা কীভাবে বুঝা যাবে যে, অমুক বান্দার “নিসবত' হাসিল হয়ে 
গেছে? বা আল্লাহ তা'আলা এঁ বান্দার প্রতি সন্তুষ্ট? নিসবত হাসিল হওয়া এবং 
বান্দার প্রতি আল্লাহ তা“আলার সন্তুষ্ট হওয়ার দু'টি আলামত । একটি হল: 
“অধিক পরিমাণে যিকির" । অপরটি হল “সার্বক্ষণিক আনুগত্য" । সার্বক্ষণিক 
আনুগত্যের অর্থ হল: শরীয়ত কর্তৃক আরোপিত যে সব ফরয-ওয়াজিব 
আছে, সেগুলোকে পাবন্দীর সাথে সময় মত আঞ্জাম দেয়া হবে । আর ফেসব 
বিষয়ে শরীয়তের নিষেধাজ্ঞা আছে, সর্বাবস্থায় সেগুলো থেকে বিরত থাকা ৷ 
জাহেরী ও বাতেনী সকল প্রকারের গোনাহ থেকে বিরত থাকা । এই হল 
“নিসবত'-এর একটি আলামত ৷ আর দ্বিতীয় জিনিস হল “বেশি বেশি যিকির 
করা ।' “বেশি বেশি যিকির" দ্বারা উদ্দেশ্য হচ্ছে: তার যবান ও তার দিল 
অধিকাংশ সময় আল্লাহ তা'আলার দিকে মুতাওয়াজ্জুহ থাকে । তার মনের 
মধ্যে সব সময় আল্লাহর কথা স্মরণ । তার চিন্তাই হল আল্লাহ তা'আলাকে 
সন্তুষ্ট করা। তার যবানে কখনো শোকর-এর কালিমা, আবার কখনো 
সবর-এর কালিমা । কখনো ইসতিগফার আবার কখনো ইসতি'আযা। 
মোটকথা! সব সময় কোন বাহানায় আল্লাহ পাকের সাথে সম্পর্ক জুড়ে 
আছে। যখনই দেখবে হয়ত সে আল্লাহ তা“আলার নিকট দু'আ প্রার্থনা 
করছে। অথবা চলতে ফিরতে তার অন্তর আল্লাহর প্রতিই নিবদ্ধ । আর তীর 
মনের অবস্থা হল ৫৩ ০.১) ০/১ অর্থাৎ, “দিল বন্ধুর সাথে, আর হাত 
কাজের সাথে । 

লোকেরা মনে করছে ইনি দুনিয়ার কাজে লেগে আছেন, অথচ তার 
অন্তর আল্মাহ জান্না শানুহুর সাথে লেগে আছে । এটা উচ্চ পর্যায়ের 
কাইফিয়াত। 

আল্লাহ তাআলা নিজ অনুণ্রহে আমাদের সকলকে এ কাইফিয়াত নসীব 
করুন। আমীন । 
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“মালাকায়ে ইয়াদদাশত'ও বলা হয়৷ যেহেতু মনের মধ্যে সব সময় আল্লাহ 
তা'আলার স্মরণ ও তার ধ্যান জমে থাকে৷ 


এই দিল একই সত্ত্বার জ্যোতির স্থল 

আমাদের শায়খ হযরত ডাক্তার আব্দুল হাই আরেফী রহ. বলতেন : 
আল্লাহ তাআলা এই দিল নিজের জন্য বানিয়েছেন। অন্যান্য অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ 
তোমরা দুনিয়ার কাজে লাগাও । কিন্তু এই দিলতো শুধু একই সত্ত্বার 
জ্যোতিস্থল ৷ কেবলমাত্র এ মহান সত্ত্বীকেই এই দিলে স্থান দিতে হবে। অন্য 
কাউকে এখানে স্থান দেয়া যাবে না। এ জন্যই প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন: 

3৮ ১৫ ৪ ডল এ 2 

অর্থাৎ “যদি আমি দুনিয়াতে সঠিক অর্থে কাউকে অন্তরঙ্গ বন্ধু বানাতাম, 
তবে আবু বকর রাঘি. কেই বানাতাম ।' 

কিন্তু যেহেতু দুনিয়াতে কাউকে অন্তরঙ্গ বন্ধু বানাতে নেই, অর্থাৎ, এন 
“বন্ধু যে অন্যান্যদের কথা ভুলিয়ে দেয়, সব সময় মনের মধ্যে যার খেয়াল 
জমে থাকে । এমন বন্ধু আমি দুনিয়াতে কাউকেই বানাতে চাই না। এমন 
বন্ধু তো শুধু সেই একই সত্ত্বা আল্লাহ তাআলা) যিনি আমার দিলে সব সময় 
আছেন । বুঝা গেল যে, এই “দিল' একমাত্র তারই জন্য । এই দিল তারই 
“তাজাল্লীগাহ' ৷ এতে তিনি অন্য কাউকে বরদাশত করতে পারেন না। 

আপনি দুনিয়ার জীবনে মানুষের সাথে সম্পর্ক রাখুন দুনিয়াবী 
প্রয়োজনসমূহ পূর্ণ করুন। নিজে বৈধ সীমারেখার মধ্যে থেকে নিজ 
কামনা-বাসনা পূর্ণ করুন। কিন্তু এই দিলের মধ্যে আল্লাহ জাল্লা শানুহু 
ব্যতীত অন্য কাউকে স্থান দিবেন না। 

আল্লাহ তাআলা নিজ অনুগ্রহে আমাদের সকলকে এ দৌলত দান করুন। 
আমীন। 
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সুন্দর দু'আ সুন্দর কবিতা 

প্রিয়নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কত সুন্দর দু'আ করতেন: 
৬৮১০ ৩৩৪ 34০ 25০৯ ৪৩০1 

অর্থাৎ, “হে আল্লাহ! আপনি আপনার মহব্বতকে আমার নিকট সবচেয়ে 
বেশি প্রিয় বস্তু বানিয়ে দিন এবং আপনার ভয়কে আমার নিকট সবচেয়ে 
ভয়ংকর বস্তু বানিয়ে দিন।' 

আমি নিজেই কোন এক সময় কবিতা লিখেছিলাম: 


4০৮৮৮৪৮৪৫দঠা 
481014১5001 


অর্থাৎ, এই দিলে তো তার দিল এসে গেছে। এ জন্য এটা কে খুব 
সামলে চল। এটা এদিক-সেদিকে নিক্ষেপ করার জিনিস নয়। 


এটা আল্লাহ তা“আলার সন্তুষ্টির আলামত 
“মালাকায়ে ইয়াদদাশত' তবে এটা “নিসবত' হাসিল হওয়ার একটি 
আলামত । আর যখন এ দু”টি জিনিস অর্থাৎ সার্বক্ষণিক আনুগত্য ও 
যিকিরের আধিক্য হাসিল হবে, তখন বুঝতে হবে আল্লাহ তা“আলার সন্তুষ্টি 
হাসিল হয়ে গেছে । আর যখন আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি হাসিল হয়ে গেছে 
তখন আর কী চাই? কেননা এ জগতে এটাই সবচেয়ে বড় মাকসূদ এবং 
সবচেয়ে বড় পুরস্কার যে আল্লাহ তাআলা সন্তুষ্ট হয়ে যান। এই হল “নিসবত' 
হাসিল হওয়ার হাকীকত | যেটাকে সংক্ষেপে এভাবে বুঝা যেতে পারে যে, 
'নিসবত' দ্বারা উদ্দেশ্য হচ্ছে আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি । যার লক্ষণ হল 
সার্বক্ষণিক আনুগত্য । 

এই 'নিসবত' হাসিল করার পদ্ধতি হল: সমস্ত নেক আমল, যার মধ্যে 
পাহ্যিক নেক আমলসমূহও অন্তর্ভুক্ত যেমন : নামায, রোযা, হজ, যাকাত 
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ইত্যাদি । এবং অভ্যন্তরীণ নেক আমলসমূহও অন্তর্ভক্ত । যেমন : কৃতজ্ঞতা, 
ধৈর্য, তাওয়াকুল, বিনয় ইত্যাদি। এ সমস্ত আমল ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করে 
কষ্টের সাথে করতে থাকবে । অর্থাৎ এগুলো আঞ্জাম দিতে যদিও কষ্ট হচ্ছে, 
মনে চাচ্ছে না; কিন্তু তারপরও মনের চাহিদাকে দমন করে দিলের উপর 
চাপ দিয়ে এ আমলগুলো করতে থাকবে । এভাবে আমল করতে থাকলে 
ধীরে ধীরে বদ্ধমূল অবস্থা সৃষ্টি হবে। আর এ বদ্ধমূল অবস্থার উপর 
সার্বক্ষণিক স্মরণের দৌলত নসীব হয়। অতঃপর এই সার্বক্ষণিক স্মরণের 
উপরই “নিসবত' লাভ হয়ে থাকে । 


এ পথের সোনালী নীতিমালা 


এ জন্য 'নিসবত' অর্জনের জন্য সর্বপ্রথম কাজ হল মানুষ জোর করে 
হলেও নেক আমল করতে থাকবে । আর এ পথের সোনালী নীতিমালা হল: 
যে নেক কাজে অলসতা অনুভূত হয় এ নেক কাজটাই আঞ্জাম দিবেন। আর 
যে গোনাহ থেকে বাচতে অলসতা লাগে সে গোনাহ থেকে জোর জবরদস্তীর 
সাথে বেঁচে থাকার ইহতিমাম করুন । আর মনে মনে সিদ্ধান্ত নিয়ে ফেলুন: 
এ গোনাহ আর করব না, চাই দিলের উপর করাত চলুক! 

ব্যাস! যেদিন এ কাজ শুরু করবে, এ দিন থেকেই সফলতার পথে চলা 
শুরু হবে। 


নফস ও শয়তান দুর্বল 


মনে রাখবেন! বাহ্যিকভাবে শয়তানের চক্রান্তকে খুব শক্তিশালী মনে 
হয়। কিন্তু কুরআনে কারীমের মধ্যে ইরশাদ হয়েছে: 


৫০১৬০) ০8 
অর্থাৎ, “নিঃসন্দেহে শয়তানের চত্রান্ত খুবই দুর্বল" ।(সূরা নিসা:৭৬) 


অনুরূপভাবে নফসের চত্রান্তও দুর্বল । দুর্বল হওয়ার মর্ম হল: যে ব্যক্তি 
এই নফস ও শয়তানের সামনে বুক চিতিয়ে দাড়িয়ে যাবে তার সামনে নফস 
ও শয়তান গলে যাবে। 
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এই নফস ও শয়তান দুর্বলদের উপর বাঘ । যে ব্যক্তি এদের সামনে অন্ত্ 
সমর্পণ করে, তার উপর এরা আরোহন করে আর বলে: এই তো আমার 
শিকার। এরপর তাকে পদচ্যুত করে ফেলে । পক্ষান্তরে যে ব্যক্তি তাদের 
সামনে বুক চিতিয়ে প্রতিরোধ গড়ে তুলে যে, আমি নফস ও শয়তানের কথা 
মানব না! তার সামনে নফস ও শয়তান কাবু হয়ে যায় । 

যাইহোক! আসল কাজ হল এদের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ গড়ে তোলা 
প্রতিরোধ গড়ে তুলতে গেলে কিছু মেহনত ও কষ্ট অবশ্য হবে । কিন্তু 
একবার আল্লাহ তা“আলার খাতিরে প্রতিরোধ করে দেখুন । নিজ কামনা 
বাসনাগুলো নিম্পেষিত করে দেখুন। বাসনাগুলো নিম্পেষিত করতে গিয়ে 
আপনার যে কষ্ট হবে সেই কষ্টই আপনার মর্যাদা বৃদ্ধির উপলক্ষ হবে । আর 
এ মুজাহাদা আপনাকে কোথা থেকে কোথায় পৌছে দিবে । 


“নফস' হল দুগ্ধপানকারী শিশুর ন্যায় 


উদাহরণ পেশ করেছেন!! তিনি বলেন : 
০ এ এ 4028 ৫০০০ 
০০ 4০০০ ০6৩ ৮ 
অর্থাৎ, নফস হল দুগ্ধপানকারী শিশুর ন্যায়, যদি তুমি তাকে সুযোগ দাও 
তবে দুগ্ধ পানের মহব্বতের উপর সে বৃদ্ধ হয়ে যাবে । আর যদি তাকে 
ছাড়িয়ে দাও তবে সে ছেড়ে দিবে। 
যেমনিভাবে পিতা-মাতা বাচ্চাকে দুধ ছাড়িয়ে দিতে চাইলে সে কান্নাকাটি 
করে, চিৎকার করে, তার কষ্ট হয়। মা তার দুধ ছাড়ানোর জন্য স্তনের বৌটায় 
নিম ইত্যাদি তিক্ত জিনিস লাগিয়ে নেন, যাতে বাচ্চার সেটার ব্যাপারে ঘৃণা 
সৃষ্টি হয়। এখন যদি পিতা-মাতা তার চিৎকার ও টেঁচামেচির দরূন 
অসহায়ভাবে আত্মসমর্পণ করেন আর ভাবতে থাকেন যে, বাচ্চাটি খুব 
কান্নাকাটি করছে, নিজেও ঘুমায়না আমাদেরকেও ঘুমাতে দেয় না!! সুতরাং 
একে দুধ ছাড়ানোর প্রয়োজন নেই! একে দুধ পান করতে দাও!! তবে 
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এভালে এ শিশু বৃদ্ধ হয়ে ঘাবে তবুও দুগ্ধপান করা পরিত্যাগ করবে না। কিন্তু 
বদি পিভা-নাতা পাক্কা সংকল্প করেন বে, একে দুধ ছাড়িয়ে দিতে হবে চাই 
সে চিৎকার করুক, কান্নাকাটি করুক অথবা অন্য যা কিছু করুক । আমরা 
আর তাকে বুকের দুধ খাওয়ার না। তিন দিন এভাবে দুধ না দিলে চতুর্থ দিন 
ভার দুর্ধের নেশা ছুটে যাবে । 


নফসের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ গড়ে তুলুন 

নানুষের নফসের ব্যাপারটিও অনুরূপ । যদি আপনি তাকে তার 
কাননা-নাসনা পূর্ণ করার ব্যাপারে ছাড় দিতে থাকেন, তবে সে আপনাকে 
ভার চক্ষে লিপ্ত রাখবে । কিন্তু যেদিন আপনি তার বিরুদ্ধে বুক টান করে 
দাড়িয়ে ঘাবেন বে, আমাকে ওর কামনাগুলো ছুটাতেই হবে। সে দিন সে 
এসব ছেড়েই দিবে । আর যখন নফস কুপ্রবৃত্তিনমূহ পিষে ফেলায় অভ্যস্ত 
হয়ে উঠবে এবং এর দ্বারা মনের মধ্যে ব্যথা অনুভূত হবে, তখন না জানি 
এই ব্যথা আপনাকে কোন্‌ স্তরে পৌছে দিবে? কিন্তু একবার ওর বিরুদ্ধে 
মজবুত প্রতিরোধ গড়ে তুলতে হবে। 

সুতরাং, এসব মুজাহাদা ও সুরাকাবার উদ্দেশ্য হল: মানুষ যেন স্বীয় 
নফসের উপর নিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা করতে পারে । আর যখনই মানুষ নিজ অসৎ 
কামনা-বাসনার উপর আঘাত হানে তখনই আল্লাহ তা'আলা তাকে নৈকট্যের 
মাকাম দান করতে থাকেন। 


মনের কুপ্রবৃত্তিগুলো তাকওয়ার জন্য জ্বালানি স্বরূপ 
মাওলানা রূমী রহ. বলেন : 


০1০%65৮,০% 
19/45/0916 . 
অর্থাৎ, দুনিয়ার এ প্রবৃত্তিগুলো জ্বালানি সদৃশ । এ জন্য দিলের মধ্যে যে 


প্রবৃত্তিগুলো দানা বাধে সেগুলোকে বেকার মনে করবে না, খারাপ মনে করবে 
না। এগুলো বড় কাজের জিনিস। কেননা এগুলোই “তাকওয়ার” জ্বালানি 
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স্বরূপ, যতই এগুলোকে প্রজ্বলিত করবে ততই তাকওয়ার হাম্মাম আলোকিত 
হবে । আপনার দিলে তাকওয়ার রৌশনী সৃষ্টি হবে। এজন্য এ প্রবৃত্তিগুলোকে 
অনর্থক মনে করবে না। বরং অন্তরে যে প্রবৃত্তিগুলো আন্দোলিত হচ্ছে 
সেগুলোর দ্বারা আমি এই কাজ করব সেই কাজ করব। কুদৃষ্টি, পরনিন্দা 
ইত্যাদি ব্যাপারগুলোকে আপনি বেকার ভাববেন না। 


02198/িব০৫ 
০৫-৮/৮/-০০০০-০৫৫৫৮ 
অর্থাৎ নয়তো বেকার কোন জিনিস কোন যমানায়, নয়তো খারাপ কোন 
কিছুই কুদরতের কারখানায় । 
এগুলোকেও আল্লাহ তাআলা নিজ হেকমত ও বিশেষ উদ্দেশ্যে সৃষ্টি 
করেছেন। সেটা এই যে, এগুলোকে প্রজ্বলিত করুন৷ এগুলোকে প্রজ্বলিত 
করলে আপনার দিলে তাকওয়া সৃষ্টি হবে। এ কামনা-বাসনাগুলো দমন 


করতে গিয়ে যদি দিলের উপর চোট লাগে তবে লাগতে দিন । কষ্ট ও ব্যথা 
হয় তবে হতে দিন। 


452৮5451454 555 
০৫১৮:7৫৭-27৯৮০ 


অর্থাৎ, যতই এই দিল ভাংবে ততই বানানেওয়ালার দৃষ্টিতে সেটা প্রিয় 
হবে। এ কাজ করে দেখুন। এর ফলে আল্লাহ তা“আলা এমন মধুরতা দান 
করবেন যেটা ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব নয়। এবং যার সামনে গোঁনাহের মজা 


ও স্বাদ কিছুই নয়। 


“নিসবত' হাসিল হওয়ার পরে নষ্ট হয় না 


যাইহোক! কষ্ট কাজে হলেও বাহ্যিক ও অভ্যন্তরীণ নেক আমলসমূহ আ 
1ম দিতে থাকলে সেই আমল মানুষকে “যিকিরের আধিক্য ও “সার্বক্ষণিক 
আনুগত্যের' দিকে নিয়ে যায় । আর এ দু'টি জিনিস “আল্লাহর সাথে নিসবত' 
হাসিল হওয়ার আলামত। 
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আন্রাহ তা'আলা নিজ অনুগ্রহে এই 'নিসবত' আমাদের সকলকে দান 
করুন । আমীন। 

যখন এই 'নিসবত' একবার হাসিল হয়ে যায় তখন আর দূরীভূত হয় না। 
অবশ্য অনেক সময় কিছু ধুলি, কিছু বালু মাঝে এসে পড়ে । যেমন: কিছু ভুল 
হয়ে গেল, কোন গোনাহ হয়ে গেল। তখন সাময়িক ক্লেশ ও যাতনা হয় 
বটে, কিন্তু কিছু দিন পর তাওবা-ইসতিগফার-এর বদৌলতে এই 
ক্লেশ-যাতনাও খতম হয়ে যায়। দেখুন! কোন ব্যক্তি মহান আল্লাহর যত বড় 
ওলীই হন না কেন, তিনি নিষ্পাপ নন। তার দ্বারাও কোন ভূল সংঘটিত হতে 
পারে। সেই ভুল সংঘটিত হওয়ার দরূন অন্তরে সাময়িক ক্রেদাক্ততা সৃষ্টি 
হতে পারে । কিন্তু যখন সংশ্লিষ্ট ব্যক্তি তাওবা-ইসতিগফার করে নেয়, তখন 
সেই ক্লেদ সাফ হয়ে যায়। 

মোটকথা! এ বাণীতে হযরত থানভী রহ. “নিস্বত' এর হাকীকত, 
নিসবতের আলামত এবং নিসবত হাসিল করার পদ্ধতি ও ফলাফল বর্ণনা 
করেছেন । 


“নিস্বত' লাভ হওয়ার জন্য পূর্ণ সন্তুষ্টি শর্ত 
হযরত থানতী রহ. বলেন: “নিস্বত' লাভ হওয়ার জন্য আল্লাহ 
তা'আলার পরিপূর্ণ সন্তুষ্টি পূর্বশর্ত । আল্লাহ তা'আলার সাধারণ 
সন্তুষ্টি যথেষ্ট নয়। কেননা যে কোন নেক কাজ করলেই তো 
আল্লাহ পাক সন্তুষ্ট হন। কাজেই যদি কেউ ব্যভিচার করে এবং 
অতঃপর নামাও পড়ে তবে ব্যভিচার এর দরূন অসস্তুষ্টি 
প্রকাশ পাবে। কিন্তু নামায পড়ার দরূন সত্তৃষ্টিও প্রকাশ পাবে। 
খারাপ ও ভাল কাজসমূহের উপর স্বস্ব স্থানে যথারীতি অসন্তুষ্ট 
ও সতুষ্টি প্রকাশ পেতে থাকে । কিন্তু নিস্বত' প্রাপ্তির জন্য 
পূর্ণ সন্তুষ্টি শর্ত । (আনফাসে ঈসা পৃ: ১৮) 
অর্থাৎ, এমনটি হলে চলবে না যে, কিছু গোনাহ করলাম! আর কিছু 
গোনাহ ছাড়লাম!! কিছু ওয়াজিব আমল আঞ্জাম দিলাম! আর কিছু পরিত্যাগ 
করলাম!! এর উপর 'নিসবত' হাসিল হয় না। যদিও নেক আমলের দরূন 
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আল্লাহ পাক অবশ্যই সত্তুষ্ট হন কিন্তু এর পাশাপাশি যেহেতু সে গোনাহের 
কাজও করছে; এজন্য আল্লাহ পাকের পূর্ণ সন্তুষ্টি তার অর্জিত হবে না । আর 
যখন পূর্ণ সন্তুষ্টি অর্জিত হয়নি, তখন এর উপর নিস্বত' প্রান্তিও নসীব হবে 
না। কেননা 'নিস্বত' প্রাপ্তির জন্য পূর্ণ সন্তুষ্টি শর্ত । 


অসম্পূর্ণ সন্তুষ্টির উদাহরণ 
হযরত থানভী রহ.-এরপর বলেন: “অসম্পূর্ণ সন্তুষ্টির উদাহরণ 
ঠিক এরূপ : যেমন অসুস্থাবস্থায় সাময়িক সুস্থতা লাভ হল। 
এটাও ক্ষেত্র বিশেষে গনীমত হয়ে থাকে ।' 
(আনফাসে ঈসা পৃ: ১৮) 
অসুস্থাবস্থায় সাময়িকভাবে কিছুটা সুস্থতা লাভ হলে সেই সুস্থতাও 
অসুস্থতা অপেক্ষা ভাল । অনুরূপভাবে এক ব্যক্তি অনবরত গোনাহ করে 
চলেছে, কোন নেকীর কাজই সে করে না, তার তুলনায় এ ব্যক্তি নিশ্চয়ই 
ভাল যে গোনাহও করে নেকীর কাজও করে। 


১০1/৮০০০০০। 
এটা কর আর ওটা কর, দেখার বিষয় হল প্রাধান্য কার? 
এজন্য আসল ব্যাপার হল : সব ধরনের গোনাহ থেকে বিরত থাকা । যে 
কোন কাজ করবে আল্লাহ তা“আলার সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে করবে৷ এটাই হল 
পূর্ণাজ সত্তুষ্টি । এটা ছাড়া “নিস্বত' অর্জন হয় না। 


নেক আমলে লেগে থাকুন 

যাইহোক! এসব তো হল তরীকতের পরিভাষামূলক শব্দ। এগুলো শুধু 
জানলেই চলবে না। 

এ জন্যই আমাদের শায়খ হযরত আরেফী রহ. বলতেন: “মিঞা! 
সুলুকের পরিভাষা সমূহের পিছনে পড়োনা। সাদাসিধাভাবে কাজ করতে 
থাক'। যার সারকথা হল: নেক আমলে লেগে থাকুন । জাহেরী ও বাতেনী 
তথা বাহ্যিক ও অভ্যন্তরীণ আমলসমূহ যথাযথভাবে আদায় করতে থাকুন । 
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গোনাহসমূহ থেকে বেঁচে থাকুন । আল্লাহ পাকের আনুগত্য করতে থাকুন । 
এভাবেই কাজে লেগে থাকুন। অলসতা অনুভূত হলে মোকাবেলা করুন। 
কষ্ট হলে সহ্য করুন। যখন এভাবে কাজ করতে থাকবেন তখন 
ইনশাআল্লাহ ধীরে ধীরে মন্যিল পর্যন্ত পৌছে যাবেন। এবং আল্লাহর সাথে 
'নিস্বত" হাসিল হবে। 


ফলাফলের চিন্তায় পড়বেন না 


পরিণাম ও ফলাফলের চিন্তায় বেশি পরবেন না যে, সব সময় শুধু চিন্তা 
করতে থাকলেন: এখন আমি কোথায় পৌছলাম? বরং কাজ করতে থাকুন । 
এক পর্যায়ে আপনা আপনি কার্থখিত লক্ষ্য হাসিল হবে । চাই আপনি বুঝতে 
পারুন বা না পারুন যে, “নিসবত' হাসিল হয়েছে কি নাঃ আরে আম খাওয়া 
উদ্দেশ্য নাকি বৃক্ষ গণনা করা? যদি আপনার বুঝে নাও আসে যে, নিসবত 
হাসিল হয়েছে কি না? কিন্তু সেটা হাসিল হয়ে যায়, তবে আল্লাহ তা'আলার 
বিশেষ অনুগ্রহ । 


শিশু কীভাবে বালেগ হয়ে যায়? 

আমাদের শায়খ আরেফী হযরত রহ. উদাহরণ দিয়ে বলতেন : দেখো! 
শিশু দৈনিক বড় হচ্ছে। এখন যদি কেউ নিজ শিশু কে দেনিক স্কেল দিয়ে 
মাপে যে, দেখি আজ কতটুকু বড় হল? কালকে কতটুকু বড় হল? এর 
ফলাফল এটাই হবে যে, এ ব্যক্তি হতাশ হয়ে পড়বে আর বলবে: আমার 
সন্তান তো বড়ই হচ্ছে না। কেননা শিশুর বৃদ্ধির বিষয়টি এমনই অনুভবহীন 
ও এতই ধীরগতিসম্পন্ন যে, সেটা স্কেলে আসেই না। কিন্তু তাই বলে কেউ 
একথা বলে না যে, শিশু বড় হচ্ছে না। দৈনিক সে বড় হচ্ছে। যদিও তার 
বৃদ্ধির গতি কম। কিন্তু সে বাড়ছে । এবং বাড়তে বাড়তে হঠাৎ একদিন সে 
'বালেগ' হয়ে যাবে । আর সেই শিশু বুঝতেও পারবে না যে, আমি বালেগ 
হয়ে গেছি। কেননা সাধারণত: শিশুদের “বালেগ" হওয়ার পরিভাষা ও সংজ্ঞা 
জানা থাকে না। এজন্য সে একথা বলে না যে, আমি আজকে বালেগ হয়ে 
গেছি। কেননা সাধারণত: কারো জানা থাকে না যে আমি অমুক তারিখে 
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বালেগ হয়েছিলাম । কেননা তার জানাই নেই “বালেগ' কি আর না বালেগ' 
কি? 

তাহলে দেখুন! পরিভাষা জানা না থাকা সত্বেও সে ধীরে ধীরে “বালেগ' 
হয়ে গেল। 

এমনিভাবে বলা হচ্ছে: নেক আমল করতে থাকুন এবং সেটাতেই লেগে 
থাকুন। ইনশাআন্নাহ একদিন 'নিস্বত' হাসিল হবে। চাই আপনি বুঝতে 
পারুন বা না পারুন। আর যেদিন আল্লাহ তা'আলা এই নিসবত' ও তার 
সাথে সম্পর্কের দৌলত দান করবেন, সেদিনই বেড়া পার হয়ে যাবে। 


সারকথা 

অবশ্য হযরত থানভী রহ.-এর বাণী দ্বারা এটাও সুস্পষ্ট হয়ে গেল যে, 
কেবলমাত্র সার্বক্ষণিক যিকিরের যোগ্যতা হাসিল হলেই নিশ্চিন্ত মনে বসে 
থাকা উচিৎ নয়, যতক্ষণ পর্যন্ত এর পাশাপাশি সার্বক্ষনিক আনুগত্য সৃষ্টি না 
হবে । অনেক মানুষ এ কারণেই ধোকায় পড়েছেন। অনবরত গোনাহ করতে 
থাকলে আল্লাহর সাথে নিস্বত' কায়েম হয় না। যেমনিভাবে শুধু (অন্তরের) 
সাময়িক উপস্থিতির কাইফিয়াতের দ্বারাও নিস্বত কায়েম হয় না। 

সারকথা এটাই যে, আমলে লেগে থাকুন। আর এ চিন্তায় পড়বেন না 
যে, পরিণাম কী? বা ফলাফল কী দীড়াচ্ছে? বরং এই ফিকির করবেন যে, 
যেই আমল আপনি করছেন সেটা যেন সঠিক হয়, সঠিক পথে হয় এবং 
সুন্নাত অনুযায়ী হয়। সেটাতে লেগে থাকুন । ইনশাআন্মীহু তা“আলা সবকিছু 
হাসিল হয়ে যাবে। 

আল্লাহ তাআলা আমাদের সকলকে এর তাওফীক দান করুন। আমীন। 


০১ পা পাকি ০ ০৬০৯১০০ 2 ৮০৯ পা শপ 
০৮/০৭। ০) ০১ ০০ ৪। ০1৮5১ ৯9 
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